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e Information, rad och stod ska ges till barn som anhdriga
e Utarbetade rutiner ska finnas i samtliga verksamheter

Forandringar sedan foregaende version

FN:s konvention om Barnets rattigheter &r sedan 2020-01-01 lag: Lag (2108:1197) om Forenta
nationernas konvention om barnets rattigheter.

Fran och med 2021-08-01 inkluderas dven barn som anhdriga om barnet eller ndgon narstaende till
barnet utsatts for vald eller andra 6vergrepp. Halso-och sjukvardslagen (2017:30) kap 5 7§ om barn
som anhdriga.

Mindre redaktionella justeringar.

Bakgrund

Sedan 2010 regleras barnets ratt som anhdrig i héalso- och sjukvardslagen.
Barn som anhdriga ar en riskgrupp for framtida psykisk och fysisk ohélsa och de riskerar éven i
ovrigt en ogynnsam utveckling. Information och rad om foralders, annan vuxens eller syskons

tillstdnd samt adekvat stod minskar denna risk. Genom att barnet far det stod det &r i behov av
lindras dess oro vilket & gynnsamt for hela familjen.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med

berdrda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sidalav?



https://riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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Lag om FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, ar vagledande i beslut som ror
barn som patient och barn som anhérig. FOr att kunna beddma och beakta barnets bésta vid beslut
om, och stdd till barnet och dess familj, ska halso- och sjukvarden ha kunskap om
barnkonventionen och barnrattsperspektivet.

For ytterligare information se VGR:s hemsida om barnkonventionen och barnets rattigheter.

Halso- och sjukvardslagen
Sa har sager Halso-och sjukvardslagen (2017:30) kap 5 7§ om barn som anhériga:

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets forélder eller nagon
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med:

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar, eller
4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp.

Detsamma géller om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med ovéntat avlider. Lag (2021:648).

Fortydligande av begrepp och definitioner
e Med barn avses personer upp till 18 ar.

Lagstiftningen anger en lagsta niva for sjukvardens ansvar. Varje verksamhet/ forvaltning avgor
sjalva om de véljer att utvidga bestammelsen till att omfatta de barn vars fordlder har en mindre
allvarlig sjukdom, skada eller funktionsnedséattning. Det kan exempelvis handla om att sérskilt
beakta barn till foraldrar som ar langtidssjukrivna eller att omfatta ungdomar 6ver 18 ar.

Barn i samhéllsvard, barn till frihetsberévade foraldrar, barn med funktionsnedséattning och barn
med flyktingbakgrund &r sarskilt sarbara och ska agnas sarskild uppmarksamhet.

Likasa ska barn, vars foralder eller annan vuxen som vardas i hemmet, sa kallad egenvard, kunna
ges mojlighet till delaktighet i vardens utformning utifran patientens godkénnande, enligt Patientlag
2014:821, 5 kap 38 och artikel 12 i Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter.

o Att ’sérskilt beakta” innebér att “’sdrskilt och pa ett medvetet sitt uppméarksamma”.

e Med ”forilder eller annan vuxen” avses biologisk forélder, styvforélder, adoptivforalder
eller familjehemsforalder och andra viktiga vuxna runt barnet och dess familj.

e | Vastra Gotalandsregionens verksamheter inkluderas aven ett barn som har syskon med
sjukdom, funktionsnedsattning, missbruk/beroende, valdsutsatthet eller om syskonet avlider.
Syskon uppmérksammas pa samma satt som anges i 5 kap.7 8§ HSL. Nir “forilder eller
annan vuxen” bendmns i detta dokument innefattar det dven syskon.

Lagstiftningen anger inte diagnoser utan det &r forélders, annan vuxens eller syskons missbruk,
sjukdom, valdsutsatthet eller skadas eventuella inverkan pa barnet nu och i framtiden som avgor
huruvida barnet omfattas av 5 kap.78 HSL. Barn vars forélder avlidit omfattas alltid. Exempel:

e Med psykisk storning avses ett tillstand kannetecknat av avvikelser i upplevelser och
beteende, exempelvis p.g.a. psykisk sjukdom, personlighetsstorning eller andra psykiska
tillstand.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med

berorda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sida2av?



https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/manskliga-rattigheter/barnets-manskliga-rattigheter---barnkonventionen/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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e Psykisk funktionsnedsattning innebar en nedséttning av den psykiska formagan hos foralder
eller annan vuxen till fljd av en psykisk sjukdom eller annat tillstand samt neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.

e Allvarlig sjukdom eller skada hos foralder eller annan vuxen kan paverka barnets vardag och
utveckling.

e Missbrukare av alkohol innebar en konsumtion som kan paverka hur barnet mar och barnets
livsomstandigheter i 6vrigt. Det handlar saledes inte om att den som missbrukar behéver ha
en missbruksrelaterad diagnos. Beroendeframkallande medel omfattar narkotika och darmed
jamstallda preparat, exempelvis thinner. Aven missbruk av lakemedel hor hit och beroende
kopplat till spel om pengar.

e Om foralder eller annan vuxen avlider och dodsfallet sker ovantat pa grund av suicid,
olycksfall eller plotslig sjukdom. Aven foralder som avlidit pa grund av allvarlig sjukdom
eller skada omfattas av bestimmelsen, genom att det ingér under punkten “allvarlig fysisk
sjukdom eller skada”.

e Barn som bevittnat eller upplevt vald eller andra 6vergrepp ar en nyligen tillagd grupp som
har ratt till information, rad och stod. Fran och med 2021 &r det ocksa att betrakta som ett
brott om ett barn upplevt vald i nara relationer.

Observera att vid misstanke om att barn far illa ska alltid en orosanmalan till socialtjansten

goras enligt rutin. Har hittar du stod for att uppmarksamma och anmala misstanke om att barn
far illa. Orosanmalan géllande barn och unga och Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att
fara illa inklusive barn som har bevittnat/upplevt vald

Handlaggning

Rutiner for hur behovet av information, rad och stod uppméarksammas och tillgodoses ska tas fram
av de aktuella verksamheterna. Vem som gor vad pa arbetsplatsen ska vara vél kant och framga av
skriftlig rutin.

Den information och det stod som ges ska vara anpassat till barnets alder och mognad.

Spraktolk anvéands nar barnets och/eller den vuxnes forstaelse av svenska ar begransad. Har den
vuxne och/eller barnet behov av teckensprakstolk, skrivtolk, syntolk, bildstéd med mera anvands
det.

Hur det enskilda barnet reagerar och vilka behov av stéd och hjalp det har beror pa en rad faktorer,
exempelvis tidigare traumatiska upplevelser, personlighet, alder och mognad. Det &r inte sjukdomen
eller skadan hos personen i barnets nérhet i sig som avgor hur det ska bli for barnet. Samtalsklimatet
i familjen och hur foréaldrarna och andra vuxna klarar av att forhalla sig till situationen har stor
betydelse.

I erbjudande om information, rad eller stod ska hansyn tas till barnets individuella behov och
familjens resurser. Vid vissa sjukdomstillstand eller allvarliga handelser varierar foralderns maende
och foraldraformaga dver tid och barnets reaktioner varierar darefter. Behovet av, och mojligheten
till information, rad och stod kan darfor behdva anpassas over tid och inte bara ges i ett akut skede.

Uppmaéarksamma

| ett tidigt skede av varden ansvarar all personal for att ta reda pa om patienten har barn och vem
som ansvarar for barnet under vardtiden. Aven i akuta situationer, tex inlaggning akut eller vid
ambulanstransport behover fragan stéllas.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med

berorda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sida3av?



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-82/native/Blanketten%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga.pdf
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23133/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23133/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf?a=false&guest=true
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For stod i att fraga om barn som anhdriga och dokumentera inhamtade uppgifter anvand Bilaga 1
Barn — och familjeformular. Informationen dokumenteras i patientens journal. I varden av féréaldern,
annan viktig vuxen eller syskon dokumenteras ocksé aktuella KvA koder, se nedan.

KvA-koder.

DUO055 Samtal med vuxen patient om minderarigas behov och mojlighet till stod. Avser
situationer enligt 5 kap 78 héalso- och sjukvardslagen da minderarigt barns foralder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos har en psykisk/fysisk sjukdom/funk-
tionsnedsattning, substansmissbruk eller ovantat avlider.

DU056 Samtal med vuxen patient och berérd minderarig om barnets situation och
behov. Information, rad och stéd genom samtal enligt Halso- och sjukvardslagen 5
kap 78 med barn och foralder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos.

DU057 Samtal med minderarig vars foralder ar patient om den minderarigas situation

och behov. Atgarden innebar information, rad och stéd enligt Halso- och
sjukvardslagen 5 kap 78 genom samtal med barn (utan narvaro av foralder eller
annan vuxen som barnet varaktigt bor hos).

Information, rad och stod

Begreppen information, rad och stod kan vara snarlika atgarder och det ar inte alltid majligt eller
nodvandigt att skilja dem at. Bra information och goda rad kan ha en stodjande effekt pa samma sétt
som gott stéd kan ha en behandlande effekt.

Information och stdd till de vuxna i barnets nérhet kan i vissa fall vara tillrackligt for att barnet ska
fa den information och det stod som behdvs. Ibland kan foraldern avbéja nddviandig information
och stod for sitt barn. Det kan bero pa olika saker, men oavsett skal &r det vardpersonalens ansvar
att arbeta motiverande med foraldern, med fokus pa barnets behov. Barnet har utifran alder och
mognad rétt till delaktighet och inflytande.

Innan rad och stod ges ska barnet och familjens behov av hjalp kartlaggas och skydds- och
riskfaktorer screenas av. | vissa verksamheters rutiner ligger detta ansvar pa sarskilt utsedd
funktion.

Om det finns misstanke att barnet kan fara illa pga utebliven information, rad och stod, eller av
annan orsak, behover personalen ta stéllning till om det ska géras en anmélan till socialtjansten om
barn som far illa.

Information

Halso- och sjukvarden ansvarar for att informera om sjukdomen eller skadan, om den aktuella
situationen samt om vad som kan komma att handa. Det kan dven handla om att barnet visas runt pa
avdelningen/mottagningen och gors delaktig i det som sker runt den sjuke nar sa ar lampligt.
Information kan ocksa vara att barnet/familjen informeras om samhallets resurser, hemsidor,
chattforum mm.

Rad

Rad kan vara att erbjuda samtal till de vuxna i barnets narhet om hur de kan ga tillvaga i sin och
barnets situation. Patienten kan behdva rad infér samtal med sitt barn eller hur skola och slékt kan
informeras eller vart de kan véanda sig for stod. Rad till barn liknar rad till vuxna, utifran barnets
alder och mognad.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med

berorda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sidadav?
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Stod

Stod kan besta av en planerad insats som sker efter en bedémning av barnets och familjens behov
och den egna verksamhetens kompetens. Stod inom halso- och sjukvarden ges inom vissa
verksamheter enligt sarskilda modeller och metoder exempelvis Fora barnen pa tal”.

Om foraldern eller halso- och sjukvarden inte kan tillgodose barnets behov av rad och stod ska
barnet erbjudas hjélp att fa kontakt med annan instans. Det kan vara stodgrupp, elevhalsa,
socialtjanst eller nagon idéburen organisation. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att den vuxne
kan behdva hjalp i foraldrarollen. Konsultera socialtjansten vid behov.

Arbetsplatsen behdéver ha god kdannedom om vilka méjligheter till hjalp det finns att tillga pa den
egna arbetsplatsen och i exempelvis kommun och skola. De olika aktorerna ska samarbeta runt
familjen med barnets basta i fokus. | de fall flera huvudmaén ar inblandade runt familjen ska vid
behov en samordnad individuell plan, (SIP), uppréttas, se Riktlinje for samordnad individuell plan,

(SIP).

Ansvarsnivaer

Ansvar for att barn och deras foralder far det stod de har ratt till vilar pa olika nivaer. For sa hog
foljsamhet som mojligt ska personal i VGR:s verksamheter, dar barn som anhériga finns enligt ovan
beskrivna definitioner, genomga den webbaserade utbildningen ”Barn som anhériga — Vaga fraga!”

Barnombud eller motsvarande funktion, t.ex. ombud for barnets réttigheter, ska utses inom samtliga
verksamheter. Antal barnombud och dess ansvarsomrade varierar utifran verksamhetens behov. |
grunduppdraget ingar att tillse att barnets perspektiv som anhorig uppmarksammas. Barnombuden
eller liknande funktion ska erbjudas sarskild kompetensutveckling och medverka i
forvaltningsgemensamma natverk.

Forvaltningschefen ansvarar for att:
e Omradet ”barn som anhodriga” bevakas regionalt och nationellt samt att relevanta
forvaltningsgemensamma insatser genomfors inom omradet.

Verksamhetschefen ansvarar for att:

e Det upprittas skriftliga rutiner dar det tydligt framgar vem som ansvarar for vad.
Tillse att sarskilt utsedd medarbetare ansvarar for utveckling av modeller och metoder.
Tillse att sarskilt utsedd medarbetare kartlagger barnets och familjens resurser och behov.
Mojliggor for medarbetare att ta del av relevanta kompetenshdjande insatser.
Att uppféljning och utvardering av verksamhetens rutiner regelbundet genomfors.
Mojliggor samverkansformer mellan hélso- och sjukvarden, kommun och idéburna
organisationer.

Enskilda medarbetare ansvarar for att:
e Alltid uppmérksamma om patienten har barn.
e Kartlagga barnets informationsbehov och behov av rad och stod och vid behov erbjuda detta
eller hanvisa vidare.
Dokumentera i patientens journal vad som &r gjort och vad som aterstar.
Folja upprattade rutiner och vid behov pakalla dversyn.
Patala avvikelse fran bestammelsen eller rutin i aktuellt system.
Samverka inom den egna forvaltningen och med andra aktorer.
Fo6lja rutiner vid misstanke om att barn far illa, inkluderande anmalan till socialtjansten.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med

berorda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sida5av?7



https://www.anhoriga.se/metoder-och-stod/modeller-och-metoder/fora-barnen-pa-tal/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/sip-riktlinje-och-bilagor/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/sip-riktlinje-och-bilagor/
https://anhoriga.se/stod-och-kunskap/webbutbildningar/barn-som-anhoriga-vaga-fraga/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/manskliga-rattigheter/barnets-manskliga-rattigheter---barnkonventionen/genomforande-av-barnkonventionen-i-vgr/ombud-for-barnets-rattigheter/
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Uppfoljning av denna riktlinje
Uppfdljning av denna riktlinje pa verksamhetsniva sker genom
e att verksamheterna har skriftliga och aktuella rutiner
e att verksamheterna har en funktion som foljer upp att barn som anhériga uppmarksammas

enligt rutin
e att vardatgarder vidtagits och méats genom KvA-koder

Uppféljning pa koncernniva sker genom

e att innehallsansvarig omvérldsbevakar barns ratt som anhdriga ur ett nationellt och regionalt
perspektiv
e att innehallsansvarig vid behov initierar revidering av riktlinjen

Innehallsansvarig

Liselott Johansson, Regionutvecklare, Avdelning social hallbarhet, Koncernstab regional
utveckling, Koncernkontoret.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med

berdrda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sida6av?
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Datum: ...,
Ifylltav: ...,
Mott/Avd: ..o

Bilaga 1 Barn — och familjeformular

Formularet forstors efter att uppgifterna ar journalférda i patientens journal. Anvand baksidan om
utrymmet inte racker till

Patient

NaAMN: e Personnummer. .......oooeeeeiiiieiiann...
Familjesituation

Ensamstaende Gift Sambo  Sérbo Véntar barn Partner har barn

Barn

I\F:01 1) 1 Fodelsear......... Vardnadshavare..............covee....
I\F:0110) 1 Fodelsear ....... Vardnadshavare..............ccoevee....
I\F:010) 1 Fodelsear ....... Vardnadshavare..............ccoeee....
Vem ansvarar for barnen nér du ar sjuk? Kontaktuppgifter

Vad kan vi hjélpa dig med under behandlingstiden nér det galler barnen?
(samtal om din situation som foralder, information till barnen, kontakt med kurator, annan
myndighet ex socialtjanst, forskola/skola, vanner/anhdriga




