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Syfte

Rutinen stéttar vardgivare i utférande av halsoundersékning av personer som har
flytt fran Ukraina och antingen har sokt asyl eller omfattas av EU:s
massflyktsdirektiv.

Bakgrund

De som har flytt fran Ukraina sedan 2022-02-24 och antingen har sokt asyl eller har beviljats
uppehallstillstand enligt EU:s massflyktsdirektiv (tillfalligt skydd enligt 21 kap. utlannings-
lagen) och som inte ar folkbokforda i Sverige ska erbjudas vard pa samma premisser som den
som ar asylsokande och darmed erbjudas en halsoundersokning. Halsoundersokningen utgar
ifran Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om hélsoundersokning av asylsokande
m.fl. (SOSFS 2011:11).

EU:s massflyktsdirektiv innefattar féljande grupper:

e Ukrainska medborgare bosatta i Ukraina fore den 24 februari 2022.

e Statslosa personer, och medborgare i andra tredjelander an Ukraina, som atnjot
internationellt skydd eller motsvarande nationellt skydd i Ukraina fore den 24 februari
2022. De ska ha varit lagligen bosatta i Ukraina.

e Familjemedlemmar till personer som avses i ovan namnda malgrupper.

Hélsoundersokningen &ar kostnadsfri och frivillig och ska uppméarksamma eventuell ohélsa
och behov av smittskyddsatgarder enligt Smittskyddslagen (2004:168) och Lag om &ndring i
Smittskyddslagen (SES 2012:452).

Forandringar sedan foregdaende version
Komplettering med PKU-prov pa barn under 8 ar.

Utredning och behandling/Handlaggning

Verksamheten som ska utfora halsoundersékningen far information om vilka
halsoundersokningar som ska goras via Vera Asyl och skickar kallelse enligt ordinarie rutin.
Flyktingar kan aven fa en bokad tid for halsoundersokning vid besok i primarvarden eller
efter hanvisning av till exempel Arbetsformedlingen, kommunala verksamheter,
barnhélsovarden (BHV) eller Elevhalsan.
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Forberedelser

Skapa reservnummer at personen. Det ar viktigt att personen far med sig sitt
reservnummer efter halsoundersokningen, fyll i visitkortet och lamna till personen.
Skicka kallelse, féljt av minst en paminnelse vid behov, till adressen som star i Vera
Asyl alternativt till den som personen har uppgett. Kallelsen ska vara pa svenska och det
sprak som personen talar enligt information i Migrationsverkets mottagningssystem och
eventuellt med bildstod pa aktuellt sprak. Informera i kallelsen om att undersékningen ar
gratis och frivillig.

Skicka sms om tid och plats for halsoundersokningen om samtycke till sms-paminnelse
finns.

Boka tolk.

Halsounders6kning av flyktingar fran Ukraina i VGR ska innehalla

Besvarad halsodeklaration, det finns en for vuxna och en for barn.

Hélsosamtal med hjalp av samtalsstéd med sjukskoterska eller 1&kare. Det &r
rekommenderat att barn under 18 ar och vuxna 6ver 65 ar ska traffa lakare for en
somatisk undersokning.

Provtagning.

Kroppsundersokning/lakarundersékning om halsosamtalet eller provsvaren féranleder
detta.

Dokumentation av vaccinationsstatus. Kostnadsfri vaccination mot covid-19, méssling,
passjuka och rubella (MPR) erbjuds alla vuxna i samband med halsoundersokningen,
medan Ovriga vaccinationer debiteras enligt Patientavgiftshandboken. Ofullstandigt
vaccinerade barn har rétt till kostnadsfri komplettering.

Dokumentation i aktuellt journalsystem.

Information om halso- och sjukvard i Sverige och personens ritt till halso- och sjukvard
och tandvard.

Remittering och uppféljning

Verksamheten som har utfort halsoundersékningen har ett ansvar att hanvisa personen
vidare vid behov och att skriva remiss till [amplig instans enligt RMR Remissrutiner. Det &r
viktigt att klargdra vilken verksamhet som har fortsatt ansvar for uppféljningen av personen
sa remissvar kan skickas till ratt instans.

Information om utfallet av halsoundersokningen ska formedlas till personen,
vardnadshavare/god man och vid behov (efter journalfort medgivande) till:

Aktuell vardcentral

Specialistklinik vid sérskilda behov
Barnmorskemottagning (BMM)
Tandvardsmottagning
Ungdomsmottagning
Barnhalsovarden (BHV)
Elevhélsan

Samtalsstod

Att tanka pa vid hdlsosamtalet:

Anvand tolk, om majligt auktoriserad tolk med halso- och sjukvardskompetens samt vid
behov dven dovtolk.
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https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs4284-1052854493-220/surrogate/H%c3%a4lsodeklaration%20-%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs4284-1052854493-219/surrogate/H%c3%a4lsodeklaration%20-%20barn.pdf
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e Stam av sa telefonnumret ar korrekt och lagg till eventuell email utifran vad som star i
Vera Asyl.

e Dokumentera uppgift om vardnadshavare/god man/socialsekreterare.

e Anvand kommunikationsverktyget Forsta mig ratt och bildstéd vid behov. Det ar viktigt
med respekt for patientens autonomi och integritet.

e Vid samtal med barn: Iat barnet sjalv komma till tals, ta inte anamnes enbart fran
narstaende.

e Fraga eventuellt om énskat pronomen for tilltal och dokumentation, om det inte
Overensstdimmer med biologiskt kon.

Socialt

Beror i samtalet och dokumentera:

e Datum ndr hemlandet ldmnades och datum for ankomst till Sverige

e Familjeférhallanden, inklusive antal barn/syskon, var familjen finns, ensamkommande
barn/ungdom

Bostad, nuvarande och eventuellt tidigare i Sverige

Barn i bostaden

Forstasprak och eventuella 6vriga sprak

Yrke eller huvudsaklig sysselsattning

Aktuell skola/férskola

Tidigare och nuvarande fysisk/psykisk hilsa

Anvéand héalsodeklarationen som personen sjalv fyller i fére samtalet och undersékningen.
Barn far beroende pa alder och mognad hjélp av vardnadshavare att fylla i sin. Beror i
samtalet och dokumentera:

e Aktuella sjukdomar och skador, problem med den kroppsliga eller psykiska hélsan nu
eller tidigare i livet, inklusive mun/tandhalsa
Funktionsvariation-psykisk/fysisk/horsel/syn

Paverkan pa halsan av resan till/tiden fore ankomst till Sverige och i sa fall hur
Tidigare operationer eller blodtransfusioner

Sar

Mediciner och var &r de forskrivna

Allergier

Tidigare valdsutsatthet, inklusive tortyr och tortyrskador

Utsatthet for hot eller vald, inklusive hedersvald

Anvandning av alkohol, droger eller lakemedel som inte ar forskrivna av en lakare

Vid samtal med barn &r det viktigt att vara uppmarksam pa psykosomatiska symtom som
huvudvark, magbesvar och/eller aptitloshet pa grund av oro och nedstamdhet. Var dven
uppmarksam pa om/hur barnet leker och hur barnet paverkas av vardnadshavarnas och andra
familjemedlemmars hélsa.

Kvinnor/flickor i fertil alder
Berdr i samtalet och dokumentera:

e Finns mojlighet for aktuell graviditet? Om ja: erbjud graviditetstest. Om positivt
graviditetstest: instéllning till graviditeten?
e Fatt modrahalsovard tidigare: var och hur lange?
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e Om inte gravid: informera om att graviditetstest tas for att kunna ta stallning till
vaccination.

Infektioner och smitta
Berdr i samtalet och dokumentera:

e Vid akut feber/nytillkommen hosta, halsont eller andra luftvdgssymtom —6vervéag test for
covid-19

e Sar eller andra tecken pa skador

e Feber, andra pagaende infektioner eller infektionssymtom. Hudutslag (andra tecken pa
massling)

e Diarré

e Aktuell behandling (ex hiv-behandling)

e Missténkt eller konstaterad tuberkulos sedan tidigare och om behandling: var och hur
lange

e Anhorig eller annan nara kontakt haft tuberkulos eller kontrollerats pa grund av misstankt
tuberkulos

Vid misstanke om tuberkulos hos vuxna
Lungrontgen:

e Vid positiv IGRA eller TST

e Om symtom eller undersdkningsresultat vid halsoundersokningen ger misstanke om
forekomst av tuberkulos, exempelvis: langvarig hosta (mer an tre veckor), feber,
avmagring, nattliga svettningar eller svullnad vid lymfkdortelstationer.

Remiss till TB-specialist/mottagning:

e Vid patologiska fynd pa lungrontgen

e Vid positiv IGRA eller TST

e annat som framkommer vid hdlsoundersokningen som ger misstanke om exposition for
tuberkulossmitta eller forekomst av tuberkulos.

Tank pa: Tidigare vistelse i fangelse innebar 6kad risk for tuberkulos, hepatit eller hiv.
Vid misstanke om tuberkulos hos barn

Remiss till barn-TB-specialist:

e Vid positiv IGRA eller TST - TST 6 mm eller mer, alternativt 10 mm eller mer om barnet
ar BCG-vaccinerat (alternativt de granser for positiv hudreaktion som anges i
tillverkarens anvisningar).

e Eller utifran annat som framkommer vid halsoundersokningen som ger misstanke om
exposition for tuberkulossmitta eller forekomst av tuberkulos.

Vaccinationer
Fyll i vaccinationsstatus for alla under 18 ar utifran fragor och eventuell skriftlig
dokumentation. Skicka med underlaget med personen eller till ratt instans/mottagare.

Kompletterande vaccination enligt nationella barnvaccinationsprogrammet av barn- och
ungdomar, till och med 17 ar &r kostnadsfri. Barnhalsovarden ansvarar for barn tills
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elevhélsan tar dver vid skolstart. VGR ansvarar for vaccination till barn i riskgrupp. Vuxna
informeras om att vaccin mot covid-19 och MPR erbjuds.

MPR-vaccination vid franvaro av eller tveksam immunitet

Villkor: Inga infektionstecken eller tecken pa immunbrist, HIV-test behdver inte invantas om
dessa villkor uppfylls.
For kvinnor/flickor i fertil alder: negativt graviditetstest kravs.

Erbjud MPR vaccination till personer fodda 1960 och senare.

Provtagningsprotokoll
Ovrig provtagning efter individuell bedémning. Overvag STI-prover.

Alla barn Barn under 2 Barn Kvinnor/flickor
o o under 8 | . o Alla vuxna
t.o.m 17 ar ar 3 i fertil alder
Hiv
antikroppar, X X
antigen
HBsAg X X
antiHBs X
Hepatit C anti-
HCV X X
X
X (vid EB‘?!:\LI\?irda
IGRA anamnes pa -8i q
interferon TB-fall i o
A anamnes pa
gamma release | omgivningen. ;
TB-fall i
assay Barn under 2 omaivningen
&r TST) o givning
Or personer
under 35 ar
X vid
TST anamnes pa
(tuberculin skin TB-fall i
test) omgivningen
Hb X
PKU X
X
Rubella Endast vid
serologi avbojd MPR
vaccination
Graviditetstest
innan MPR X
vaccination
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Kroppsundersokning av lakare

Alla barn ska erbjudas kroppsundersékning av ldkare. FOr vuxna gors kroppsundersokning
om anledning finns utifran samtalet, provsvaren eller misstanke om sjukdom. Liksom vid all
annan vard ar det den vardansvarige lakaren som avgér omfattningen av
kroppsundersokningen. Beakta sarskilt hiv-infektion och tuberkulos.

Tank sarskilt pa:

e Allmantillstand inklusive langd, vikt, huvudomfang (barn t.o.m. 2 ars alder), nutritionellt
status och psykomotorisk utvecklingsbedémning for barn upp till férskolealdern
Blodtryck

Mun och svalg: tandstatus

Oron: kronisk otosalpingit

Ogon: reflex, skelning

Hjarta: blasljud, rytm, femoralispulsar

Buk: lever/mjaltforstoring

Hud: eksem, skabb, sar, BCG-irr (vanligen finns en subkutan nekros, ”grop”, tickt av
tunn hud, t.ex. pa utsidan av vanster dverarm men andra lokalisationer &r inte ovanliga)
e Hoftledsundersokning hos barn yngre dn 18 man

Relaterade dokument
P& svenska:

1. Vaccinationsstatus
2. Halsodeklaration — vuxna

3. Halsodeklaration — barn

4. Visitkort

5. Oversatt material om att s6ka vard i Sverige, ratten till vard samt Bildstod

P& ukrainska:
1. Halsodeklaration — vuxna
2. Halsodeklaration — barn

Pa ryska:
1. Halsodeklaration — vuxna
2. Halsodeklaration — barn

Halsoundersokningar tandvard for vuxna och barn
1. Halsodeklaration — tandvard — svenska
2. Folktandvardens hélsodeklaration — svenska + engelska
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