REGIONAL RUTIN
Halso- och sjukvardens insatser for suicidndra personer

som upptackts inom Forsakringskassan

Faststalld av Halso- och sjukvardsdirektéren (HS 2020—01082) 2021-11-29 giltig till 2026-11-29.

Utarbetad av Koncernstab halso-och sjukvard i samarbete med priméarvardsradet, samordningsraden inom
specialistpsykiatrin, Koncernstab bestallning och produktionsstyrning av halso- och sjukvard samt RPO
Nervsystemets sjukdomar
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Syfte
Klargéra hilso- och sjukvardens insatser for suicidnira personer som har kontakt med Forsakrings-
kassans handldggare.

Bakgrund

Halso- och sjukvarden och Forsdkringskassan (FK) har skilda roller 1 sjukskrivningsprocessen. Hilso-
och sjukvarden &r ansvarig for att dokumentera diagnos, funktionsnedséttningar, aktivitets-
begransningar, uppgivna arbetskrav och bedomd arbetsférmaga 1 ett ldkarintyg. Informationen som
halso- och sjukvarden lamnar i intyget utgor sedan del av det beslutsunderlag som FK anvénder for
att kunna bedoma den enskildes ritt till erséttning och behov av insatser. En lakares bedémningar 1
ett lakarintyg innebér ingen ovillkorlig rétt till sjukpenning utan &r ett underlag for beslut.

Nationellt har suicidal kommunikation till FK:s handldggare mer dn fordubblats sedan 2015 och speglar
tydligt férandringarna 1 sjukforsikringssystemet. Hur suicidalitet formedlas kan skilja sig beroende pa
individens bakgrund, situation och/eller kontext. Suicidtankar ska alltid tas pa allvar, oavsett vad som
orsakar dem. Saledes stills allt hogre krav pa att FK:s handldggare har bade god beredskap att hantera
motet med suicidnéra personer och ett gott samarbete med hélso- och sjukvarden.

Far FK direkt/indirekt genom nagon 1 nitverket runt personen uppgifter eller misstankar om suicidalitet
sa har FK ansvar att agera. FK har goda interna sikerhetsrutiner for sitt agerande vid misstanke om
suicidrisk. Vid akut situation rings alltid nodnumret 112. Om hélso- och sjukvarden kontaktas har FK:s
handlaggare gjort bedomningen att suicidaliteten inte ar akut, men av vikt att upplysa sjukskrivande
enhet om personens situation.

Halso- och sjukvardens insats
Nir hilso- och sjukvardspersonal pa sjukskrivande enhet tar emot upplysningen fran FK om férsdamrad
psykisk hélsa och risk for suicidala handlingar ska hen:
» Ta kontaktuppgifter pa FK:s handldggare som lamnat upplysningen
»  Ge bekriftelse pa att vi tar dver ansvaret f6r den upplysning FK lamnat och inled fortsatt
handléaggning
» En vérdering av suicidrisk ska goras oavsett vardniva. Vid svarbedomd suicidrisk ska
specialistpsykiatrin konsulteras 1 enlighet med regional medicinsk riktlinje; Suicidalitet hos

vuxna — akut bedémning/handlédggning
= Dokumentera i journal

Innehallsansvarig:

Ulf Svensson, medicinsk radgivare, Koncernstab hilso- och sjukvard, Kunskapsstod for psykisk
hilsai VG.

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststélls efter avstamning med berérda
bland regionens utférare, bestallare och kunskapsorganisationen



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40424/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40424/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
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