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Rutinen vander sig till priméarvarden

Bakgrund

Primarvarden ar under hog belastning, man forvantas bade hantera sitt grunduppdrag och samtidigt
effekterna av den pagaende covid-19-pandemin. Det leder till behov av hardare prioriteringar an
vanligt. Forstaelsen for detta saknas i viss man hos allménheten. Det finns darmed ett behov hos
vardgivarna att fa stod i vilka prioriteringar som kan goras och vad som inte gar att prioritera bort i
den dagliga verksamheten. Som stdd i detta arbete har Socialstyrelsens dokument Nationella
principer for prioritering av rutinsjukvard under Covid-19.

Regional rutin - Prioriteringsordning priméarvard under pagaende pandemi, har utformats av Erik
Andersson med flera inom Bracke diakoni i samarbete med Koncernstab hélso- och sjukvard och
kan anvéndas som st6d vid prioritering.

Se nedan
e Prioriteringar inom primarvarden under covid-19-pandemin
e Prioriteringsordning enligt Socialstyrelsens nationella principer for rutinsjukvard

Se aven
e Regional riktlinje — Prioriteringsordning inom priméarvarden under covid-19-pandemin.
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Prioriteringar inom primarvarden under covid-19-pandemin
Symtom Akuta buksmartor | Urinstamma Misstanke om cancer enligt SVF | Ryggskott med eller utan tecken pa | Aderbrack
(exempel) med Allvarliga infektioner | B-symtom som varat langre an | diskbrack Ospecifik men ej
allmanpaverkan med allmanpaverkan | ett par veckor* Akut inflammation i smaleder funktionsnedsattande
Akut perifer Akut suicidalitet Hudférandring med tydlig Uppfoljning av insatt behandling mot | vark
ischemi Akuta psykotiska forandring av pigment, kronisk sjukdom under dalig kontroll | Trotthet utan andra
Symtom forenliga | tillstand form/storlek eller sarighet Uppfdljning av hjartsvikt eller samtidiga symtom
med sepsis Valgrundad misstanke | Nytillkommen eller hastig multisjuka med |ag till mattlig risk for | SOmnsvarigheter
Akut dyspné med | om perifer blodpropp | forsamring av komplikation till | férsamring Uppfdljning av stabila
respiratorisk Misstankt fraktur i lar | redan kdnd sjukdom Uppfdljning av insatt behandling mot | kroniska sjukdomar
insufficiens, exv eller hoft Nydebuterad psykisk sjukdom psykisk sjukdom BVC-rutinkontroller av
akut debuterad Misstankt diabetes med tydliga symtom och Nytillkomna men stabila psykiska barn i lag riskgrupp
samtalsdyspne med tecken pa forsamring besvar Ledvark utan andra
ketoacidos* Utredning av oklara symtom i samtidiga symtom
Sarskador som kraver avsaknad av b-symtom
suturering Opigmenterade hudférandringar
Bett i hander eller Nytillkommen trétthet med tecken
ansikte pa underliggande sjukdom
Sjukdomar | Pagaende DVT Malignt melanom Kroniska sjukdomar Artros
(exempel) hjartinfarkt Ortopediska sjukdomar (ej artros)
Lungemboli
Atgarder Stabilisera och LPT-bedémningar Cancerutredningar Komplettering av sjukintyg Halsokontroller
(exempel) ordna ambulans for Smittsparning Influensavaccination riskgrupp Resevaccinationer
akut sjuka TBE-vaccination i riskomrade Intyg om annat an
patienter halsotillstand
Hanvisninar *symtom ketoacidos *Allvarliga ospecifika symtom som kan
bero pa cancer

Giltig version ar publicerad, ett utskrivet dokument &r alltid en kopia

Sida2 av 3



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/diabetes/ketoacidos/
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=22182&nodeId=39799
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=22182&nodeId=39799

REGIONAL RUTIN Covid-19 Prioriteringsordning inom primarvarden under covid-19-pandemin. Version 1.

Yo

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v

Prioriteringsordning enligt Socialstyrelsens nationella principer for rutinsjukvard

Prio-grupp

Halsotillstandets
svarighetsgrad

Patientnytta i
normalfallet

Konsekvens av
vdntan

Alternativ som bor
erbjudas istallet
fér normalt
erbjuden vard

Exempel

Grupp E

Stor till mycket stor paverkan
pa livskvalitet och livslangd.

Patientnyttan ar stor till
mycket stor.

Okad negativ livskvalitets-
paverkan. Substantiellt 6kad
risk for fortida dod, med
storre livslangds- paverkan
jamfort med om behandling
inte fordrojs

Palliativ vard.

Kirurgi for akut livshotande
halsotillstand, dar patienten
har en langre forvantad
aterstaende livslangd och
insatsen bedoms vara
effektiv.

Grupp D

Stor till mycket stor paverkan
pa livskvalitet och livslangd.

Patientnyttan ar mattlig.

Okad negativ livskvalitets-
paverkan. Nagot 6kad risk for
fortida doéd, jamfért med om
behandling inte fordrojs.

Palliativ vard.

Onkologisk behandling som
kan férlanga livet och minska
symtom- bordan under viss
tid for patienter i ett palliativt
skede av sin cancer- sjukdom.

Giltig version ar publicerad, ett utskrivet dokument &r alltid en kopia

Grupp C
Stor till mycket stor
paverkan pa livskvalitet
och livslangd.

Patientnyttan ar liten.

Endast marginell skillnad,
jamfoért med om varden
inte fordrojs.

Palliativ vard.

Onkologisk ldkemedels-
behandling med en liten
forvantad forbattring av
patientens livslangd.

Grupp B

Mattlig till stor paverkan pa
livskvalitet.

Patientnyttan varierar fran
liten till stor.

Livskvaliteten forsamras
under vantetiden, men leder
inte till ett akut livshotande
tillstand. Behandlingen kan fa
nagot samre resultat nar den
val ges.

Symtomatisk behandling som
i stor utstrackning hojer
livskvaliteten till acceptabel
niva.

Ortopedisk behandling av
hélsotillstand dar be-
handlingen kommer att ge
resttillstand om den fordrojs.

Uppfoljning av be- handling
av kroniska sjukdomar, dar
patientens tillstand ar osdkert
eller under dalig kontroll.

Uppfoljning av multi- sjuka
med viss risk for forsamring.

Liten till mycket stor
paverkan pa livskvalitet.

Patientnyttan varierar fran
liten till mycket stor.

Livskvalitetspaverkan kvarstar
under vantetiden.
Behandlingen ger oférandrad
patientnytta nar den val ges.

Symtomatisk behandling som
kan oka livskvaliteten till en
acceptabel niva.

Uppféljning av be- handling
av kroniska sjukdomar, dar
patientens halsotillstand ar
under god kontroll.

Ortopedisk behandling med
kna- och hoftplastik, dar
resultatet blir
tillfredsstallande dven med
fordrojd behandling

Halsokontroller.
Uppféljning av multisjuka

patienter utan aktuella
besvar.
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