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Psykisk ohdlsa under graviditet och hos v

nyforlost - handlaggning pa vardcentral

Faststadlld av ordférande for regionalt programomrade Kvinnosjukvard och forlossning (HS
2021-01143) november 2021 giltig till december 2023. Utarbetad av Regionalt
programomrade Kvinnosjukvard och férlossning i samverkan med Primarvardsradet.

Syfte
Tydliggora hur tillstand med lindrig psykisk ohélsa under graviditet och hos nyforlsta kan
handlaggas inom priméarvard.

Bakgrund

Aktuell rutin har tillkommit som ett stod for allmanléakare for att ge vagledning gallande
behandling av gravida med latt till mattlig psykisk ohalsa enligt gallande RMR
Ansvarsférdelning mellan allmanmedicin och gynekologi (vgregion.se) och
Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primarvard for gravida
(vgregion.se), som anger allmédnmedicinens uppdrag avseende gravida med psykisk ohélsa
eller sjukdom.

Handlaggning

Ansvarsfordelning mellan allméanmedicin och gynekologi (vgregion.se) och
Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primérvard for gravida
(vgregion.se) anger allmédnmedicinens uppdrag avseende gravida med psykisk ohélsa eller
sjukdom.

Latt-mattlig depression och/eller angest
Farmakologisk behandling

Det finns ingen anledning att satta ut sertralin, citalopram, escitalopram, fluoxetin eller
paroxetin varken under tidig eller sen graviditet, om indikationen bedéms kvarsta. Dosen bor
inte sankas, da plasmavolymen 6kar under graviditet. Om patientens tillstand inte i sig utgor
hinder for amning, till exempel uttalat behov av obruten nattsomn, utgar man fran att amning
ar ok om patienten vill amma.

Avseende dvriga lakemedel, sasom Venlafaxin®, Voxra®, Duloxetin®, Buspiron®, etc, bor
MHV-lakare eller obstetriker (beroende pa lokal rutin) konsulteras.

Bensodiazepiner paverkar fostret negativt och bor inte forskrivas eller anvandas under
graviditet. Kvinnor som star pa bensodiazepiner, dven i terapeutiska doser, vid konception
remitteras (telefon, kontakt ska tas snabbt) till Haga/lokalt resursteam.

Stamningsstabiliserande sdsom pregabalin och gabapentin bor inte heller forskrivas eller
anvandas under graviditet. Snabb telefonkontakt med Haga eller lokalt resursteam.

Lergigan kan forskrivas i sedvanliga doser for angest och sémnsvarighet.

Vid behov samverkar allménlakare med BMM och/eller obstetrikenhet. Patientens samtycke
efterfragas som vanligt. Observera att vid oro for vantat barn ska vardgivare samverka med
varandra och med socialtjansten. Lansgemensam riktlinje vid oro for véntat barn Vastra
Gotaland (vgregion.se). Om patienten inte samtycker kan samverkan ske anda, enligt
Offentlighets- och sekretesslagen.
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Icke-farmakologisk handlaggning

Pagaende psykoterapi kan fortga under graviditeten om indikationen kvarstar. Observera att
psykolog for modra- och barnhalsovard endast har uppdraget att handlagga perinatalt relaterad
psykisk ohélsa, dvs relaterat till graviditet, forlossning och foréldrablivande.

Hjalp patienter att undvika oonskad graviditet!

En oonskad graviditet kan skapa sarskilda svarigheter och hart belasta en kvinna med psykisk
ohalsa eller sjukdom. Lékare, sjukskoterskor och terapeuter vid vardcentraler bor fraga, infor
forskrivning av lakemedel och vid diagnos/férsamring, hur kvinnan skyddar sig mot o6nskad
graviditet. Hanvisning/remiss till barnmorskemottagning (>25 ar) eller ungdomsmottagning
(<25 ar). Beakta, vid forskrivning av for graviditet olampliga lakemedel, att manga kvinnor
underskattar sin fertilitet. Ta graviditetstest frikostigt.

Uppfoljning
I samband med revidering av RMR ovan

Innehallsansvarig
Joy Johansson Ellis, verlakare, medicinsk radgivare Regionhéalsan, VGR
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