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Hojning av insulindos vid samtidig Betapredbehandling

Faststalld av ordférande for RPO Kvinnosjukvard och forlossning (HS 2021-00167) februari
2021 giltig till mars 2023. Utarbetad av tvarprofessionell, tvardisciplinar arbetsgrupp

Bakgrund

Om kvinnan kommer in med hotande fortidsbord och Betapred® behover ges kan
diabetessjukskaterska pa specialistmodrahalsovard (Spec MVC), diabetolog eller medicin 3-
jour kontaktas for hjalp med korrigering av insulindoser. Kortison &r KRAFTIGT
blodsockerhdjande vilket 6kar risken for ketoacidos hos kvinnan om inte samtidig justering av
insulindoserna gors. Den blodsockerhdjande effekten brukar komma inom 12 dygn, den dr som
storst efter 1-2 dygn och klingar sedan av successivt under ytterligare ett par dagar.
Insulinbehovet kan 6ka upp till 40-50% under denna period.

Ge en dos NPH-insulin (Insuman basal®, Humulin NPH®, Insulatard®) motsvarande 25% av
totala dygnsdosen insulin 2 timmar efter att betapreddosen givits. Fortsétt att ge extrados NPH-
insulin pa morgonen enligt schema nedan tom dag 4. OBS denna dos ges som tillagg till
kvinnans ordinarie doser basal- och maltidsinsulin. Observera att ordinarie basal- och
maltidsdosdos ocksa behdver okas, se tabell.

Tabellen nedan kan anvandas som riktlinje for hojning av insulindoserna.

) Extra meddellangverkande NPH- Okning av Okning av ordinarie
Behandlingsdag . ) -
insulin, % av dygnsdos maltidsdos basdos
Dag 1 !\II?H-lnsulln 2 tim efter 2506 20 %
inj Betapred
Dag 2 NPH-insulin pa morgonen | 40% 30-40% 10 %
Dag 3 NPH-insulin pa morgonen | 40% 30-40% 10 %
Dag 4 NPH-insulin pa morgonen | 20% aterga till 10 %
ordinarie dos
Dag 5 - - aterga t.'” aterga till ordinarie dos
ordinarie dos

Kontroll av p-glukos skall ske fastande, fore maltid och 1-1,5 timmar efter maltid och fore
sanggaendet. Om kvinnan har CGM maste dessutom kapillar glukos kontrolleras vid snabba p-
glukosandringar.

Metformin

Kvinna som behandlas med enbart metformin behover oftast insulin under 3—4 dagar i samband
med kortisonbehandling. Kontakta diabetessjukskdterska pa Spec MVC, diabetolog eller
medicin 3-jour for hjalp med dosering.

OBS: under kortisonbehandling maste p-glukos féljas regelbundet enligt ovan.

Innehallsansvarig: Annika Dotevall, verlakare, MGAO, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Ostra

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststalls efter
avstamning med berdrda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen



