
REGIONAL RUTIN 

Regional rutin inom hälso- och sjukvård utarbetas på uppdrag. Rutin fastställs efter avstämning med berörda bland regionens utförare, beställare och kunskapsorganisationen 

Gravida med diabetes typ 1 - kontaktöversikt  
Fastställd av ordförande för RPO Kvinnosjukvård och förlossning (HS 2021 00178) februari 2021 giltig till mars 2023 
Utarbetad av Regionalt programområde kvinnosjukvård och förlossning 
 
 

 

Graviditetsvecka 

Händelse /besök 
1–6 10-12 16 18 20 22 24 26 28 30 32 33 34 35 36 37 38 39 40 pp 

8-12 

pp 

PAL/ obstetriker  X       X  X    X      
 

 Barnmorska 

+ usk 
X X X X X X X X X X X  X  X X X X X X 

 

X 

CTG / SF-mått           

DHW 
 

X 2 varje vecka 

 

x2 x2 x2 x2  

 

BT/vikt/U-sticka                     
 

Ultraljuds-

undersökning 
 X  X     X  X    X      

 

Diabetes ssk 
                                                  Kontakt med patienten varje till var annan vecka under hela graviditeten                                                                         X                                                

Diabetolog Kontakt efter behov 

Dietist X       X     X     
 

 
Patientansvarig läkare (PAL), patientansvarig barnmorska (PAB) samt patientansvarig diabetessjuksköterska (PAS) bör utses till patienten. 
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