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Syfte

Tydliggora intrahospital spinal rorelsebegransning for patienter vid Traumalarm niva 1 och 2.

Bakgrund

Spinal rorelsebegrinsning intrahospitalt

Det saknas 1 nuldget nationella riktlinjer for intrahospital spinal rorelsebegransning. Daremot finns
det prehospitala riktlinjer som nistan har tagit bort rigid halsryggskrage helt.

Se nationella rekommendationer for Prehospital rorelsebegransning vid trauma (www.lof.se)

Det finns flera exempel dar rorelsebegriansning potentiellt kan gora mer skada an nytta, exempelvis
riskerar planldge hos en kyfotiskt Bechterewpatient att férvarra en eventuell skada och man bor 1
dessa fall istallet polstra liberalt med kuddar eller varda i sidolage.

Patienter som inte har forstaelse for och kan f6lja uppmaning om rorelsebegransning, for dem
riskerar en eventuell skada att forvirras om de sitts fast med remmar. Overvig sedering i samband
med rorelsebegransning vid hog risk for skada hos patient som inte f6ljer uppmaningar,

I f6ljande rekommendationer beskrivs normalfallet for spinal rorelsebegriansning vid traumalarm
niva 1 och 2. Anvind den teknik som passar just din patient bést.

Till huvudblock kan anviandas filtar, sandséckar eller annat anpassat huvudstod. Nér huvudblocken
anvands tillsammans med en traumamadrass/trauma transfer skall huvudblocket fastas 1 underlaget.
Om huvudblocken anvinds 1 séng eller vanlig brits behdver de ej fastas till underlaget utan
anvandas da som ett stod for patienten. Det blir &ven en paminnelse for patienten att minimera rygg
och hals rorelser, da patienten i dessa fall anvander sitt muskelforsvar till att skydda en eventuell
spinal skada. Skyndsam CT for att utesluta spinal skada rekommenderas.

Rekommendation
Gemensam rekommendation for barn- och vuxentrauma

Patient Akuten

Pa réntgen

Sekundartransport mellan sjukhus

Nivad 1 i normalfall. Huvudblock. Huvudblock. Huvudblock alternativt enligt

Medvetslos alternativt
vaken med paverkad perifer
neurclogi.

Traumatransfer/vaccummmadrass®.
Blockvindning
Rorelsebegransning vid forflyttning.

Traumatransfer/fvacummmadrass*.
Rorelsebegransning vid forflyttning.

ordination av ortopedjour.
Blockvdndning.
Rorelsebegransning vid forflyttning.

Niva 2 i normalfall.

Vaken utan neurologiska
symtom men med risk for
spinal skada.

Patienten skyddar sin egen
halsrygg genom muskelforsvar.

Huvudblock.

Rorelsebegrinsning vid forflyttning.
Blockvandning.

Ingen traumatransfer/vacummadrass.

Huvudblock.
Rorelsebegrinsning vid forflyttning.

Ingen traumatransfer/vacummadrass.

Huvudblock.
Rorelsebegransning vid forflyttning.
Blockvandning.

Féljer inte uppmaningar
och/eller drogpaverkad

Huvudblock.
Traumatransfer/vacummadrass* vid
stark misstanke om spinalskada,
dvervig da sedering,
Blockvandning.

Rorelsebegransning vid forflyttning.

Huvudblock.
Traumatransfer/vacummadrass* vid
stark misstanke om spinalskada,
dvervig da sedering,
Rorelsebegransning vid forflyttning.

Huvudblock.
Rorelsebegransning vid forflyttning.
Eventuell blockvandning.

* Traumatransfer/vacummadrass anvinds endast under transport i samband med CT-undersékning och da som regel med fixerade remmar.
Avvecklas alltid vid ankomst till patientens slutdestination {IVA/OP/AVD/Akuten).

Uppféljning

Uppfoljning sker i samband med uppfoljning av verksamhetsplanen en gang per ar.

Innehallsansvarig

Erik Johnsson, verksamhetschef, Regionalt traumacentrum, Sahlgrenska universitetssjukhuset

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststélls efter avstamning med berérda
bland regionens utférare, bestallare och kunskapsorganisationen Sida1av1



https://lof.se/filer/Prehosp-spinal-r%C3%B6relsebegr-broschyr.pdf
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