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Utarbetad avavdelningen for kunskapsstod, Koncernkontoret, VGR

Syfte

Riktlinjen ska ge stdd vid framtagande av regionala medicinska riktlinjer eller regionala medicinska
rutiner samt till andra processer som inkluderar egenmonitorering.

Huvudbudskap

Egenmonitorering ska utgora en 6kande del av det ordinarie utbudet av vardtjanster till invanarnai
Véstra Gotalandsregionen. Riktlinjen avser ordinerad och rekommenderad egenmonitorering. Val
av digitalt verktyg bor ske utifran matningens syfte, frekvens och regionens utbud och féregatts av
en noggrann riskbedémning.

Prioriteringsordning for inférande ska bedémas utefter hur stor nytta egenmonitorering har for
halsotillstandet och hur stora fordelar den ger for patient och vardprocess. Patientgrupper i
prioriterade medicinska behovsomraden i regionen ska ha beaktats.

Regionalt inférande av egenmonitorering ska géras pa ett ordnat satt och vara relevant for saval
patientgrupp, situation och verksamhet samt patientens diagnos och halsotillstand.

Riktlinjen avser egenmonitorering som innefattar l6pande uppféljning av patientens halsotillstand
med objektiva matvéarden och/eller subjektiva skattningar, nar patienten befinner sig utanfor
vardenhet.

All ordinerad och rekommenderad egenmonitorering ska vara kunskapsbaserad, andamalsenlig,
sdker, personcentrerad, effektiv, jamlik och ges i rimlig tid.

I de fall egenmonitoreringen omfattar barn och unga ska deras perspektiv sarskilt beaktas och har
fortydligats i regionala riktlinjen; Barnsakring vid inforande av digitala vardtjanster (HS2020 -
00076).

Forandring fran foregaende version
Fortydliganden av definitioner och textbearbetning.

Bakgrund

Regionstyrelsen beslutade under 2017 en “Strategi fér omstillning av hilso- och sjukvarden i
Vistra Gotalandsregionen” (Dnr RS 2017-02037). Malet for detta omstallningsarbete ar en
sammanhallen och tillganglig halso- och sjukvard, med hogsta kvalitet och patientsékerhet.

I “Handlingsplanen 2018—2019” (Dnr: HS 2018-00460) under omrédet "Utveckla digitala
vardformer och tjinster” har Hilso-och sjukvardsstyrelsen begart att ett generiskt koncept for
gemensam funktionalitet for digital monitorering av patienter utanfor vardinrattning tas fram, vilket
lag till grund for den foregaende versionen. | regionstyrelsen beslut 2021-04-20 (HS2021-00541)
faststalldes att halso- och sjukvardens utbud och lokalisering i Vastra Gotaland ska félja principemna
ar ’digitalt forst om det dr mojligt, fysiskt nir det behovs”.

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berdrda bland regionens

utforare, bestéllare och kunskapsorganisationen
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Definitioner inom riktlinjen

Egenmonitorering Lopande registrering, 6vervakning och bedémning av varden
avseende en persons halsotillstand, dar personen sjalv utfor
registreringen utanfor vardenhet.

Egenmonitorering genomfors med stod av digital eller analog
teknik som anger objektiva matvarden och/eller subjektiva
skattningar. Dessa kan goras tillgangliga for saval person som
vardenhet.

Information som samlas in genom egenmonitorering kréver
validering av halso- och sjukvardspersonal for att bli
journalhandling (SKR:s begreppstjanst).

Sjalvskattning Individens egen bedémning av sin formaga eller situation ur ett
fysiskt, psykiskt eller socialt perspektiv i relation till en
faststalld referens (VGR begreppstjénst).

Tjanster Fristaende programvaror, sasom regionala tjansteplattformar,
“appar” eller molntjénster.

Matutrustning Fysisk matutrustning som ar nédvandig for monitoreringen t.ex.
blodtrycksmaétare.

Medicinteknisk produkt Produkt, (matutrustning) och tjanst som anvands for diagnos,
profylax, 6vervakning, prediktion, prognos, behandling eller
lindring av sjukdom och uppfyller forfattningsmassiga krav.
(Se hela definitionen pa Lakemedelsverket)

Konsumentprodukt Matutrustning och tjanst som patienten sjélv har inférskaffat
som inte nodvandigtvis &r en medicinteknisk produkt.

Egen kommunikationsutrustning  Invanarens egen internetuppkoppling, smartphone, surfplatta
eller dator mm.

Ordinator Person behorig att ordinera halso- och sjukvardsatgard
(Socialstyrelsens termbank)

Forskrivare (av hjalpmedel) Person som fdrser en individmed medicinteknisk produkt som
syftar till att kontrollera, bibehalla eller forbattra ett medicinskt
tillstand och som &r avsedd att kunna anvandas utan hélso- och
sjukvardsutbildning”

Ordinerad egenmonitorering

Beslutas av behorig legitimerad halso- och sjukvardspersonal, dar halso- och sjukvarden ansvarar
for métutrustning och uppféljning av matvérden.

Ordinerad uppf6ljning av patientens halsotillstand genom att ett eller flera matvarden, och/eller
trendkurvor f6ljs med hjalp av forskrivna medicintekniska tjanster och matutrustningar. Ordinerad
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uppfoljning kan utforas enbart, eller kompletteras med patientens egenregistrerade subjektiva
vérden.

Aktuell matutrustning och tjanst ska vara regionalt upphandlad medicinteknisk produkt med angivet
avsett medicinskt andamal, specificitet och sensitivitet relevant for patientgruppen.

Rekommenderad egenmonitorering

Behdrig halso- och sjukvardspersonal rekommenderar patienten att folja vissa matvérden via
medicintekniska produkter eller konsumentprodukter med specificerade egenskaper. Patienten
inforskaffar och dger sin mat- och kommunikationsutrustning. Patienten ansvarar for att
monitorering och aterrapportering sker enligt verenskommelse. Monitoreringen avser att folja
specifika matvérde och/eller trendkurva dér det medicinska kravet av validitet ar lagre &n vid
ordinerad egenmonitorering. Tjanster som hanterar 6verforingen av data till halso- och sjukvarden
ska vara regionalt upphandlade och uppfylla gallande lagstiftning.

Det gar att kombinera ordinerad och rekommenderad monitorering men valet ska utga ifran behovet
av medicinsk validitet, specificitet och sensitivitet av matvardet.

Egeninitierad egenmonitorering

Invanare mater pa eget initiativ vissa matvarden med hjalp av egen utrustning utan bedémning av
halso- och sjukvardspersonal. Invanaren &ger utrustning och ansvarar sjalv for beskrivning och
formedling av uppgifter som harror fran egeninitierad egenmonitorering. Informationen ingar i
patientberattelsen vid anamnesupptagning och beaktas pa motsvarande séatt som annan information
fran patienten.

Patienter kan gora en egen vardbegaran for bedémning om det finns ett medicinskt behov av
ordinerad eller rekommenderad egenmonitorering.

Monitoreringsomraden
Aktuella omraden fér egenmonitorering ar monitorering av objektiva matdata som kan anvandas for

flertal diagnos- och patientgrupper t.ex. blodtryck, hjartfrekvens, syreméattnad, temperatur, vikt,
lungfunktion, fysisk aktivitet och/eller sjalvskattningar.

Informationssékerhet
Egenmonitoreringstjansterna ska folja regionens krav pa informationssakerhet.

Anvisningar for framtagande av regional medicinsk riktlinje (RMR) eller regional
rutin dir egenmonitoreringingar.

Forutom att félja processen for framtagande av regionala medicinska riktlinjer eller rutiner ska bl.a.
foljande ha beaktats:

Patient

Innan inforande ska en riskbedémning géras om patienten/patientgruppen ar lamplig for
egenmonitorering. Prioriteringsordning for inférande ska bedémas utefter hur stor nytta
egenmonitorering har for hélsotillstandet och hur stora fordelar den ger for patient och vardprocess.
Patientgrupper i prioriterade medicinska behovsomraden i regionen ska ha beaktats. Om
egenmonitorering inkluderar barn och unga, ska en barnkonsekvensbedémning genomforas, som
bl.a. ska omfatta juridiska aspekter som ror barn och ungas sekretess med avseende pa alder och
mognad samt skyddsaspekter som rér barn och unga i utsatta situationer. Var god se riktlinjen:
Barnsakring vid inforande av digitala vardtjanster (HS 2020-00076). Den teknisk utformning ska
vara anpassad for den aktuella patienten.
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Foljande ska beaktas:

Medicinskt behov

Medicinska inkluderings- respektive exkluderingskriterier

Relevanta métparametrar

Sensitivitet och specificitetskrav pa matvarden som ar relevant for halsotillstandet

Berdknad monitoreringsperiod

Patienten sjalv ska ha intresse, motivation och kognitiv hanteringsférmagan som kravs for
att genomfdéra egenmonitoreringen och uppdateringar som krévs for en adekvat monitorering
Vilja att ansvara for lanad monitoreringsutrustning

e Egen kommunikationsutrustning och internetuppkoppling om sa behdvs, for nedladdning av
aktuell tjanst och kommunikation av matvarden.

Strategisk omvarldsanalys

e Finnsavsedd monitoreringstjanst upphandlad?

e Anvands redan avsedd monitoreringstjanst inom den offentligt finansierade hélso- och
sjukvarden i Sverige?

e Finns avsedd monitoreringstjanst pa marknaden?

Vardprocess

Vardprocessen ska ske utifran ett personcentrerat forhalIningssatt. Behandlingsansvar och
kommunikation mellan vardenheter ska tydliggoras i varje regional medicinsk riktlinje/rutin och
foljande ska beaktas och anges:

e Angivelse av vilka varden som ska monitoreras, savél fran matutrustning som sjéalvskattning
e Gransvarden (generella, individuella)

e Frekvensav métning

e Tidpunkt/er for matning

e Patientens hantering av matvarden s att ratt matvarden overfors till halso- och sjukvarden.
e Vardens hantering, tolkning och dokumentation i patientjournalen av monitoreringsre sultat
e Hantering av egenmonitorering vid annan vardkontakt &n dar egenmonitoreringen initierats
e Vem/vilken funktion som granskar och hur

e Frekvensav granskning

e Vilken vardniva som har behandlingsansvaret och hur behandlingsansvaret ror sig i

vardkedjan

Ordinatdrens och forskrivarens ansvar i forskrivningsprocessen

e Nar, var och/eller vem som patient ska kontakta vid olika scenarier, somt.ex: forsamrat
sjukdomstillstand, akut sjukdom och eller ej fungerande tjanster eller matutrustning

e Omvideomoten eller chatt ska vara ett komplement vid egenmonitoreringen

¢ Planering, ggnomfdrande och utvérdering av forandrat arbetssatt

o Sakerstalla att patienter kan fa tillgang till tjanster och matutrustning genom att kontrollera
att de ar regionalt upphandlade

e Kontrollera och ev. anséka om andringar géallande kriterier och mal for aktuella tjanster och
maétutrustningar i regionalt regelverk for forskrivning av medicintekniska produkter.
Regelverket for forskrivning ar en forutsattning for att kunna inga i Regional
forsorjningslosning.

e Beskrivning av hur monitoreringsperioden inkluderas i patientens vardplan.
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Krav pa matutrustning och tjanster vid ordinerad egenmonitorering

For medicintekniska produkter finns krav pa sédkerhet och prestanda samt klinisk utvardering vid
utveckling av produkten och att tillverkaren anger avsett andamal. For Medicintekniska produkter
avsedda att anvanda i vardagsmiljé av lekman ska dven anvandargranssnittet vara utformat sa att
matning utfors ratt. Dessa krav laggs inte pa konsumentprodukter, vilket medfér att matvarden och
trender som uppmats med konsumentprodukter kan vara fel eller inte pavisa relevanta forandringar
foren klinisk tillampning.

o Stodfunktion for lakemedel och medicinteknik ska vara delaktiga i framtagandet av krav pa
maétutrustning och tjanster.

e Samtlig matutrustning och relevant tjanst ska vara CE-markt som medicintekniska produkter
eller nationellt medicinskt informationssystem (NMI) och ha hdg patientsékerhet.

e Den medicintekniska produktens eller NMI:ets angivna avsedda &ndamal skall tacka in
specifikt monitoreringsbehov och patientgrupp.

e Matparametrarna ska vara relevanta for den medicinska monitorering utifran det
halsotillstand som ar orsak till att egenmonitorering genomfars.

Avslut

e Nardet medicinska behovet av ordinerad egenmonitorering upphdr ska monitoreringen
avslutas och forskrivna produkter aterlaimnas. Om det medicinska behovet forandras ska
behandlingsansvarig ta stallning till om det finns ett medicinskt behov att rekommendera
annan typ av egenmonitorering.

Uppfoljning

Uppfoljning av tillampbarheten av denna riktlinje sker i samverkan mellan digitaliseringsstaben och
halso- och sjukvardsstaben i dialog med samordningsrad och kunskapsorganisationen. Exempel pa
uppfoljningsparameter kan vara antalet framtagna regionala medicinska riktlinjer/rutiner dar
nyttjande av egenmonitorering ingar.

Innehallsansvarig:

Kajsa-Mia Holgers, medicinsk radgivare, professor, Enhet vardsamordning, Halso - och sjukvards-
staben, Koncernkontoret
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