Uppfoljnings- och kvalitetsindikatorer Vardval Rehab 2023

Forklaring: * betyder att ytterligare minst en siffra alternativt bokstav dr nédvandig fér giltig diagnos.

Regional medicinsk

Indikator Diagnos-kod KVA-kod Nationell riktlinje (Fretradelsevis Socialstyrelsen) e Rek-listan Fyss/diagnosblad
riktlinje (RmR)
1. Andel patienter som behandlats pga . . s
. S " Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

Diabetes sin diabetes, pa rehabenheten, de E10* - E14* L R
senaste 6 manaderna. f6r diabetesvard.
2. Andel patienter med diabetes som
fatt intervention sjukdomsférebyggande . . I
metoder for 6kad fysisk aktivitet, E10* - E14* DVlj:h?:néf:;?Z?)\éBs ?g::;lasgel‘ttzlss:;rsthatlonella riktlinjer Diabetes typ2 2019 Fysisk aktivitet vid diabetes
radgivande samtal, FaR-recept och/eller —
stegraknare.
3. Andel patienter som behandlats pga

Hja rtsjukdom hjértsjukdom, pa rehabenheten, de 120* — 125*, 150* Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for hjartsjukvard
senaste 6 manaderna.
4. Andel patienter med hjértsjukdom
som fatt intervention . L X
sjukdomsforebyggande metoder for 120* — 125%, 150* DVlj:h7:RéfE$2%gls3 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér hjartsjukvard 2019 ir:::kzl:ltsl‘s/tektd‘gi
okad fysisk aktivitet, radgivande samtal,
FaR-recept och/eller stegraknare.
5. Andel patienter med hjartsjukdom
som fatt genomga ett funktionstest
|n_r.13.n fySISk_tranlng"samt eft?r 120* — 125%, 150* PD009 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for hjartsjukvard 2019 sisk z_:\.ktw_ltet uid
traningsperioden (for att utvardera kranskérlssjukdom
effekten av traningsprogrammet och
fortsatt ordination).
6 Andbel pat'lenteur r:ned hjartsjukdom 120* — 125*, 150* QD016 och QG003 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for hjartsjukvard 2019 sisk ?ktlv,ltet vid
som fatt fysisk traning ledd av Ft. = kranskérlssjukdom
7. Andel patients behandlat:

KOL KOLn zi:;zznelr‘rez:‘n u:dzr: d: s pea aa* Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard av astma och
sena'sl:e 6 manaderna ! kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
8. Andel patienter med KOL som fatt
intervention sjukdomsférebyggande . .
metoder for 6kad fysisk aktivitet, Ja4* DVI:CZh?eclTéfllljeer%\(/)133 Eeof:anj:ian nostik och 2019 Fysisk aktivitet- KOL
rédgivande samtal, FaR-recept och/eller oehanciing
stegraknare.
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KOL

9. Andel patienter med KOL som

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér vard av astma och

*
genomgatt ett 6-minuters gangtest. s44 AVO76 kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL;] 2019
10. Andel patienter med KOL som tranat Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r vard av astma och
Jaa* D016 och QG003
kondition och styrka pa rehabenheten. Q och O kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL]
K003 och/ell NO0O
11. Andel patienter med KOL som fatt a och/eller Q) . . b o . .
o . ) och/eller QP0O00 och/eller Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r vard av astma och KOL — diagnostik och
behandling i energibesparande tekniker Jag* N N X n 2019
av Arb ter QV010 och/eller QT006 kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL; behandling
v ATD.Ler. och/eller QT007
12. Andel patienter med KOL som fatt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér vard av astma och
patientutbildning och stod i egenvard Jag* GBO002 och/eller UX401 2019

individuellt eller i grupp.

kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Psykisk ohdlsa

13. Andel patienter som behandlats pga
depression, stress eller angest, pa
rehabenheten, de senaste 6 manaderna.

F32* - F34*, F40* - F43%,

GA47*, R45*, RA6*, Z559,

756*, 7599, 2609, Z63*,
2659, 273*

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér vard vid
depression och angestsyndrom

14. Andel patienter med depression,
stress eller angest som fatt intervention
sjukdomsférebyggande metoder for
okad fysisk aktivitet, radgivande samtal,
FaR-recept och/eller stegraknare.

F32* - F34*, F40* - F43%,

GA47*, R45*, RA6*, Z559,

756*, 7599, 2609, Z63*,
2659, 273*

DV132 och/eller DV133
och/eller DV200

N
©

FYSS - Fysisk aktivitet vid
depression
angestsyndrom och stress

15. Andel patienter med stressrelaterad
psykisk ohélsa som fatt gruppbaserad
patientutbildning.

F430, F431, F432, F438,
FA38A, FA38W, F439,
R457, 2733, 7739

UXx401

Stressrelaterad psykisk ohalsa.PDF
vgregion.se’

16. Andel patienter med stressrelaterad
psykisk ohélsa som fatt hjalp av Arb.ter
med att kartlagga och prioritera
vardagsaktiviteter.

FA30, F431, F432, F438,
FA38A, F438W, F439,
R457, 2733, 2739

AUO010 och/eller AV131
och/eller AV132 och/eller
PNOOO och/eller PPO00
och/eller PRO0O och/eller
PTO00

vgregion.se;
 —

Stressrelaterad psykisk ohalsa.PDF

Rorelseorganens
sjukdomar

17. Andel patienter som behandlats pga
sjukdomar i rorelseorganen, pa
rehabenheten, de senaste 6 manaderna.

MO00*-M99*, R25*, R26*

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for rérelseorganens
sjukdomar

18. Andel patienter, med hoft-, kna-
eller handartros, som genomgatt Artros-
skola (inklusive 3-
manadersuppféljningen) och som
registrerats i BOA.

M15*-M18*

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for rérelseorganens
sjukdomar
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-365/surrogate/Stressrelaterad psykisk oh%c3%a4lsa.PDF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-365/surrogate/Stressrelaterad psykisk oh%c3%a4lsa.PDF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-365/surrogate/Stressrelaterad psykisk oh%c3%a4lsa.PDF
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/

Rorelseorganens
sjukdomar

19. Antal fullstandig registrering av
patienter med hoft-, kna- eller
handartros i BOA-registret, vilket
innebar registrering vid 1:a besoket,
genomfoérd Artrosskola samt 3-
manadersuppféljning.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for rérelseorganens
sjukdomar

Stroke

20. Andel patienter som behandlats pga
stroke, pa rehabenheten, de senaste 6
manaderna.

160%, 161*, 163*, 1649,
1678, 1679, 1690, 1691,
1693, 1694, 1698, 728668,
2867C

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for strokesjukvard

21. Andel patienter med stroke som fatt
intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
rddgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

160*, 161*, 163*, 1649,
1678, 1679, 1690, 1691,
1693, 1694, 1698, 8668,
7867C

DV132 och/eller DV133
och/eller DV200

Fysisk aktiviet - stroke

22. Andel patienter med stroke som
tranat kondition och styrka pa
rehabenheten under handledning av
fysioterapeut.

160*, 161*, 163*, 1649,
1678, 1679, 1690, 1691,
1693, 1694, 1698, 28668,
2867C

QD016 och QG003

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

for strokesjukvard

N
©

23. Andel patienter med stroke som
trénat balans pa rehabenheten under
handledning av arbetsterapeut och/eller
fysioterapeut.

160%, 161*, 163*, 1649,
1678, 1679, 1690, 1691,
1693, 1694, 1698, 78668,
7867C

QB001

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

for strokesjukvard

24. Andel patienter med stroke som
trénat ADL under handledning av
arbetsterapeut.

160*, 161*, 163*, 1649,
1678, 1679, 1690, 1691,
1693, 1694, 1698, 728668,
2867C

QNO0O00 och/eller QPO00

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

for strokesjukvard

Aldre

25. Andel patienter 75 ar och dldre som
fatt hjalpmedel forskrivet pa
rehabenheten.

GAO023 och/eller GA025

26. Andel patienter 75 ar och &ldre som
genomgatt undersékning avseende
fallrisk och/eller som tranar balans.

PB003 och/eller PM012
och/eller QB001

"Rekomendation for fysisk aktivitet for vuxna" framtagna
av Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och antagna av
Svenska Lakareséllskapet den 24 oktober 2011.

N
©

Fysisk aktivitet - vuxna

Sjukdomsfore-
byggande metoder

27. Andel patienter som fatt
intervention i sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet, som
radgivande samtal, stegraknare eller FaR
utskrivet, de senaste 6 manaderna.

DV132 och/eller DV133
och/eller DV200

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér prevention och
behandling av ohélsosamma levnadsvanor

N
o

28. Andel patienter som fatt
intervention i sjukdomsférebyggande
metoder fér 6kad fysisk aktivitet pa
rehabenheten och vars intervention
ocksé féljts upp pa enheten per besék
eller telefon inom 6 ménader.

AWO005 i kombination med
DV132 och/eller DV133

och/eller DV200 (registrerad

6 manader tidigare)

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér prevention och
behandling av ohélsosamma levnadsvanor
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Rehabiliteringsplan

29. Andel patienter som fatt en
individanpassad rehabiliteringsplan
upprattad av tva eller fler professioner
vid teambesok de senaste 6 manaderna.

DV077 eller AW020

30.Andel patienter vars
individanpassade rehabiliteringsplan
(uppréttad av tva eller fler professioner)
har f6ljts upp vid teambesdk, inom 6
manader.

Nagon av féljande AW024,
AWO026, AW027, AW029,
AWO03S5 eller AW037 i
kombination med DV077
eller AW020 (registrerad 6
manader tidigare)

31. Andel patienter som har fatt en
individanpassad rehabiliteringsplan
upprattad av Arb.ter eller Ft.

AW020

32. Andel patienter vars
individanpassade rehabiliteringsplan
(upprattad av Arb.ter eller Ft) har féljts
upp, inom 6 manader.

N&gon av foljande AW024,
AWO027 eller AWO035 i
kombination med AW020
(registrerad 6 manader
tidigare)

Hjalpmedel

33. Andel patienter som fatt ett
hjélpmedel forskrivet pa rehabenheten.

GAO023 och/eller GA025

34. Andel patienter med hjélpmedel
forskrivet.

35. Andel patienter dar atgard i
forskrivningsprocessen genomforts.

GAO023 och/eller GA025
och/eller QT004 och/eller
QT006 och/eller QT007
och/eller QT017

Patientupplevelse
(Inga resultat finns under
2020)

36. Andel patienter som varderar som
helhet den vard och behandling de fick
som acceptabel.

37. Andel patienter som kénde att de
blev bemotta med respekt och pa ett
hénsynsfullt satt.

38. Andel patienter som kande sig
delaktiga i beslut om sin vard och
behandling sa mycket som de 6nskade.

41. Andel patienter som fick tillracklig
information om sitt tillstand.

42. Andel patienter som kan
rekommendera rehabenheten till andra.

43. Andel patienter som upplever att
véntetiden till besok har varit
acceptabel eller inte vantat.
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Patientupplevelse
(Inga resultat finns under
2020)

44. Andel patienter som vid senaste
besok traffat samma Arb.ter eller Ft som
de brukar traffa.

Direkt
patientverksamhet

45. Andel hembesdk per manad av
totalt antal besék per ménad pa
rehabenheten.

46. Andel gruppbaserad
patientutbildning per manad av totalt
antal besdk per manad pa
rehabenheten.

Ux401

47. Andel gruppbaserad behandling per
manad av totalt antal besok per manad
pa rehabenheten.

48. Genomsnittligt antal gruppbaserad
patientutbildning hos de patienter som
fatt gruppbaserad patientutbildning de
senaste 6 manaderna.

UXx401

49. Genomsnittligt antal gruppbaserad
behandling hos de patienter som fatt
gruppbaserad behandling de senaste 6
manaderna.

50. Andel patienter som fatt intyg
utfardat enligt géllande forfattning
(SOSFS 2005:29) for till exempel
bostadsanpassning samt utféra
funktions- och aktivitetsbedémningar
som underlag till lakarintyg infor
sjukskrivning.

GDO002 och/eller GD0O03

CNI index

51.CNI per patient
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