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Registrering av KBT-behandling via
internet

Detta ér ett fortydligande géllande registrering av KBT-behandling som utfors via internet, sé
kallad iKBT.

Det finns sedan ar 2015 en etablerad registreringsrutin for att beskriva internetbehandling
inom primdrvarden som siger att det ska rapporteras in med kontakttyp B ”Brevkontakt” och
kombinationen av KVA-koderna DU0O11 ”Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
terapeutisk” samt ZV044 ”Behandling administrerad via internet”.

For att det ska bli rétt gidllande tickningsgraden maste kontakttyp BR Skriftlig distanskontakt
som ersitter besok” viljas istillet for kontakttyp B “Brevkontakt” samt att &ven KVA-koden
ZV051 “Telemedicin” méste rapporteras in.
Korrekt registrering blir som foljer:

. Kontakttyp BR ”’Skriftlig distanskontakt som ersétter besok™

. KVA-kod DUO11 ”Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-terapeutisk™

. KVA-kod ZV044 ”Behandling administrerad via internet”

+  KVA-kod ZV051 "Telemedicin”
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