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Vad ar en palliativ patient?
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Var befinner sig patienten i sin sjukdomsresa?

* Nydiagnostiserad, ej hunnit fa operation eller behandling

* Hopp om stabil/kronisk situation med lang tid kvar i livet

* Progredierande —i vilken takt?

e Linjart/forutsagbart lugnt forlopp eller sannolik berg-och-dalbana?
 Efter brytpunktssamtal — begransad eller mycket kort tid kvar i livet?
* Livets absolut sista tid
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Patientens vag genom svar sjukdom

* Process—tankande = Tidig palliativ fas

e Vardniva-tankande

eDiagnostik, kirurgi, operation

° P|anering *Onkologi + ev behandling
+ Uniardering e

_________________________________________ *Man kan inte operera mera....
eAndra och tredje linjens behandling?

*Brytpunktssamtal
. . . o ASIH?
* Nodvandiga samtal
* Acceptans? )  CEETEE
° i eFokus pa symptomlindring och bra liv
Hoppet ﬂyttar SIg ePlanering for sista tiden
e "I slutet ar alla ganska lika” *ASIH? Hospice?
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Symptomlindring — best supportive care

* Andning - Inhalationer, Pariboy, Spacer, Bricanyl sc, morfin mm
 Cirkulation - Avsluta forebyggande lakemedel

* Diabetes - Planera for samre matintag, cortison mm

* Infektion - Vardniva — peroral/intravends/slutenvard?

* Neurologi - Parkinson (Neupro), ALS (planera i tid!), kramper

Nutrition/tarm Naringsdrycker, valling/PEG, sond, (T)PN, laxering mm

SMARTA - Analysera — ett preparat i taget — utvardera

Vi gor aldrig “ingenting”... mal att minska lidande
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Olika typer av smarta — som vi vet nu

* Nociceptiv — vavnadsskada
* Neuropatisk — nervpaverkan/skada - central/perifer
* Nociplastisk — “stord smartreglering/obalans i smartsystemet”

* Blandsmarta — mixed pain
* Psykogen smarta
* |diopatisk smarta

VI BEHOVER ALLTID TANKA ORSAK OCH VI BEHOVER TANKA
MULTIMODALT
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Smart/symptom-skattning

« Smartskalor, tex VAS, SOS
* Brief pain inventory (BPI)

Abbey pain scale
ESAS
IPOS

* Anamnes
e Status

* Prata med patienten och narstaende

2022-10-19

* Fysisk smarta

Total pain *  Kénsloméssig smarta
* Social smarta

e Existentiell smarta
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Hur nar lakemedlet patienten?

e Fungerar per oral vag?

* Fungerar magen? (obstipation, snabb passage, krakningar)

* Kommer patienten ihag att ta tabletterna/tar dubbelt?
 Kommer tabletterna ut hela i stomin/avféringen?

 Skeptiska patienter, skeptiska narstaende, vissa forestallningar
» Kognitiva problem, missbruksproblem (patient/néarstaende)

» Likemedelsovertag — hur kan hemsjukvarden jobba/antal besok per
dag
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Hur gar vi tillvaga?

* Ett preparat i taget

* (Nastan) aldrig svaga opioider (Tramadol, kodein)

e Utvardera

 Justera dosen — obs! ej latt med Apodos

* Planera framat — medicinsk vardplan —”plan B”

* Medicinsk kontinuitet

* Ta hjalp nar det kranglar... palliativ konsult? Smartenheten?

 Off label — fri forskrivningsratt — ”inom ramen fér vetenskap och beprévad
erfarenhet” (forsakring via LOF sedan 2019)
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Paracetamol — palliativ vard

e Panodil/Alvedon

e Ofta 1g x 3 - morfinsparande

* Finns i intravends beredning, god nytta inom slutenvard

* Brustablett innehaller natrium — nytta men “bubblig mage”

* Vissa palliativa patienter upplever svara svettningar

Viiirdera dosreducering vid paverkad leverfunktion
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Kortison i palliativ vard

* Allmant avsvallande, anti-inflammatorisk effekt

Aptitframjande

Oftast Betapred: 2 - 8mg

* Nedtrappningskur eller “punktinsats”?

Underhallsbehandling, tex 2-4 tabl "till slutet”

* Hjarntumorspatienter, ofta tva-dos, sluta nar pat inte kan ta per-oralt langre

Blodsocker mdste féljas - passar inte till diabetiker
Magskydd? A
Okad blédningsrisk, gastritbiverkan, muskelsvaghet, hud mm
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NSAID — COX-hammare

* Naproxen, Ibuprofen/Brufen (dven mixtur)
* Toradol, 30 mg/ml, 0,5-1ml sc, max 90 mg/d

Selektiva COX-2-hammare:

* Celebra, Etoricoxib — halv/heldos
* Dynastat —iv/sc A

Obs! Magskydd, “kurer”?

Tank pa blodningsrisk, hjarta/njurar, allergi, vatskeretention, onkologisk
behandling med trombocytpaverkan mm
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Nervsmartstillande

* Gabapentin — njurtoxiskt, kan ge konfusion/trotthet, lang upptrappning
* Pregabalin — kapslar kan 6ppnas, mindre njurtoxiskt, lang upptrappning

« Metadon — specialistpreparat med LANG halveringstid, ca 8-72h,
ffa mot skelettsmarta (tex njurcancer, prostacancer, brostcancer)

» Saroten — amitriptylin (undviker helst, QT-tid, serotonergt syndrom)
* Duloxetin — ganska nytt, positiv effekt pa tex cytostatikaneuropati
e Mirtazapin — valprovat, bra for somn och angest, aven nervsmarta
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Opioider

Morfin

Oxycontin/Targinig* AR SMARTAN OPIOIDKANSLIG?
Fentanyl (ffa plaster)

Hydromorfon/Palladon

* (Nastan) aldrig Ketogan

* Tapentadol (Palexia) — 2011 — lagsta dosen ar “starkare” an lagsta dos oxycontin,
bast pa svar blandsmarta, fa interaktioner, leverberoende

*obs! levervarden!
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Tillaggspreparat

» Paraflex (skelettmuskelsmarta) - tabletter
* Buscopan (koliksmarta/spasm) — tabletter, injektioner
* Lokalbeddvning — tex plaster Versatis/12h/hel hud

e Catapresan (klonidin) — kapslar, 16sning eller injektioner
e Ketamin/Ketanest

* Cannabis — Sativex — ref/Boland et al, BMJ Support Pall care, 2020
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Samtidig angestlindring? Somn?

* Mirtazapin
« Duloxetin Beakta om lakemedlet hinner verka
* Saroten
* Olanzapin/Haldol (munloslig, injektioner) Somn:
e Zopiklon
* Bensodiazepiner: ) Propz?\va'n
* Quetiapin

Oxascand (snabbverkande, inga metaboliter)

Stesolid

Xanor/Xanor depot

Midazolam (snabbverkande, inga metaboliter men TAKYFYLAXI)
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Dyspné - lakemedelsbehandling

* Gar det att forbattra grundorsaken till dyspnén?
 Vattendrivande (Furix, Burinex, Metolazone)

* Palliativ syrgas (oxygenator i hemmet) - syrgasmottagningen
* Avsvallande? (kortison)

* Lugnande (bensodiazepin)
* Sma doser morfin, ofta som injektioner (10mg/ml, inj 0,25-0,5ml vb)
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lllamaende - lakemedelsbehandling

* Opioidutlost illamaende:
- T Postafen 25 mg 1 x 3
- T Primperan 10 mg 1x3 (eller injektion)

* Ventrikelretention:
- T Primperan 10 mg 1 x 3, injektion 5 mg/ml 2 ml x 3 sc/iv.
- Inj Haldol 5 mg/ml 0,2-0,5 ml x2-3 sc.

- Kombinera Primperan och Haldol
- Tillagg av kortison? Prova Olanzapin?
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Infektioner - lakemedelsbehandling

e Sedvanlig behandling, med eftertanksamhet beroende pa vardniva.

MUNSVAMP
* Mycket vanligt med svamp i palliativ vard

» Ofta behandlingsorsakat (tex av kortison), missas ofta

* Nystimex, sallan tillrackligt
* Flukonazol (per os, eller iv) obs! var vaksam pa 6kad opioideffekt
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Obstipation i palliativ vard

* Forebyggande atgarder/toalettvanor
* Alltid laxantia vid opioid-behandling
Utbilda patienten!

Cilaxoral (eller motsvarande 10-20 drp till natten)

Movicol (eller motsvarande 1-3/d)

Lactulos (ger en del obehag men ar battre for vissa, mindre mangd)

Moventig (naloxegol) 12,5 — 25 mg fore frukost, varje eller varannan dag

Dulcolax, Microlax, Klyx

Relistor (metylnaltrexonbromid) sc injektion, v a d, obs! tarm-perforationsrisk
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Ovriga svara symptom

KRAMPER KONFUSION

. (?fta valinstalld patient — tex Keppra  Svart symptom for pat/narstaende
(evetlracejc-am) . _ * Ofta sent i sjukdomsskedet
* Problem nar patienten inte kan ta per Atoird K det o3
os — injektionsbehandling (iv/sc) gdrada orsak, om det gar
* Supp Tegretol * Haldol
* Olanzapin

» Stesolid, Midazolam, kortison?

e Buccolam * Bensodiazepiner (andrahandsval)
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Palliativa kitet — se rek-listan 2022, sid 103

”Evidens- och erfarenhetsbaserat urval av lampliga lakemedel for
symptomlindring till doende patienter” (OPCARE-9)

1. Opioid (obs! dosanpassas till patientens grund-dos)

D -
2. Bensodiazepin (Midazolam, 5mg/ml) V ~
3. Antipsykotikum (Haldol 5mg/ml, sc injektion)

4. Antikolinergikum (Robinul — glykopyrronium, 1-2ml sc/iv)

Ofta ingar daven Furix 10mg/ml, 2 - 8ml vb, sc/iv
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Hjalpmedel - tips

* REK listan
* Opioid-omvandlingstabell

* NRPV (nationella radet for palliativ vard) g - o e[

4 for opioider
g

* Nationella vardprogrammet
* Tidskrift: ”Palliativ vard”

* Palliativregistret

* Lakemedelsverket
* LUPP (=lakemedelsupplysningen)
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"Ta med hem”

 Var i den palliativa sjukdomsresan befinner sig patienten?
* Valj administreringsvag for lakemedel med omdome
 Prata/traffa patienten — ga inte pa tredjehandsuppgifter

» Utbilda bade patient och narstaende - vad ar mojligt?

* Rensa bort lakemedel som inte gagnar pat i nartid

* Undvik polyfarmaci genom tat utvardering

* Korrekta vid behovsdoser

* FOlj patienten, eller sorj for uppfoljning
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TACK!

Yﬂ VASTRA
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