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Ignorance is not so damnable as
humbug; but when it prescribes pills
it may happen to do more harm.”
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Goteborgs-Posten -...

Likare anmaild for
overforskrivning 25 ganger

"Nar Inspektionen f6r vird och omsorg, Ivo, granskade mannens
journaler hittades flera tillfillen diar likaren vid utskrivning av
narkotikaklassade likemedel angivit "nedtrappning”, samtidigt som
han ¢kat patienternas tillging till likemedlen.”

YE€Y vistra
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Gotehorgs-Posten

Likare forlorar sin w2
legitimation — skrev ut stora
maingder narkotika

Nyheter « En likare i 80-arsaldern blir av med sin legitimation efter att i aratal
systematiskt ha skrivit ut stora mangder narkotikaklassade lakemedel till
patienter. | manga fall har det handlat om flera recept i veckan till en och samma
patient och utan att skrivain det i journalen.
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 Gotehorgs-Posten

Likare forlorar sin w2
legitimation — skrev ut stora
maingder narkotika

Nyheter « En ldkare i 80-arsaldern blir av med sin legitimation efter att i dratal
systematiskt ha skrivit ut stora mangder narkotikaklassade likemedel till
patienter. | manga fall har det handlat om flera recept i veckan till en och samma
patient och utan att skriva in deti journalen.

Ketogan, Morfin, Oxycontin,

Citodon, Imovane,
Oxynorm och Stilnoct...
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Prevalens?

-45 000-65 000 personer i Sverige (2011/2014)

-11-12 % (2016, 12-49 ar)

- Opioider
- Benzodiazepiner/
Somnlakemedel
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Riskfaktorer — exempel

-

- Annat beroende/riskbruk!

- Hereditet

- Vissa personlighetsstérningar

- Otillrackligt behandlad psykiatrisk sjukdom

- Otillrackligt behandlad neuropsykiatrisk sjukdom
- Utsatt social situation

{Aldre tonaringar/unga vuxna

Yﬂ\’ASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Riskfaktorer — exempe

Lakemedelsberoende kan
foreligga hos socialt val
fungerande personer utan
/ symtom!
- Annat beroende/riskbruk!
- Hereditet
- Vissa personlighetsstorningar
- Otillrackligt behandlad psykiatrisk sjukdom
- Otillrackligt behandlad neuropsykiatrisk sjukdom
- Utsatt social situation
{Aldre tonaringar/unga vuxna
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Varningssignaler

Onskemal om dosdkning
Forskrivning pa tveksam indikation
Borttappade lakemedel/Apodos

"Doctor shopping” W

- Oklara somatiska eller psykiatriska
symtom

- Tecken till abstinens - svagare eller
mer kortvarig effekt

- Paverkad patient
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Varningssignaler

- Onskemal om dosokning

- Forskrivning pa tveks .
) Borttappadg % Lakemedelsberoende kan

- ’Doctor shopp foreligga hos socialt val
\_ fungerande personer utan
symtom!

- Oklara somatiska eller psykiatrisk
symtom
- Tecken till abstinens - svagare eller
mer kortvarig effekt
\- Paverkad patient
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Bensodiazepiner - lite historia

g N

-1903: Barbiturater
- lugnande, sdmngivande, potent narkos-
medel

- 1960-talet: Bensodiazepiner (Librium, Valium)
- "sakra” preparat
- mindre toxiska

- /

salda lakemedlet i varlden.

-Narkotikaklassades 1971 E?O-talet: Valium det mest ]

Stesolid: "Stay solid”
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Bensodiazepiner - lite historia

[ N\

-1903: Barbiturater
- lugnande, sdmngivande, potent narkos-
medel

- 1960-talet: Bensodiazepiner (Librium, Valium)
- "sakra” preparat
- mindre toxiska

- 1990-talet: "Z-preparat” (zolpidem, zopiklo
- somnmedel

*utan risk fér
beroende”
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Bensodiazepiner

- Binder till receptorer som potent
hjarnan

acetylkolin

ierar GABA-signalering i

- Minskad produktion av tex. noradrenalin, serotonin,
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Bensodiazepiner

- Binder till receptorer som potent
hjarnan
- Minskad produktion av tex. nor:
acetylkolin

angestlindrande
lugnande
muskelrelaxerande
kramplésande

OSV.

» Exekutiva funktioner,
planering

* Svart for férandringar,
rigiditet

» Férsamrad uppmark-
samhet och motorisk
uthallighet

(&

~

/

- sedering

- psykomotorisk paverkan

- o0nskad amnesi

- paradoxala beteende-
reaktioner

- toleransutveckling

{ beroende

/
~

4
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Kaélla: Franck & Nylander,
Beroendemedicin

Bensodiazepiner

- Indelas baserat pa halveringstid

Dos- T4 (D) | Aktiv Absorptions-
ekvivalent metabolit hastighet

_-__

Klonazepam metabolit + snabb
> 20
Diazepam snabb
_-__
Alprazolam 0,25 6-20 medium
Lorazepam 1 6-20 - medium
Oxazepam 6-20 - langsam

_- I

Midazolam 1,25-1,7 <6 snabb

LANDSRL( IONEN

Kaélla: Franck & Nylander,
Beroendemedicin

Bensodiazepiner

- Indelas baserat pa halveringstid

Dos- T, (D) | Aktiv Absorptions-
ekvivalent metabolit hastighet
e R B S E—

Klonazepam metabolit + snabb

> 20
Mellanverkande _-__

Alprazolam 0,25 6-20 medium
1 6-20 - medium
Oxazepam 6-20 - langsam

_- I

Midazolam 1,25-1,7 <6 snabb
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Bensodiazepiner

Hur manga/vem blir beroende vid forskrivning?

Svart att forutspa

Dos & behandlingslangd

Intermittent behandling att féredra
Individuella riskfaktorer

Stor grupp har nytta av behandlingen!
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Bensodiazepiner

Lagdos- vs hdgsdosberoende ?

4 N

- Terapeutiska doser

- 15-50 % av patienterna

- Redan efter 4 veckor

- Abstinens vs.
sjukdomssymtom

\ /

- Over terapeutisk niva
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Bensodiazepiner - Abstinens

Angest ‘ Delir ’
Sémnsvarigheter/ Krampanfall
mardrommar
n - Lang uppféljning! Perceptions-
lllamé&ende/krakning 2 6 mnd efter stérningar

Okad hjartfrekvens

[ Psykomotorisk oro

Tremor ‘ Feber ’

YE€Y vistra
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Nedtrappning

~
. somatisk och psykiatrisk status
Utredning skattningsskalor — AUDIT, DUDIT etc.
provtagning, inkl. droger
lakemedelsgenomgang — NPO!
/

- Poliklinisk vs inneliggande?

Allvarligt

- Socialtjanst? blandberoende
- Hoga doser

- Motivation — samtal - allians - Svér abstinens
- Suicidrisk

it
- Skriftlig vardplan! Gravidite

V€Y vistra
v
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Nedtrappning

Overvég byte till diazepam — relativt l&ng halveringstid
Patientens dos per dag? — férdela jamnt 6ver dygnet

Sma forskrivningar/Apodos

G4 inte for snabbt fram —[ Sank dosen ca 10% per vecka ]

Ofta gar det att sénka snabbare i borjan och langsammare i
slutet.

Stddjande samtal/uppféljning viktigt!

[ Oka inte en redan sinkt dos — férldng schemat]
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Opioider

Allt som binder
till
opioidreceptorn

opiater vs opioider

Morfin &
kodein

V€Y vistra
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Opioider - Det &ldsta berusningsmedlet (ca 3000 f.Kr.)

a N

- 400-talet f.Kr. : Hippokrates (smarta, diarre, angest)

- 1800-talet: - Isolering av morfin.
- Injektion av Ikm.

- 1890-talet: Heroin
Hostmedicin,

Bayer.
Heros (hjalte): /
upprymd & modig
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Opioider

e e

- Binder till opioidreceptorer — undergrupper
- Agonister @6 K

V€Y vistra
y COTALANDSREGIONEN
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Opioider

e

- Binder till opioidreceptorer — undergrupper
- Agonister @6 K
- Risk for beroendeutveckling

YGW\STRA
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Opioider

G

Tramadol | Oxikodon Hydromorfon

Buprenorfin Tapentadol m

- Binder till opioidreceptorer — undergrupper
- Agonister

- Risk for beroendeutveckling
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Opioider - Effekter

+ K Sedering \

— Forstoppning

— lllamaende
Analgesi! — Yrsel

— Muntorrhet

— Klada

— Hormonrubbning

— Kognitiv paverkan

— Andningsdepression
— Tolerans

iBeroende /

YE€Y vistra
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Opioider

— Ca 5% i Europa, 10% i USA (2017)

— Hog mortalitet vid éverdosering (vanligaste orsak)

— 2020: 524 narkotikarelaterade dodsfall i Sverige (minskar)
= Opioider involverade i 88% dar substansen var kand.

USA

» 2017: 1,7 miljoner ansags vara beroende
av forskrivna smartstillande opioider

+ 2018: 128 dodsfall dagligen pga. opioid-
Overdos

missbrukas vid
férskrivning

T 20-30%

Ref: National Institute on Drug Abuse
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Opioider - Abstinens

Ofarlig jamfért med abstinens vid benso/alkohol

| Drogsug Il Sankt koncentration I

| Rinnande nasa I

| Svettningar/frysningar I

‘ Diarre

| lllaméaende I

| Sémnstérning I

‘ Rastléshet/oro ’ )
| Nedstamdhet || Gaspningar |
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Nedtrappning opioider

- Utredning somatisk och psykiatrisk status
skattningsskalor — AUDIT, DUDIT etc.
provtagning, inkl. droger
lakemedelsgenomgang — NPO!

- Opioider trappas forst Smartal

- Poliklinisk vs inneliggande?
- Socialtjanst?

- Motivation — samtal — allians

- Skriftlig vardplan!

V€Y vistra
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Nedtrappning opioider

Svarare att estimera ekvivalensdoser — stor individuell skillnad

Helst inte byta preparat — om mgjligt

Patientens dos per dag? — fordela jamnt dver dygnet A
utan
v

l Sank dosen ca 5 — 10 % per vecka

Stdédjande samtal/uppfdljning viktigt!

Lang uppfdljning!

[ Oka inte en redan sinkt dos — férling schemat]
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Opioider & Bensodiazepiner

« Okad risk for férgiftning och déd vid kombination

- Bada sederande, andningsdeprimerande samt paverkar kognitiva
funktioner

« Manga behandlas med bada lakemedlen samtidigt

* FDA varning 2016

- Kombinationen allt mer vanlig
- Studier visat upp till 10 ganger 6kad risk for fatal 6verdos

V€Y vistra
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Opioider & Bensodiazepiner

« Okad risk for férgiftning och dod vid kombination

- Bada sederande, andningsdeprimerande samt paverkar kognitiva
funktioner

« Manga behandlas med bada lakemedlen samtidigt

* FDA varning 2016

- Kombinatione~
Samtidig anvandning boér

undvikas erdos

- Studier vis
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Oxikodonrelaterade dodsfall allt fler i
Sverige 2006-2018

Anna Fugelstad, psykolog, med dr i ré ionen for klinisk i institutet

Thiblin, profi [s , dicinalverk a di ka enhet i Uppsala; ituti far kirurgisk
Uppsala universitet

b st 180

= 70% &aven bensodiazepiner
= 67% benso férskrivet senaste
aret

Samtidig anvandning bor
undvikas

Ldkartidningen 17-18/2022
V€Y vistra

v GOTALANDSREGIONEN
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Hjalpmedel

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL
Bensodiazepiner och

bensodiazepinanaloger — in- och Uts3
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Tack!

lisa.ku.lundberg@vgregion.se
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