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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 21 
februari 2018 
Tid: 09:30 - 13:10 
Plats: Campus Nya Varvet, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Kerstin Brunnström, ordförande (S) 
Johan Fält (M) 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S), info § 8, 11, 15 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Per Arne Brink (S) 
Oscar Pihlblad (KD) 
Carina Örgård (V) 
 
Adjungerande 
Annika Tännström (M) 
 

Justerare 
Nicklas Attefjord (MP) 

Datum och ort för justering 
Den 21 februari 2018 i Göteborg  

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Kerstin Brunnström (S) 

Justerare: 
 Nicklas Attefjord (MP) 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 
 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 

 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se
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Politiska sekreterare 
Karolina Roughton (S) 
Moez Dharsani (S) 
Stefan Svensson (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Anna Lundqvist, praktikant kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Jarl Torgerson, överläkare, Psykiatri Psykos, SU, § 15 
Sven Ernstsson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 11 
Claes Ridderbjelke, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Elna Persson, kunskapsstöd för psykisk hälsa § 7, 9 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla. 
 
psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2018-02-21 
 
Datum när anslag sätts upp: 2018-02-22  
Datum när anslag tas ned: 2018-03-16 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09.35–13.00 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 11.30–12.30 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan kl. 13.00–13.05 

Information 
Genomgång av information skedde kl. 09.35–10.05 (inga beslut), se § 15 
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Innehållsförteckning 
§ 7 Regionuppdrag - Vård vid depression och ångestsyndrom 6 
§ 8 Remiss - Behandling av spelmissbruk och spelberoende - Kunskapsstöd 

med nationella rekommendationer till hälso- och sjukvården och 
socialtjänsten 

8 

§ 9 Yttrande över Nationella riktlinjer för vård och stöd vid schizofreni och 
schizofrenilikande tillstånd 2017 

9 

§ 10 Motion av Helene Granbom Angerheim (SD) om införande a Det grå 
arkivet. 

10 

§ 11 Bifallen motion om nollvision för bältning och avskiljning inom barn- 
och ungdomspsykiatrin 

12 

§ 12 Information från KPH 13 
§ 13 Anmälningsärenden 14 
§ 14 Information 15 
   
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 7 

Regionuppdrag - Vård vid depression och ångestsyndrom 
Diarienummer HS 2016-00007 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande:  

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner regionuppdrag vård vid 
depression och ångestsyndrom med tillhörande handlingsplan. 

2. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avsätter 11,4 mnkr av 2018 års statsbidrag 
för psykisk hälsa för åtgärder enligt handlingsplanen i regionuppdraget. 

Sammanfattning av ärendet 
Regionuppdraget avser att omhänderta rekommendationerna i de reviderade 
nationella riktlinjerna för vård vid depression och ångestsyndrom. Många 
rekommendationer ligger i linje med 2010 års nationella riktlinjer och mycket av 
åtgärderna i regionuppdragets handlingsplan handlar om att fullfölja eller 
implementera redan påbörjade satsningar. De viktigaste åtgärderna återfinns inom 
områdena: ökad tillgång till rekommenderad psykologisk behandling, 
kompetensförsörjning/utbildning/kompetenshöjande insatser, framtagande och 
implementering av regionala styrdokument, effektiva vårdprocesser inklusive 
vårdsamverkan, uppföljning och analys av rekommendationer och åtgärder samt 
satsningar för att förbättra den somatiska hälsan hos personer med psykisk ohälsa.  
 
Åtgärderna gäller alla åldersgrupper och berör i stor utsträckning primärvården 
men även specialistpsykiatrin. Regionuppdraget kompletteras av åtgärder 
beskrivna inom ramen för regional utvecklingsplan för barn & 
ungdomspsykiatrin. Transkraniell magnetstimulering (rTMS) är en ny 
behandlingsmetod för medelsvår till svår depression som redan är under 
implementering i Västra Götaland genom ordnat införande.  

Finansiering 
Regionuppdraget omfattar tillkommande kostnader om 11,4 mnkr under 2018. 
Finansiering sker med statliga stimulansmedel.  
I uppdraget föreslås tillskapande av ytterligare utbildningstjänster för läkare och 
psykologer i specialistpsykiatri och primärvård. Möjligheten till långsiktig 
finansiering av dessa bör ses över i samråd med HR och personalutskott. För 2018 
beräknas halvårseffekt, det vill säga 7,15 mnkr, för denna satsning. 
 
Vidare föreslås satsningar för att möta somatiska riskfaktorer och somatisk ohälsa 
hos personer med psykisk sjukdom genom förstärkning av lämpliga professioner 
inom specialistpsykiatrin i de olika förvaltningarna. Även för denna satsning 
beräknas halvårseffekt, det vill säga 3,25 mnkr, under 2018. 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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1 mnkr avsätts årligen för forskning och utvärdering, vilket sker i samverkan 
mellan region, akademi och kvalitetsregister. 
 
Övriga satsningar i regionuppdragets handlingsplan är finansierade genom 
tidigare fattade beslut. 
 
Åtgärderna beräknas kunna finansieras med statliga stimulansmedel även 2019-
2020. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-22 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 8 

Remiss - Behandling av spelmissbruk och spelberoende - 
Kunskapsstöd med nationella rekommendationer till hälso- 
och sjukvården och socialtjänsten 
Diarienummer HS 2018-00035 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande över remissen enligt 
upprättat förslag. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstöd med rekommendationer om 
behandling vid spelmissbruk och spelberoende, där man önskar få in synpunkter. 
Tre specifika frågeställningar har angivits, men även andra synpunkter är 
välkomna. 
 
Socialstyrelsen frågar om kunskapsstödet ger ett bra stöd till hälso- och 
sjukvården och socialtjänsten vad gäller: 

- att identifiera/uppmärksamma/utreda spelproblem 
- att behandla spelmissbruk och spelberoende 
- att behandla tillstånden vid samsjuklighet 
-  

På samtliga punkter anser Västra Götalandsregionen att kunskapsstödet ger ett bra 
stöd. Västra Götalandsregionen yttrar sig i övrigt positivt om kunskapsstödet.  
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-20 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 9 

Yttrande över Nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofrenilikande tillstånd 2017 
Diarienummer HS 2017-00769 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen för egen del 
beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande över remissen enligt 
upprättat förslag. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Socialstyrelsen har utkommit med en remissversion av nya nationella riktlinjer för 
Vård och stöd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstånd.  
Västra Götalandsregionen ställer sig i sitt yttrande bakom de reviderade 
Nationella riktlinjerna för vård vid schizofreni och schizofreniliknande tillstånd: 
stöd för styrning och ledning. Yttrandet beskriver beredningsprocess samt 
redovisar generella synpunkter på riktlinjerna och särskilda synpunkter på olika 
delar av riktlinjerna. 
Förutom bilagda yttrande har Socialstyrelsen även tagit del av synpunkter från 
Västra Götaland under den regionala konferensen som anordnades gemensamt för 
regionen och kommunerna tillsammans med Socialstyrelsen den 23 januari. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-26 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 10 

Motion av Helene Granbom Angerheim (SD) om införande 
av det grå arkivet. 
Diarienummer HS 2017-00404 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen för egen del 
beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande över motionen enligt 
upprättat förslag. 

 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionstyrelsen föreslår att regionfullmäktige beslutar följande: 

2. Motionen avslås. 
 

 

Sammanfattning av ärendet 
Helen Granbom Angerheim (SD) har i en motion från april 2017 föreslagit att 
regionfullmäktige utreder möjligheten att inom Västra Götalandsregionen införa 
ett Grått arkiv, där en person kan framföra hur denne vill bli omhändertagen vid 
en eventuell svår hjärnskada eller demens. Ett grått arkiv ska förslagsvis finnas 
tillgängligt på samtliga vårdcentraler, mottagningar och lämpliga webbsidor.  
 
Motionen har skickats på remiss till styrelsen för Södra Älvsborgs Sjukhus, 
primärvårdsstyrelsen, östra hälso- och sjukvårdsnämnden, östra patientnämnden, styrelsen 
för Habilitering & Hälsa och hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 
 
Styrelsen för Södra Älvsborgs sjukhus, primärvårdsstyrelsen samt östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden föreslår att motionen avslås. Styrelsen för Habilitering & Hälsa är 
tveksam till att införa ”det grå arkivet” medan östra patientnämnden har föreslagit att 
motionen är besvarad med hänvisning till tidigare utredningar i ärendet. 
 
En handling av den typ som föreslås utformad innan patienten hamnat i ett svårt icke 
kommunikativt tillstånd kan inte okritiskt följas och kommer sannolikt inte att underlätta 
för medarbetare eller närstående. För en god och säker vård krävs att patientens önskemål 
och behov bedöms och omprövas under hela vårdprocessen vilket medför att alla framtida 
insatser inte kan förutses genom ett grått arkiv särskilt då det har gått en lång tid. Ett grått 
arkiv kan inte ersätta patientens samtycke, eller bedömning och utredning av patientens 
hypotetiska samtycke. Ett grått arkiv kan inte heller användas vid oförutsedda vårdbehov 
och följa patienten genom hela vårdprocessen, eftersom ett generellt samtycke där 
patienten inte kan förväntas förstå och förutse till vem uppgifter kommer att lämnas ut inte 
uppfyller kravet på ett giltigt samtycke.  
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Beslut om vård och behandling ska fortlöpande dokumenteras i patientjournalen. 
Det finns en patientsäkerhetsrisk och risk för onödigt dubbelarbete i att föra parallella 
dokument.   
 
Mot denna bakgrund föreslås att motionen avslås. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-24 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 11 

Bifallen motion om nollvision för bältning och avskiljning 
inom barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer HS 2017-00281 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen noterar informationen. 
2. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner redovisningen och skickar den 

till regionstyrelsen för information till regionfullmäktige. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Regionfullmäktige biföll 2015-09-22 Nicklas Attefjord och Göran Larssons (MP) 
motion om nollvision för bältning och avskiljning inom barn- och 
ungdomspsykiatrin genom beslut om att: 

1. Regionstyrelsen får i uppdrag att ta fram en handlingsplan för att så långt 
som möjligt minimera användningen av bältesläggning och avskiljning 
inom barn- och ungdomspsykiatrin i enlighet med en nollvision. 

2. Regionstyrelsen får i uppdrag att undersöka om det föreligger brister i 
följsamheten till de riktlinjer som finns för dokumentation av tvångsvård 
och tvångsåtgärder i barn- och ungdomspsykiatrin. 
 

Sedan ovanstående beslut har regionfullmäktige beslutat om Regional 
utvecklingsplan för barn- och ungdomspsykiatri den 31 januari 2017, § 11. I 
denna ingår åtgärder i syfte att öka kompetens och patientsäkerhet omfattande 
slutenvården. Genomförandet av planen innebär att uppdraget fullgörs. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-24 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 12 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen får information om: personalförändringar på kunskapsstöd 
psykisk hälsa, kort lägesrapport från vårdcentraler med tilläggsuppdrag och ny 
kunskapsorganisation där regional och nationell struktur beskrivs övergripande. 

 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 13 

Anmälningsärenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
En sammanställning över anmälningsärenden redovisas. 

Beslutsunderlag 
1. Minnesanteckningar från Studentforum med psykiatriberedningen 

2017-12-08 
Diarienummer HS 2018-00105 

  

2. Riktlinje för internetförmedlad psykologisk behandling 
Diarienummer HS 2018-00034 

  

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Notera informationen 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 14 

Övriga frågor – uppdrag till presidiet 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen ger presidiet i uppdrag att undersöka möjligheterna 

för studiebesök i samband med kommande sammanträden. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att ge presidiet i uppdrag att 
undersöka möjligheterna för studiebesök för uppföljning av tidigare beslut i 
samband med kommande sammanträden. 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 15 

Information 
 

A. Jarl Torgeson, somatisk vård för personer med långvarig psykisk sjukdom 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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