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Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-02-21

Politiska sekreterare

Karolina Roughton (S)
Moez Dharsani (S)
Stefan Svensson (KD)

Ovriga narvarande

Lise-Lotte RisO Bergerlind, kunskapsstod for psykisk halsa
Frida Bjurstrom, koncernstab hélso- och sjukvard

Ben Norman, ndmndsekreterare

Anna Lundqvist, praktikant kunskapsstod for psykisk hélsa
Jarl Torgerson, dverlékare, Psykiatri Psykos, SU, § 15
Sven Ernstsson, kunskapsstod for psykisk hélsa, § 11
Claes Ridderbjelke, kunskapsstod for psykisk halsa

Elna Persson, kunskapsstod for psykisk halsa 8 7, 9
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Anslag/bevis
Protokollet &r justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag pa Véstra
Gotalandsregionens anslagstavla.

psykiatriberedningen
Sammantradesdatum: 2018-02-21

Datum nér anslag sétts upp: 2018-02-22
Datum nér anslag tas ned: 2018-03-16
Forvaringsplats for protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skovde

Underskrift:
Ben Norman




Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-02-21

Genomgang av dagens arenden
Genomgang av dagens arenden kl. 09.35-13.00

Motesuppehall
Uppehall for lunch kl. 11.30-12.30

Beslutssammantrade
Beslut av arendena pa foredragningslistan kl. 13.00-13.05

Information
Genomgang av information skedde kl. 09.35-10.05 (inga beslut), se § 15
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Innehallsférteckning

§7 Regionuppdrag - Vard vid depression och angestsyndrom 6

§8 Remiss - Behandling av spelmissbruk och spelberoende - Kunskapsstod 8
med nationella rekommendationer till halso- och sjukvarden och
socialtjansten

89 Yttrande 6ver Nationella riktlinjer for vard och stod vid schizofrenioch 9
schizofrenilikande tillstand 2017

810 Motion av Helene Granbom Angerheim (SD) om inférande a Det gra 10
arkivet.

811 Bifallen motion om nollvision for béltning och avskiljning inom barn- 12
och ungdomspsykiatrin

§12 Information fran KPH 13

8§13 Anmalningsarenden 14

§ 14 Information 15

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§7

Regionuppdrag - Vard vid depression och angestsyndrom
Diarienummer HS 2016-00007

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar foljande:
1. Halso- och sjukvardsstyrelsen godkéanner regionuppdrag vard vid
depression och angestsyndrom med tillhérande handlingsplan.
2. Halso- och sjukvardsstyrelsen avsatter 11,4 mnkr av 2018 ars statsbidrag
for psykisk halsa for atgarder enligt handlingsplanen i regionuppdraget.

Sammanfattning av arendet

Regionuppdraget avser att omhé&nderta rekommendationerna i de reviderade
nationella riktlinjerna for vard vid depression och angestsyndrom. Manga
rekommendationer ligger i linje med 2010 ars nationella riktlinjer och mycket av
atgarderna i regionuppdragets handlingsplan handlar om att fullfélja eller
implementera redan paborjade satsningar. De viktigaste atgarderna aterfinns inom
omradena: 6kad tillgang till rekommenderad psykologisk behandling,
kompetensforsorjning/utbildning/kompetenshojande insatser, framtagande och
implementering av regionala styrdokument, effektiva vardprocesser inklusive
vardsamverkan, uppfoljning och analys av rekommendationer och atgarder samt
satsningar for att forbattra den somatiska hélsan hos personer med psykisk ohélsa.

Atgarderna géller alla &ldersgrupper och berdr i stor utstrackning primarvérden
men dven specialistpsykiatrin. Regionuppdraget kompletteras av atgarder
beskrivna inom ramen for regional utvecklingsplan for barn &
ungdomspsykiatrin. Transkraniell magnetstimulering (rTMS) &r en ny
behandlingsmetod for medelsvar till svar depression som redan &ar under
implementering i Vastra Gotaland genom ordnat inférande.

Finansiering

Regionuppdraget omfattar tillkommande kostnader om 11,4 mnkr under 2018.
Finansiering sker med statliga stimulansmedel.

| uppdraget foreslas tillskapande av ytterligare utbildningstjanster for lakare och
psykologer i specialistpsykiatri och primarvard. Mojligheten till langsiktig
finansiering av dessa bor ses dver i samrad med HR och personalutskott. For 2018
berdknas halvarseffekt, det vill séga 7,15 mnkr, for denna satsning.

Vidare foreslas satsningar for att moéta somatiska riskfaktorer och somatisk ohélsa
hos personer med psykisk sjukdom genom férstarkning av ldmpliga professioner
inom specialistpsykiatrin i de olika forvaltningarna. Aven for denna satsning
berdknas halvarseffekt, det vill séga 3,25 mnkr, under 2018.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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1 mnkr avsitts arligen for forskning och utvardering, vilket sker i samverkan
mellan region, akademi och kvalitetsregister.

Ovriga satsningar i regionuppdragets handlingsplan &r finansierade genom
tidigare fattade beslut.

Atgarderna beraknas kunna finansieras med statliga stimulansmedel &ven 2019-
2020.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-01-22

Yrkanden pa sammantradet

Kerstin Brunnstrom (S):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till
e Halso- och sjukvardsstyrelsen
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Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§8

Remiss - Behandling av spelmissbruk och spelberoende -
Kunskapsstdéd med nationella rekommendationer till halso-
och sjukvarden och socialtjansten

Diarienummer HS 2018-00035

Beslut
Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande:
1. Halso- och sjukvardsstyrelsen avger yttrande 6ver remissen enligt
upprattat forslag.

Sammanfattning av arendet

Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstéd med rekommendationer om
behandling vid spelmissbruk och spelberoende, dar man onskar fa in synpunkter.
Tre specifika fragestallningar har angivits, men &aven andra synpunkter &r
valkomna.

Socialstyrelsen fragar om kunskapsstodet ger ett bra stod till halso- och
sjukvarden och socialtjansten vad galler:

- att identifiera/uppméarksamma/utreda spelproblem

- att behandla spelmissbruk och spelberoende

- att behandla tillstanden vid samsjuklighet

Pa samtliga punkter anser Vastra Gétalandsregionen att kunskapsstodet ger ett bra
stod. Vastra Gotalandsregionen yttrar sig i Ovrigt positivt om kunskapsstodet.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-01-20

Yrkanden pa sammantradet

Kerstin Brunnstrom (S):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till
e Halso- och sjukvardsstyrelsen
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Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§9

Yttrande 6ver Nationella riktlinjer for vard och stod vid
schizofreni och schizofrenilikande tillstand 2017
Diarienummer HS 2017-00769

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen for egen del
beslutar foljande:
1. Halso- och sjukvardsstyrelsen avger yttrande 6ver remissen enligt
upprattat forslag.

Sammanfattning av arendet

Socialstyrelsen har utkommit med en remissversion av nya nationella riktlinjer for
Vard och stéd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand.

Vaéstra Gotalandsregionen staller sig i sitt yttrande bakom de reviderade
Nationella riktlinjerna for vard vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand:
stod for styrning och ledning. Yttrandet beskriver beredningsprocess samt
redovisar generella synpunkter pa riktlinjerna och sérskilda synpunkter pa olika
delar av riktlinjerna.

Forutom bilagda yttrande har Socialstyrelsen aven tagit del av synpunkter fran
Vaéstra Gotaland under den regionala konferensen som anordnades gemensamt for
regionen och kommunerna tillsammans med Socialstyrelsen den 23 januari.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-01-26

Yrkanden pa sammantradet

Kerstin Brunnstrom (S):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till
e Halso- och sjukvardsstyrelsen
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Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§10

Motion av Helene Granbom Angerheim (SD) om inférande
av det gra arkivet.
Diarienummer HS 2017-00404

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen for egen del
beslutar foljande:
1. Halso- och sjukvardsstyrelsen avger yttrande 6ver motionen enligt
upprattat forslag.

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen foreslar att
regionstyrelsen foreslar att regionfullméaktige beslutar féljande:
2. Motionen avslas.

Sammanfattning av arendet

Helen Granbom Angerheim (SD) har i en motion fran april 2017 foreslagit att
regionfullméktige utreder mojligheten att inom Véstra Gotalandsregionen inféra
ett Gratt arkiv, dar en person kan framfora hur denne vill bli omhéndertagen vid
en eventuell svar hjarnskada eller demens. Ett gratt arkiv ska forslagsvis finnas
tillgangligt pa samtliga vardcentraler, mottagningar och lampliga webbsidor.

Motionen har skickats pa remiss till styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus,
primarvardsstyrelsen, dstra hélso- och sjukvardsnamnden, 6stra patientnamnden, styrelsen
for Habilitering & Halsa och hélso- och sjukvardsstyrelsen.

Styrelsen for Sodra Alvsborgs sjukhus, primarvardsstyrelsen samt 6stra halso- och
sjukvardsnamnden foreslar att motionen avslas. Styrelsen for Habilitering & Halsa ar
tveksam till att infora det gra arkivet” medan ostra patientnamnden har foreslagit att
motionen &r besvarad med hénvisning till tidigare utredningar i arendet.

En handling av den typ som foreslas utformad innan patienten hamnat i ett svart icke
kommunikativt tillstand kan inte okritiskt foljas och kommer sannolikt inte att underlatta
for medarbetare eller narstaende. For en god och saker vard kravs att patientens énskemal
och behov bedéms och omprdévas under hela vardprocessen vilket medfor att alla framtida
insatser inte kan forutses genom ett gratt arkiv sarskilt da det har gatt en lang tid. Ett gratt
arkiv kan inte ersétta patientens samtycke, eller beddmning och utredning av patientens
hypotetiska samtycke. Ett gratt arkiv kan inte heller anvandas vid oforutsedda vardbehov
och foélja patienten genom hela vardprocessen, eftersom ett generellt samtycke dar
patienten inte kan forvantas forsta och forutse till vem uppgifter kommer att Iamnas ut inte
uppfyller kravet pa ett giltigt samtycke.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Beslut om vard och behandling ska fortlopande dokumenteras i patientjournalen.

11 (16)

Det finns en patientsékerhetsrisk och risk for onédigt dubbelarbete i att fora parallella

dokument.

Mot denna bakgrund foreslas att motionen avslas.

Beslutsunderlag

e Tjansteutlatande daterat 2018-01-24

Yrkanden pa sammantradet

Kerstin Brunnstrom (S):

Bifall till tjansteutlatande

Skickas till

e Halso- och sjukvardsstyrelsen

Justerare:

Justerare:

Justerare:

Ratt utdraget intygar:
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§11

Bifallen motion om nollvision for baltning och avskiljning
inom barn- och ungdomspsykiatrin
Diarienummer HS 2017-00281

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande:
1. Halso- och sjukvardsstyrelsen noterar informationen.
2. Halso- och sjukvardsstyrelsen godkanner redovisningen och skickar den
till regionstyrelsen for information till regionfullmaktige.

Sammanfattning av arendet

Regionfullmaktige bifoll 2015-09-22 Nicklas Attefjord och Goran Larssons (MP)
motion om nollvision for béltning och avskiljning inom barn- och
ungdomspsykiatrin genom beslut om att:

1. Regionstyrelsen far i uppdrag att ta fram en handlingsplan for att sa langt
som mojligt minimera anvandningen av balteslaggning och avskiljning
inom barn- och ungdomspsykiatrin i enlighet med en nollvision.

2. Regionstyrelsen far i uppdrag att underséka om det foreligger brister i
foljsamheten till de riktlinjer som finns for dokumentation av tvangsvard
och tvangsatgarder i barn- och ungdomspsykiatrin.

Sedan ovanstaende beslut har regionfullméaktige beslutat om Regional
utvecklingsplan for barn- och ungdomspsykiatri den 31 januari 2017, § 11. |
denna ingar atgarder i syfte att 6ka kompetens och patientsakerhet omfattande
slutenvarden. Genomfdrandet av planen innebér att uppdraget fullgors.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-01-24

Yrkanden pd sammantradet

Kerstin Brunnstrom (S):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till
e halso- och sjukvardsstyrelsen

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§12

Information fran KPH

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
Psykiatriberedningen far information om: personalférandringar pa kunskapsstod

psykisk hélsa, kort lagesrapport fran vardcentraler med tillaggsuppdrag och ny
kunskapsorganisation dér regional och nationell struktur beskrivs évergripande.
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Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§13

Anmalningsarenden

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

En sammanstallning 6ver anmalningsdrenden redovisas.

Beslutsunderlag

1.  Minnesanteckningar fran Studentforum med psykiatriberedningen

2017-12-08
Diarienummer HS 2018-00105

2. Riktlinje for internetférmedlad psykologisk behandling
Diarienummer HS 2018-00034

Yrkanden pa sammantradet

Kerstin Brunnstrom (S):
Notera informationen
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Justerare:

Justerare:

Justerare:

Ratt utdraget intygar:
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§ 14
Ovriga fradgor — uppdrag till presidiet

Beslut

1. Psykiatriberedningen ger presidiet i uppdrag att undersoka mojligheterna
for studiebesok i samband med kommande sammantraden.

Sammanfattning av arendet

Under sammantradet enas psykiatriberedningen om att ge presidiet i uppdrag att
undersdka mojligheterna for studiebesok for uppféljning av tidigare beslut i
samband med kommande sammantréden.

15 (16)

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§15

Information

A. Jarl Torgeson, somatisk vard for personer med langvarig psykisk sjukdom

16 (16)

Justerare:

Justerare:

Justerare:

Ratt utdraget intygar:
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