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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från Psykiatriberedningen den 4 maj 
2017 
Tid: 09:30 - 15:00 
Plats: Lokal ”Storseglet”, Campus Nya Varvet, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Kerstin Brunnström, vice ordförande (S) 
Johan Fält (M), § 16 – 19, § 21 punkt A-D 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S), § 21 punkt A-D 
Peder Danesved (L) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Per Arne Brink (S) 
Carina Örgård (V) 
 
Adjungerande 
Annika Tännström (M) 
 

Justerare 
Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 
Den 4 maj 2017 i Göteborg 

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Kerstin Brunnström (S) 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 
 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 

 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se


Protokoll från Psykiatriberedningen, 2017-05-04 2 (13) 

Politiska sekreterare 
Elisabet Lann (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, styrelse- och nämndsekretariat 
Lena Ekeroth, enhet primärvård, § 21 punkt A 
Maria Amström, elevhälsans medicinska insatser, Göteborgs stad, § 21 punkt B 
Teresa Hallberg, skolpsykolog, Göteborgs stad, § 21 punkt B 
Gustav Leandersson, skolpsykolog, Göteborgs stad, § 21 punkt B 
Marie Glas Kullbrat, Närhälsans utvecklingscentrum, Göteborg, § 21 punkt C 
Antonia Reuter, områdeschef Närhälsan, Göteborg, § 21 punkt D 
Mia Harty, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 20 
Catarina Karlberg, enhet regional vårdanalys, § 20 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 
 
Psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2017-05-04 
 
Datum när anslag sätts upp: 2017-05-05 
Datum när anslag tas ned: 2017-05-29 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 



Protokoll från Psykiatriberedningen, 2017-05-04 4 (13) 

Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09.05–15.00 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 12.10–13.00 
Uppehåll för gruppmöte kl. 13:50–14:03 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan kl. 14.03–14.15 
 
Övrig fråga 
Sammanträdestid för psykiatriberedningen i juni, ingen justering av mötesdatum 

Information 
Genomgång av information skedde kl. 09.05–12.10 (inga beslut), se § 23 
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Innehållsförteckning 
§ 16 Användning av avsatta budgetmedel för psykiatri i Västra 

Götalandsregionen 
6 

§ 17 Finansiering ST-läkare inom psykiatrin  8 
§ 18 Utökat pilotprojekt om förstärkt första linjens vård vid psykisk ohälsa 9 
§ 19 Motion av Heikki Klaavuniemi (SD) om sprututbytesprogram 10 
§ 20 Nytt från KPH 12 
§ 21 Information 13 
   

   
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 16 

Användning av avsatta budgetmedel för psykiatri i Västra 
Götalandsregionen 
Diarienummer HS 2016-00561 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen fördelar 7,2 mnkr till hälso- och sjukvårdsnämnderna 
enligt fördelningsnyckel för förstärkning av insatser för ungdomar och unga vuxna 
med missbruk och beroende.  

2. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avsätter 800 000 kr för permanentande av projekt för 
sänkt förskrivning av beroendeframkallande läkemedel.  

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att fortlöpande återrapportera till 
psykiatriberedningen hur satsningen fortskrider.  
 

Psykiatriberedningen beslutar för egen del följande: 
1. Ordförande får i uppdrag att, i samråd med vice ordförande, tillse att nödvändiga 

förändringar görs i beslutsunderlaget till hälso- och sjukvårdsstyrelsen så att det 
speglar psykiatriberedningens intentioner om att medlen fördelas till hälso- och 
sjukvårdsnämnderna enligt fördelningsnyckeln för insatser inom 
specialistpsykiatrin, både vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin, och 
avser att säkerställa och utveckla tillgång till insatser för målgruppen i nära 
samverkan med kommuner t.ex. genom utvecklandet av så kallade Mini-
Mariaverksamheter.  

 

Sammanfattning av ärendet 
Detta ärende beskriver fördelningen av de 8 mnkr som är avsatta för psykiatrin 
2017 och som är en del av de totalt 75 mnkr som avsatts för 2017 till 
förstärkningsinsatser inom psykiatrin.  
 
Medlen föreslås användas för förstärkning av behovsområden identifierade i 
regionuppdraget för vård och stöd vid missbruk och beroende som hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen fastställde vid sitt sammanträde den 28 mars 2017.  
 
Koncernkontoret har föreslagit att 800 000 kr används för fortsatt finansiering för 
implementering av tidigare fattat beslut om permanenta projekt för sänkt 
förskrivning av beroendeframkallande läkemedel. Resterande summa om 7,2 
mnkr föreslås användas till insatser för ungdomar och unga vuxna med missbruk 
och beroende och fördelas till styrelserna för Kungälvs Sjukhus, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, Södra Älvsborgs Sjukhus, Skaraborgs Sjukhus och NU-
sjukvården för insatser inom specialistpsykiatrin, både vuxenpsykiatrin och barn- 
och ungdomspsykiatrin. Medlen syftar till att i nära samverkan med hälso- och 
sjukvårdsnämnderna och omkringliggande kommuner gemensamt säkerställa och 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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utveckla insatser för målgruppen genom t.ex. integrerade mottagningar s.k. Mini-
Mariamottagningar.  
 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att de 7,2 mnkr ska fördelas 
till hälso- och sjukvårdsnämnderna enligt fördelningsnyckeln för insatser inom 
specialistpsykiatrin, både vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin, och 
avser att säkerställa och utveckla tillgång till insatser för målgruppen i nära 
samverkan med kommuner t.ex. genom utvecklandet av så kallade Mini-
Mariaverksamheter. Vidare enas psykiatriberedningen om att ordförande får i 
uppdrag att i samråd med vice ordförande tillse att nödvändiga förändringar görs i 
beslutsunderlaget till hälso- och sjukvårdsstyrelsen med anledning av den ändrade 
fördelningen av medlen. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-04-21 

 

Skickas till 
• Kunskapsstöd för psykisk hälsa, för genomförande 
• Nämnda sjukhusstyrelser, för genomförande 
• Primärvårdsstyrelsen, för kännedom 
• Hälso- och sjukvårdsnämnderna, för kännedom 
• Anna Erlingsdotter-Wass, för genomförande 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 17 

Finansiering ST-läkare inom psykiatrin  
Diarienummer HS 2017-00207 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen om finansiering av ST-läkare 

inom psykiatrin.  
2. Psykiatriberedningen föreslår hälso- och sjukvårdsstyrelsen att förklara 

uppdraget (HSS  2015-04-29 § 80) att årligen återrapportera satsningen till 
hälso- och sjukvårdsstyrelsen som fullgjord. 

 
Sammanfattning av ärendet 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslöt 2015-04-20 att introduktionsfinansiera 15 ST-tjänster 
inom psykiatrin under 2015 – 2017 med 75% av lönen. Vidare beslöt hälso-och 
sjukvårdsstyrelsen att hälso- och sjukvårdsdirektören årligen skulle återrapportera 
satsningen till styrelsen.  
 
Personalutskottet introduktionsfinansierade 10 ST-tjänster under samma period. 
Personaldirektören och hälso- och sjukvårdsdirektören beslutade 2015-05-27 om 
fördelning av ST-tjänsterna. 13 av de 15 ST-tjänsterna tillsattes. Skälet att måltalet inte 
kunde uppnås berodde på för få sökande.  
 
Fr.o.m. 2018 sker finansieringen inom ramen för vårdöverenskommelserna.  
ST utbildningen pågår och finansieras året ut av hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-04-01 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Marina Olsson för kännedom  marina.r.olsson@vgregion.se 
• Lise-Lotte Bergerlind för kännedom  lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se 
• Michael Zijp för kännedom   michael.zijp@vgregion.se 
 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 

file://vgregion.se/app/PUB360.360users/cache/vgregion/benno5/marina.r.olsson@vgregion.se
file://vgregion.se/app/PUB360.360users/cache/vgregion/benno5/lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:michael.zijp@vgregion.se
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§ 18 

Utökat pilotprojekt om förstärkt första linjens vård vid 
psykisk ohälsa 
Diarienummer HS 2016-00046 

Beslut 
1. Föreslå hälso- och sjukvårdsstyrelsen att så snart som möjligt utöka 

pilotprojektet om förstärkt första linjens vård vid psykisk ohälsa. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Under våren 2016 beslutade Hälso- och sjukvårdsstyrelsen att inom ett pilotprojekt pröva 
en modell på en förstärkt första linjens vård vid psykisk ohälsa på fem till sex 
vårdcentraler. Idag har sex vårdcentraler ett tilläggsuppdrag att genom mer specifik 
kompetens kunna ge diagnos och behandling till barn och unga med psykisk ohälsa. Dessa 
vårdcentraler tar sedan några månader emot patienter som söker direkt och bistår även 
andra vårdcentraler med kunskap och möjlighet till kompletterande behandlingar. 
Modellen utvärderas externt för att sedan kunna spridas.  

Då det redan visar sig vara ett hårt söktryck på flera av dessa vårdcentraler och då 
pilotprojektet beräknas ta längre tid än det år som man tidigare räknat med, 
bedömer vi att antalet vårdcentraler i projektet bör utökas med fem till sex 
ytterligare vårdcentraler. Då skulle fler ges tillgång till den förstärkta vården och 
långa väntetider undvikas till de vårdcentraler som idag ingår i pilotprojektet. 

I hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut från juni 2016 om tilläggsuppdrag till 
vårdcentraler framgår att det är önskvärt att modellen testas inom flera geografiskt 
skilda platser. Denna inriktning bör gälla även för den föreslagna utökningen. 

Beslutsunderlag 
• Yrkande daterat 2017-05-04 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till yrkande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 19 

Motion av Heikki Klaavuniemi (SD) om 
sprututbytesprogram 
Diarienummer HS 2017-00250 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen för egen del 
beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande över motionen enligt 
upprättat förslag. 
 

Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionfullmäktige beslutar följande: 

2. Motionen är besvarad.  
 

Sammanfattning av ärendet 
Heikki Klaavuniemi (SD) har i en motion från november 2014 föreslagit att 
Västra Götalandsregionen på nytt lyfter diskussioner om sprututbytesprogram 
med bland annat Göteborgs stad samt att Västra Götalandsregionen verkar för att 
på prov införa ett sprututbytesprogram för att senare utvärdera om man ska 
fortsätta med detta program. 
 
Motionen har skickats på remiss till hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 
 
Med anledning av föreslagen lagändring om kommuners vetorätt togs under 2016 
initiativ för att utreda förutsättningarna för sprututbytesverksamheter i Västra 
Götaland i samverkan med olika kommuner. Under hösten-vintern 2016-2017 har 
en förstudie genomförts om förutsättningarna att starta sprututbytesprogram i 
Västra Götalandsregionen. Förstudiens resultat visar att det finns förutsättningar 
att starta verksamheter på fyra orter i länet (Göteborg, Borås, Trollhättan och 
Skövde) men att vissa frågor återstår att utreda. Förstudien presenterades för 
hälso- och sjukvårdsstyrelsen den 28 mars 2017. Inom kort planeras ett ärende till 
hälso- och sjukvårdsstyrelsen med förslag om uppdrag för att fortsätta 
utredningen för att klargöra obesvarade frågeställningar med syfte att starta 
sprututbytesverksamheter i Västra Götalandsregionen. 
 
Motionen föreslås vara besvarad då arbete pågår enligt motionens intentioner. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-04-27 

• Bilaga Motion av Heikki Klaavuniemi (SD) om sprututbytesprogram  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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• Bilaga Motion - om sprututbytesprogram, av Heikki Klaavuniemi (SD) 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 20 

Nytt från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Mia Harty från kunskapsstöd för psykisk hälsa och Catarina Karlberg från enhet 
regional vårdanalys informerar om uppföljningsdata psykiatri 2016. 
Lise-Lotte Risö Bergerlind från kunskapsstöd för psykisk hälsa informerar om 
resurscentra för psykisk hälsa. 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 21 

Information 
• Ungdomsmottagningar, Lena Ekeroth, punkt A  

• Elevhälsans uppdrag, Maria Amström, Teresa Hallberg, Gustav 
Leandersson punkt B  

• Hälso- och specialistvård för barn och unga, Marie Glas Kullbratt, punkt C 

• Psykolog för mödra- och barnhälsovård - vad gör vi?, Antonia Reuter, 
punkt D  

  

 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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