
 1 (18) 

Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från Psykiatriberedningen den 15 mars 
2017 
Tid: 09:30 – 14:35 
Plats: Gothia Towers, Mässans gata 24, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) § 8 - 9 
Kerstin Brunnström, vice ordförande (S) § 8 – 9, ordförande § 10 - 15 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Peder Danesved (L) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Per Arne Brink (S) 
Maja Koppfeldt (KD) 
Carina Örgård (V) 
 
Adjungerande 
Annika Tännström (M) § 10 - 14 

Justerare 
Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 
Den 15 mars 2017 i Göteborg 

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) § 8 - 9 

Justerare: 
 Kerstin Brunnström (S) § 8 - 9 

Ordförande: 
 Kerstin Brunnström (S) § 10 - 15 

Justerare: 
 Kenneth Gustavsson (C) § 10 - 15 
 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 
 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 

 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se
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Politiska sekreterare 
Elisabet Lann (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa, närvarar ej vid beslut 
i § 8 på grund av jäv 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, styrelse- och nämndsekretariat 
Elna Persson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, information § 8 
Claes Ridderbjelke, kunskapsstöd för psykisk hälsa, information § 8-9 
Malin Camper, kunskapsstöd för psykisk hälsa, information § 9-10 
Ulf Svensson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, information § 9 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 
 
Psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2017-03-15 
 
Datum när anslag sätts upp: 2017-03-16 
Datum när anslag tas ned: 2017-04-07 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09.30–14.30 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 12.00–13.00 
 
Tillkommande ärende 
Översyn av kostnader för psykiatrisk vård inom respektive sjukhusområde 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena sker löpande under mötet. 

Information 
A. Information från KPH 
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§ 8 

Yttrande över Socialstyrelsen remissversion av nationella 
riktlinjer för vård vid depressions och ångestsyndrom 
Diarienummer HS 2016-00007 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår hälso- och sjukvårdsstyrelsen besluta följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande till Socialstyrelsen enligt 
upprättat förslag.  

 

Sammanfattning av ärendet 
Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och ångestsyndrom 
utkom i remissversion i december 2016. Socialstyrelsen har bjudit in till ett öppet 
remissförfarande för riktlinjerna. Svar ska vara inne senast den 31 mars 2017. 
 
Västra Götalandsregionen ställer sig bakom riktlinjerna, men lämnar några 
synpunkter och förslag till förtydliganden av riktlinjerna. 
 
Psykiatriberedningen enas under sammanträdet om följande medskick inför hälso- 
och sjukvårdsstyrelsens beredning av ärendet: 
 
Psykiatriberedningen är angelägen om att patientens delaktighet betonas i 
riktlinjerna. Att patienten är väl informerad om de olika behandlingsalternativen 
och att valet av behandling sker i dialog med patienten, allt i samklang med 
patientlagen är grundläggande och bör därför uttryckas även i de reviderade 
riktlinjerna. Detta förutsätter dock en verklig tillgång till de behandlingsalternativ 
som prioriteras under kategorierna bör och kan. Här finns idag KBT, IPT och 
PDT med flera.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-02-10 

• Bilaga Remissyttrande NR för vård vid depression och ångestsyndrom 

 

 
 
 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Skickas till 
• Koncernkontoret, berörda enheter 
• Berörda sektorsråd 
• Berörda utförarstyrelser  
• Enhet Kunskapsstöd för psykisk hälsa, för kännedom 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 9 

Yttrande över Socialstyrelsens remissversion av nationella 
riktlinjer Vård och om sorg vid demenssjukdom 
Diarienummer HS 2016-00735 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande till Socialstyrelsen enligt 
upprättat förslag.  

 
Psykiatriberedningen beslutar för egen del följande:  

1. Psykiatriberedningen beslutar om redaktionell justering i yttrandet. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Socialstyrelsen utkom i november 2016 med reviderade Nationella riktlinjer för 
vård och omsorg vid demenssjukdom. Socialstyrelsen har berett kommuner och 
landsting möjlighet att öppet lämna synpunkter på remissversionen. Riktlinjerna 
innehåller rekommendationer och prioriteringar på gruppnivå med fokus på 
utvalda områden med syfte att erbjuda patienter en jämlik vård av god kvalitet. 
Socialstyrelsen bedömer att rekommendationerna innebär generellt ökade 
kostnader för hälso- och sjukvården. De ökade kostnaderna förväntas vara 
bestående även på lång sikt, eftersom de rekommenderade åtgärderna ofta medför 
ett ökat resursbehov. Västra Götalandsregionen gör inte någon annan bedömning 
vad gäller kostnadsökningen.  
 
Västra Götalandsregionen stödjer i huvudsak innehållet i de rekommendationer 
som ges men lämnar några synpunkter, bland annat på områdena utredning och 
uppföljning, multiprofessionellt arbete och stödinsatser. 
 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om en redaktionell justering i 
yttrandet som avser att skriva ut förkortningen BPSD. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-02-14 

• Bilaga Utkast remissyttrande NR demens 170209 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin: 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Skickas till 
• Socialstyrelsen 
• Enhet Kunskapsstöd för psykisk hälsa, för kännedom 
• Berörda sektorsråd 
• Primärvårdsstyrelsen 
• Sjukhusstyrelserna 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 10 

Regionuppdrag för vård och stöd vid missbruk och 
beroende 
Diarienummer HS 2016-00094 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner regionuppdrag för vård och stöd vid 
missbruk och beroende med tillhörande handlingsplan.  

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att årligen följa upp arbetet 
med genomförandet av de insatser och åtgärder som föreslås. 

Psykiatriberedningen beslutar följande för egen del: 

1. Psykiatriberedningen beslutar om redaktionell justering av 
handlingsplanen, i delarna som avser finansiering. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Socialstyrelsen har i april 2015 publicerat reviderade nationella riktlinjer för vård 
och stöd vid missbruk och beroende.  
 
En kartläggning har genomförts av hur Västra Götalandsregionens verksamheter 
förhåller sig till de rekommendationer inom området som Socialstyrelsen anger, 
samt vilka åtgärder som behöver vidtas för att förbättra regionens missbruk- och 
beroendevård med särskilt fokus på jämlik vård samt vilka konsekvenser 
åtgärderna får.  
 
Regionuppdraget innehåller följande rekommendationer: 

- Kraftfulla åtgärder och insatser när det gäller utbildning, fortbildning, 
långsiktig kompetensutveckling och personalförstärkning.  

- Styrdokument som beskriver insatser samt ansvarsfördelning mellan 
vårdnivåer.  

- Förändringar inom provtagningsområdet för införande av nya test och 
utmönstring av icke-prioriterade tester.  

- Utvecklingsinsatser för att utveckla missbruk- och beroendevården 
tillsammans med kommunerna för en effektiv och sömlös vårdkedja för att 
personer med missbruks och beroende ska få jämlik vård och bättre 
tillgång till rekommenderade metoder. 

 
För att hålla detta samman föreslås en projektledare. 
 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om redaktionella justeringar i 
handlingsplanen, i delarna som avser finansiering. 
 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-02-13 

• Bilaga Rapport Regionuppdrag till följd av uppdatering av NR för vård 
och stöd vid missbruk och beroende inkl bilagor 1-3 

• Bilaga Rapport Regionuppdrag NR för vård och stöd vid missbruk och 
beroende version 170221 

• Bilaga 1 Handlingsplan - till följd av uppdatering av NR för vård och stöd 
vid missbruk och beroende 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Enhet kunskapsstöd för psykisk hälsa för genomförande och 

vidarebefordran till berörda sektorsråd  
• Samtliga hälso- och sjukvårdsnämnder för kännedom 
• Samtliga utförarstyrelser inom hälso- och sjukvård för kännedom 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 11 

Motion av Janette Olsson (S) om socialmedicinska 
mottagningar 
Diarienummer HS 2016-00690 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner yttrandet över motionen. 
 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionfullmäktige beslutar följande: 

2. Motionen är besvarad.  
 

Sammanfattning av ärendet 
Janette Olsson (S) har i en motion från oktober 2016 föreslagit följande: 

- att Västra Götalandsregionen arbetar för att intentionerna i de Nationella 
riktlinjerna för missbruk och beroende – stöd för styrning och ledning, blir 
implementerade genom att med kommunerna hitta sätt att integrera 
beroendevård. 

- att utreda förutsättningar att skapa socialmedicinska mottagningar i 
samtliga kommuner i regionen. 

 
Motionen har skickats till Göteborgs hälso- och sjukvårdsnämnd, 
folkhälsokommittén och hälso- och sjukvårdsstyrelsen för yttrande. 
 
Samtliga remissinsatser ställer sig bakom motionens förslag. Göteborgs hälso- 
och sjukvårdsnämnd och folkhälsokommittén har föreslagit att motionen bifalls.  
Eftersom insatser enligt motionens intentioner ingår i regionuppdraget för vård 
och stöd vid missbruk och beroende med tillhörande handlingsplan föreslås att 
motionen är besvarad.  
 
Det har under de senaste åren bedrivits ett omfattande arbete, i olika processer för 
att analysera och bedömda åtgärder för en utvecklad missbruks- och 
beroendevård. Flera av processerna har bedrivits och bedrivs i samverkan med 
kommunerna och kommunala företrädare. Behoven av integrerade verksamheter 
och arbetssätt är väl uttalade och beskrivna. I regionuppdraget för missbruk och 
beroende föreslås utredning kring ökad samverkan i form av integrerade 
mottagningar med kommunerna som en åtgärd bland många för en förbättrad 
missbruks- och beroendevård. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-03-06 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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• Bilaga Yttrande över motion om socialmedicinska mottagningar 

• Bilaga Protokollsutdrag från folkhälsokommitténs sammanträde den 27… 

• Bilaga protokollsutrag HSN G  motion socialmedicinska mottagningar 

• Bilaga Remitterad motion - av Janette Olsson (S) om socialmedicinsk.. 

• Bilaga Motion - om Socialmedicinska mottagningar av Janette Olsson (s)  

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 12 

Information om länsgemensam handlingsplan för psykisk 
hälsa 
Diarienummer HS 2016-00767 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Lägesrapport om pågående arbete i länet med att ta fram en länsgemensam 
handlingsplan för psykisk hälsa, I enlighet med regeringens överenskommelse 
med SKL om stöd till riktade insatser inom psykisk hälsa. Vidare informeras om 
innehållet i 2017 års överenskommelse. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-02-02 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 13 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen 

 
 

Sammanfattning av ärendet 
Lise-Lotte Risö Bergerlind informerar om konferens Somatisk sjukdom och 
psykisk ohälsa i Malmö 12-13 oktober. Lise-Lotte har börjat jobba med 
programmet för studiebesöket i Köpenhamn. 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Psykiatriberedningen noterar informationen. 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 14 

Tillkommande ärende: Översyn av kostnader för 
psykiatrisk vård inom respektive sjukhusområde 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår hälso- och sjukvårdsstyrelsen besluta följande: 

1. Uppdra åt sjukvårdsdirektören att i enlighet med nedan anförda inhämta 
information och sammanställa kostnader för psykiatrisk vård per capita 
inom respektive sjukhusområde under tiden 2010 – 2016 med hänsyn 
tagen till regionövergripande uppdrag samt jämförelse med utvecklingen 
inom den specialiserade somatiska vården Samt 

 
2. Återkomma till psykiatriberedningen och hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

med en redovisning före den 30 juni. 
 

Protokollsanteckning 
Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning från Carina Örgård (V) får 
bifogas till protokollet (se bilaga § 14a). 

Sammanfattning av ärendet 
En förutsättning för att Västra Götalandsregionen ska kunna erbjuda sin 
befolkning en jämlik och tillgänglig vård till barn, unga och vuxna som lider av 
psykisk ohälsa och sjukdom är att den psykiatriska vården tilldelas rimliga 
ekonomiska ramar inom respektive sjukhusförvaltning. För att få en överblick 
över den psykiatriska vårdens ekonomiska förutsättningar i Västra Götaland 
gjordes på uppdrag av Psykiatriberedningen en jämförande sammanställning över 
sjukhusförvaltningarnas kostnader för psykiatrisk vård per capita. Denna 
redovisades till Psykiatriberedningens möte 15 december 2015. Denna 
redovisning visade på stora regionala skillnader men hade sannolikt gjorts utan 
hänsyn till de olika förvaltningarnas regionövergripande uppdrag. I uppdraget låg 
heller inte att jämföra över tid och mot utvecklingen inom den somatiska 
specialiserade vården. För att få en mer rättvis och användbar beskrivning bör 
jämförelsen kompletteras. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-03-09 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 15 

Anmälningsärenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen antecknar informationen till protokollet. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Anmälningsärenden är ärenden som är av intresse för nämndens ledamöter, 
exempelvis protokoll, protokollsutdrag, rapporter eller skrivelser som rör 
beredningens verksamhet. 

Beslutsunderlag 
1. Protokollsutdrag från regionfullmäktige Regional utvecklingsplan 

för barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer HS 2016-00670 

  

Yrkanden på sammanträdet 
Kerstin Brunnström (S): 
Psykiatriberedningen antecknar informationen till protokollet. 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Protokollsanteckning, bilaga § 14a                
 
Översyn av kostnader för psykiatrisk vård inom respektive sjukhusområde Det är viktigt att göra 
en översyn av resurser av psykiatrin varför undertecknad idag ställer sig bakom det förslag som 
lagts. 
Jag hade dock önskat att det inte stannade vid att utreda kostnader för psykiatrisk vård per 
invånare per sjukhusförvaltning. Detta kommer alltså att ignorera privat driven psykiatri, inte ta 
hänsyn till vad som görs utan bara titta på totalkostnaden, inte ta hänsyn till om behoven är olika 
eller om primärvården tar ett större ansvar inom olika delar av regionen.  
Ett klokare förslag vore att utreda jämlik vård ur ett tydligt befolkningsperspektiv. Då kan 
kostnaderna vägas in, men också titta på psykiatrisk sjuklighet i befolkningen, förskrivning av 
läkemedel, hur många som fått terapeutisk behandling, med mera. Undertecknad yrkade på det 
redan 2015. 
 
Carina Örgård, Vänsterpartiet 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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