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Sammanfattning

| det har dokumentet har vi sammanstallt huvuddragen i de regionala programomradenasinsatsomraden och medféljande bilaga kopplade
indikatorer.

Regionala programomraden (RPO) och tillhérande regionala processteam (RPT) har inkommit med prioriterade insatsomraden for 2023 och
analys av kommande insatsomraden framover. Avsikten &r att ge en 6versiktlig bild av planerade insatser inom regional kunskapsstyrning i
syfte att underlatta forvaltningarnas/verksamheters planering for 2023.

Nér det galler koppling till indikatorer och maltal bifogas en separat sammanstallning, den sakallade indikatorlistan for sjukhus, framtagen
tillsammans med Avdelning data & analys pa Koncernkontoret. Nar det géller primarvarden upprattas en separat forteckning som tas fram i en
separat process.

Insatsomradena for 2023 skickades in under varen 2022 i den davarande strukturen for kunskapsstyrningen via regionala programomraden och
regionala processteam. Under sammantradet i juli beslutade halso- och sjukvardsdirektoren att samordningsraden tar Gver ansvaret for att sakra
den regionala programomradens funktion och halso- och sjukvardsdirektoren arbetar nu vidare med dversynen under hosten (RS 2021-06735).

For information om arbetet pa den nationella nivan hanvisar vi till:www.kunskapsstyrningvard.se



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Fhs8454-652022690-444%2Fnative%2FRegional%2520kunskapsstyrning%2520-%2520Indikatorlista%2520sjukhusv%25c3%25a5rd%25202023.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
http://www.kunskapsstyrningvard.se/
http://www.kunskapsstyrningvard.se/

Regionalt programomrade akut vard

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023 RPO Akut vard - Analys av kommande insatsomraden
Overgripande |Ett insatsomrades |Delmal som leder mot Insatsomraden Planerad start, samverkanspartners, 6vrig
mal for (RPT) overgripande |insatsomradets évergripande mal information
RPO Akut vard |mal
Oversyn och Etablering av regional arbetsgrupp Oversyn av Hosten 2022
likstéllning av for forvaltning och utveckling av hanvisningsstod
triageverktyget triageverktyget WEST

Regionalt programomrade barn och ungas halsa

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande | Ett insatsomrades évergripande Delmal som leder mot insatsomradets
mal for mal overgripande mal

RPO barn och
ungas hdlsa

RPT Ohalsosam viktutveckling hos | Sammanhallen omsorgskedja
barn

1. Minskad mortalitet
2. Okad psykisk halsa
3. Okad rorelseférmaga
4. Okad livskvalitet

Kompetensutbildning for personal
Uppdatera vardplan for barnobesitas i VGR
IT-verktyg




Mal och insatsomraden - RPT Ohédlsosam viktutveckling hos barn

Overgripande
mal for
insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som
leder mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

1. Minskad
mortalitet

2. Okad psykisk
halsa

3. Okad
rérelseformaga
4. Okad
livskvalitet

Sammanhallen omsorgskedja

I dialog med alla aktorer gjort en fordjupad GAP-analys av samverkan (dock saknas nu BUM och
BUP).

Pilotprojekt testas dar halsoframjande och forebyggande arbetet inkluderas med Helhetsmetodiken.

Dialog med RPO for halsosamma levnadsvanor, Centrum for fysisk aktivitet, Social hallbarhet,
Folkh&lsokontoret.

Kompetensutbildning for personal

Flera utbildningspaket har tagits fram (tex elevhalsan och BHV).

Bemotandeutbildning med patientorganisationen HOBS.

VGR Akademin kontaktats for att kunna publicera digitala utbildningar fér mojliggérande av
implementering.

| samarbete med regionens studierektorer Per Wekell och Daniel Holmdahl arrangerar utbildning for
barnldkare inom VGR kring ohdlsosam viktsutveckling.

Initierat kontakt med Goteborgs universitet att etablera en uppdragsutbildning pa 15 hogskolepoang
for vardpersonal som méter barn med obesitas (sjukskoterskor, ldkare, fysioterapeuter, psykologer,
dietister, halsopedagoger).

Foresla kortare KBT, family check-up och COPE-uthildningar skraddarsydda for personal som mater
barn med obesitas inom VGR.

Uppdatera vardplan for barnfetma
inom VGR

Genomgang av tidigare ”Beslutstdd” samt forslag pa vérdplan 2018.

Deltagande i expertgrupp kring Socialstyrelsens riktlinjer och implementering i VGR.

Deltagande i NAG for framtagande av nationell vardplan och implementering i VGR.

IT-verktyg

Involvering i uppdatering 1177, evidensbaserad samhallsinformation till familjer.

Tillgdngliggora digitala utbildningsverktyg sisom ’Mer eller mindre”, ”’Smabarnsforéaldrar”,
”Halsoraketen”, ”Brannpunkten”, ”Bamse”, ”Matkassen”, "HOPE”

Majliggora kompatibilitet mellan olika digitala I6sningar for att underlatta vardmoten som ett
komplement till fysiska moten.




RPO barn och ungas halsa — Analys av kommande insatsomraden

Kommande insatsomraden | Insatsomraden Planerad start samt samverkanspartners
Socialstyrelsens nationella Riktlinjer vars remissversion kommer under varen 2022, RPT ohéalsosam viktutveckling deltar i
riktlinjer obesitas gapanalys kring remissen och omhéandertar eventuellt nya arbetssatt/implementering.
Kommande insatsomréden; Langvarig smarta hos barn NAG fardigt Q4 2022. Forslagsvis start RPT Q1 2023

kunskapsstdd, grupper,
riktlinjer, vardforlopp m m | Traumatisk hjarnskada hos barn | NAG fardigt Q4 2022. Forslagsvis RPT Barnsjukvarden och Barnhabiliteringen Q1 2023

NAG start hosten 2022. Resultat/ rekommendationer ska omhandertas av hela barnsjukvarden,

ZFE0T) @3 QI T e barnhab, BUP, primarvard gissningsvis hosten 2023. Sannolikt i form av RMR eller liknande.

Regionalt programomrade cancersjukdomar
RCC vast tar fram eget dokument, lank till verksamhetsplan RCC 2021-2022



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/e8112703-8ccd-45e3-9ecc-34e8b39cd3d7?a=false&guest=true

Regionalt programomrade endokrina sjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande mal

Ett insatsomrades 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Innefattar sjukdomar
som orsakas av
dysfunktion i
kroppens
hormonproducerande
organ

RPT Osteoporos
Omhandertar personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet for osteoporos.

Identifiera fler patienter med osteoporosfraktur vid sjukhusen i VGR.
Fler patienter med osteoporosfraktur maste utredas

Fler patienter med osteoporosfraktur maste ges sekundarpreventiva atgarder.

RPT Hypertyreos

Oka halsa, trygghet och livskvalitet for patienter
med hypertyreos och uppna en jamlik vard inom
regionen

Kontaktsjukskoterska i tyroideavarden
Malet ar en 6kad livskvalité, trygghet och delaktighet hos patienter med hypertyreos

Uppna en jamlik och effektiv vard i regionen
Malet en okad forfinad diagnostik, med ratt behandlingsval for patienten, pa ratt vardniva

Inratta en rehabiliteringsprocess
Malet &r att fa en 6kad kunskap och fa till en rehabiliteringsprocess kring patienter med
hypertyreos

RPT Diabetes

Personer med diabetes ska ma bra. Leva ett gott liv
med diabetes. Slippa bade akuta och kroniska
komplikationer. Uppleva trygghet och delaktighet i
sin vard. Barn med diabetes ska fa en normal
tillvaxt och utveckling. Gravida med diabetes ska fa
uppleva en bra och séker graviditet.

Regelbunden resultatuppfoljning pa alla vardenheter. Malet ar att fler enheter tittar pa sin
egna data i NDR och jamfor med andra enheter i VGR och darmed pa sikt en forbattring i
bade rapporteringsgrad och kliniska utfall.

Kunskap och kompetens hos personal genom hela vardkedjan med aterkommande
utbildningsaktiviteter for primérvard, kommunal vard och for sjukhusvard.

Fokus pa riskfot vid diabetes. Malet ar att verka for battre, jamlikt och kunskapsstyrt
omhandertagande av patienter med bade typ 1 och typ 2 diabetes med pagaende fotsar eller
hog risk for fotsar.

Samverkan med andra intressenter som andra RPPn, RPTn och patientorganisationer.

Arbete med Framtidens Vardinformationsmiljo (FVM).




Mal och insatsomrade — RPT/PSV Osteoporos

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden
som leder mot det
overgripande malet

Atgard som leder mot delmélet

Battre vard for
personer 6ver 50 ar
som drabbas av
osteoporosrelaterade
frakturer.

Identifiera fler patienter med
osteoporosfraktur vid sjukhusen
i VGR.

Frakturkoordinatorer som beddémer alla patienter med osteoporosfraktur ska finnas vid alla sjukhus som
handl&gger frakturpatienter.

Identifiering av patienter med kotfrakturer anses speciellt angelaget eftersom dessa patienter har hdgst risk
att drabbas av nya frakturer och endast en brakdel av dessa patienter far diagnosen kotfraktur eller registreras
i frakturregistret (SFR). Speciella rutiner, sa som specialgjord programvara i Melior eller program som kan
hitta kotfrakturer pa rontgenbilder (artificiell intelligens) kommer darfor att behéva utvecklas for denna
patientgrupp.

Fler patienter med
osteoporosfraktur maste utredas

Kapaciteten (fler tjanster for DXA-operatorer och lakare behdver inréttas) for att utféra och tolka DXA-
undersokningar maste 6ka kraftigt, for att mojliggora fler undersokningar och for att korta vantetiderna.

All personal som utfér DXA-matningar och ldkare som beddmer DXA-métningar ska vara certifierade (IOF
eller ISCD certifiering) for att sakerstalla tillracklig kvalitet.

Kompetensen och formagan att utféra bedomning av frakturrisk (med FRAX) och fallrisk behdver éka.

Fler patienter med
osteoporosfraktur maste ges
sekundarpreventiva atgarder.

Oka anvindning av osteoporoslakemedel i patientgruppen. For att detta ska bli mojligt kravs starkt
kompetens hos behandlande lakare i VGR och incitament for 6kad lakemedelsbehandling pa ratt indikation.

Finansiella styrmedel for att astadkomma dessa forandringar kravs. Regioncentral erséttning av
osteoporoslakemedel kan vara en tankbar och effektiv atgard for att 6ka anvandande av
osteoporoslakemedel.

Dessutom behover kompetens och kapacitet for att erbjuda andra preventiva atgarder (fallprevention, andring
av levnadsvanor) 6ka i VGR.




Mal och insatsomrade — RPT Hypertyreos

Overgripande

Delmal/forbattringsomraden som leder

for patienter
med
hypertyreos
och uppna en
jamlik vard
inom
regionen

Kontaktsjukskoterska i tyroideavarden
Malet ar en 6kad livskvalité, trygghet och
delaktighet hos patienter med hypertyreos

mal for . : . Atgard som leder mot delmélet

. o mot det dvergripande malet

insatsomradet

Oka halsa, Utbildning for sjukskoterskor

trygghet och - Kartlaggning av nulége for sjukskoterskor/utbildning pa specialistmottagning
livskvalitet - Tyroidea Akademin — utbildningssatsning inom hypertyreos for sjukskéterskor

- Skapa en kontaktsjukskaterskeutbildning for somatisk vard pa universitetet

Lyfta gapet i samordningsrad och uppat i regionen

Alla hypertyreos patienter ska fa en Tyroidea kontaktsjukskoterska som haller i livskvalitet, livsstil
och vardplan

Mata livskvalité genom olika frageformular

Forbattra patientinformationen

Uppna en jamlik och effektiv vard i
regionen

Malet en 6kad forfinad diagnostik, med ratt
behandlingsval for patienten, pa ratt vardniva

Kartlaggning GAP i forhallande till vardprogrammet av nulaget i VGR, utskick av enkat till
primarvarden och sjukhusen

Skriva RMR for medicinska riktlinjer

- Tyroidea Akademin -Utbildningssatsning av primarvarden

- Tyroidea Akademin — utbildningssatsning till lakare utifran vardprogrammets nyheter
- Tyroidea Akademin — utbildningssatsning for inférandet av ICD-10, KVA koder for
kvalitetsindikatorer

Infora GREAT Score+ och CAS

Infora lokala, regionala, nationella MDK

Infora kvalitetsindikatorer

Inrétta en rehabiliteringsprocess

Malet ar att fa en 6kad kunskap och fa till en
rehabiliteringsprocess kring patienter med
hypertyreos

Tyroidea update — utbildningssatsning inom hypertyreos

- Skriva RMR for rehabiliteringsprocessen
- Lyfta gapet kring 6gonpatienterna — synpedagogik/ primarvard

Oka teamarbete kring patienten




Mal och insatsomrade — RPT Diabetes

Overgripande
mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot det
overgripande malet

Atgard som leder mot delmélet

Personer med
diabetes ska ma
bra. Leva ett gott
liv med diabetes.
Slippa bade akuta
och kroniska
komplikationer.
Uppleva trygghet
och delaktighet i
sin vard. Barn
med diabetes ska
fa en normal
tillvaxt och
utveckling.
Gravida med
diabetes ska fa
uppleva en bra
och saker
graviditet.

Regelbunden resultatuppféljning pa alla vardenheter. Malet
ar att fler enheter tittar pa sin egen data i NDR och jamfor
med andra enheter i VGR och darmed pa sikt en forbéttring i
béde rapporteringsgrad och kliniska utfall.

Fortsatta pilotprojektet i Skaraborg som vander sig till chefer i primarvarden bade inom
Narhalsan och privata véardcentraler. Uppféljning av hur det gar i Skaraborg innan spridning i
VGR

Utveckling av DRAMA modellen med érlig avstamning av diskussionsfragor och uppféljning av
svaren inklusive &terkoppling till enheterna.

Kunskap och kompetens hos personal genom hela
vardkedjan med aterkommande utbildningsaktiviteter for
primarvard, kommunal vard och for sjukhusvard.

Fortsétta med aterkommande digitala utbildningar ”Update Diabetes”. Verka for att etablera
detta koncept sa det nar ut till fler och fler.

Fortsatta arligt aterkommande moéte om diabetesteknik (Pump-CGM-motet) som vander sig till
sjukhusdiabetesteamen, barn och vuxen. Viktigt natverkande.

Utbildningarna om den skora diabetesfoten med filmer och fragor pa Lérplattformen Totara
implementeras under 2022.

Halla var nya digitala sida aktuell och verka for att sprida framtagna utbildningar, vardprogram
och RMR.

Fokus pa riskfot vid diabetes. Malet ar att verka for battre,
jamlikt och kunskapsstyrt omhéndertagande av patienter med
béde typ 1 och typ 2 diabetes med pagaende fotsar eller hog
risk for fotsar.

Lamna remissynpunkter och ndr final version kommer géra gapanalys och verkar for
implementering av kommande Nationellt personcentrerat och sammanhallet vardforlopp -
Diabetes med hog risk for fotsar.

Uppdatering av RMR Diabetesfoten och remittering till medicinskfotvard i linje med kommande
Nationella véardforlopp enligt ovan

Implementering av fot-utbildningarna enligt ovan

Samverkan med andra intressenter som andra RPPn, RPTn
och patientorganisationer.

Samverkan med RPO kvinnosjukvard kring RMR om diabetes och graviditet. Samarbete med
RPO 6gon/RPT retina for att bevakat att screening av 6gonbotten gors enligt riktlinjer nu med
upphandlat foretag Digifundus. | arbetet kring Diabetes med hdg risk for fotvard kommer
samverkan ske med berérda RPON, tex primarvard, ortopedi, infektion. RPO Tandhalsa for att se
Over beroringspunkter.

Representanter fran patientorganisation finns med in RPT. RPT medverkan i aktiviteter som
anordnas av patientféreningar tex Rundabordssamtal dar ocksa halso- och sjukvardspolitiker &r
inbjudan och deltar.

Arbete med Framtidens Vardinformationsmiljo (FVM).

Fortsatt arbete med journalmallar (power form) for diabetesbesok ska bli anvandbara i klinik pa
sjukhusmottagningar och i primarvarden och kan 6verfora data till Nationella diabetesregistret
(NDR).
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RPO endokrina sjukdomar — Analys av kommande insatsomraden

Kommande
insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start samt samverkanspartners

Kommande insatsomraden;
kunskapsstod, grupper,
riktlinjer, vardfériopp m m

Hyperparatyreoidism
Arbete med nationellt
vardprogram &r pagaende

NAG startad

RPT planeras till 2023, nar nationellt vardprogram ér tillgangligt.

Kommer ske i samverkan med RPO é&ldres hélsa och Primarvardsradet.

Obesitas

Nationella riktlinjer for obesitas
kommer fran Socialstyrelsen
under 2022. En arbetsgrupp
kommer startas under Vt. 22 for
att omhanderta remiss och
gapanalys.
Implementeringsseminarium
kommer troligen ske sep 22.

Fullt RPT startas troligen sent 2022 eller tidigt 2023

Sker i samverkan med RPO barn och ungas halsa. Kommer aven involvera
Primarvardsradet.

Konsdysfori

RPT planeras efter att Socialstyrelsens nationella riktlinjer finns att tillga.

Sker i samverkan med RPO kvinnosjukdomar och férlossning samt RPO kirurgi och
plastikkirurgi.

Sekundar hypertoni, framst
primar aldosteronism

Baserat pa RCC’s nationella riktlinjer for binjuretumarer, sa arbete initieras for att skapa
RMR med diagnostik och behandling.
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Regionalt programomrade hjart- och karlsjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal for
RPO Hjart- och
Karlsjukdomar

RPO Hjart- och karlsjukdomar évergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Bidra till en jamlik och
effektiv vard av
patienter med hjart-
och karlsjukdomar
utifran aktuellt
kunskapslage.

Organisera och stotta regionalt de nationella
arbetsgruppernas arbeten:

Kritisk extremitets ischemi (implementering),
Nydiagnosticerad hjartsvikt (implementering),
Sekundarprevention IHD (implementering)
Venos insuff och vendsa sar (pa nationell remiss)
Sek prev vid PAD (nystartad NAG)

| samordningsradet fortlopande redogora for arbetet nationellt och regionalt for
att fa en forankring i linjen och stod till implementeringsarbetet

Genom samordningsradet fora vidare synpunkter fran linjen pa de aktuella
arbetena.

Organisera regionala processteam i de fall dessa saknas.

Nominera omraden lampade for nationell
hogspecialiserad vard och nominera regional
representation for utredning av dessa.

Via samordningsradet

Nominera deltagare i planerad nationell
arbetsgrupp for hypertoni.

Stotta arbetet med FVM

Regionala synpunkter pa nationell kliniskt
kunskapsstod (NKK)

Via samordningsradet och i samverkan men PV-radet /samordningsrad PV

Organisera referensgrupp till &mnesexpert

Via samordningsrad

12



Mal och insatsomraden — RPT Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder
mot det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom
Malet &r att minska aterinlaggningar,
aterinsjuknande och dodligheten vid
kranskarlssjukdom och uppna jamlik vard
inom regionen.

Forbattra sekundarpreventiv
lakemedelsbehandling for att 6ka
maluppfyllelse for LDL-kolesterol, blodtryck
och blodsocker

Oka delegering till sjukskoterskor att titrera blodtrycks- och
lipidlakemedel.

Forbattra kommunikation kring uppdaterade malvarden till bade
specialistvard och primarvard.

Forbattrad dverlamning/ béttre remisser mellan specialistsjukvard
och primarvard

Oka andel patienter som far en individuell
beddmning av fysioterapeut och genomfor ett
fysiskt traningsprogram inom
hjartrehabilitering, i enlighet med
vardforloppet.

Forbéattra remissforfarande for att sdkerstalla att patienter med akut
kranskarlssjukdom far en tid till bedomning hos fysioterapeut inom
sjukhusbaserad hjartrehabilitering <2 v efter utskrivning

Oka antalet fysioterapeuter inom sjukhusbaserad hjartrehabilitering
for att kunna arbeta enligt vardforloppet.

For att 6ka samverkan med PV-rehab, frdmst kring patienter med
kronisk kranskarlssjukdom, kravs kompetenshdjning samt att
etablera hjartrehabteam med lakare, sjukskdterska och fysioterapeut
aven inom PV.

Forbéttra halsosamma levnadsvanor
avseende tobak, matvanor och alkoholvanor

Kvalificerat radgivande samtal om forandrade tobaksvanor, remiss
till diplomerad tobaksavvénjare for hjalp med rokstopp, erbjuda
nikotinersattningsmedel

Kvalificerat radgivande samtal och dietistkontakt till patienter med
ohalsosamma matvanor vid behov

Okad kartlaggning av alkoholvanor, rdgivande samtal vid riskbruk

Strukturerat och multiprofessionellt
omhandertagande i primarvarden.

Forbattra detektionsgrad och diagnossattning i PV

Forbattra 6verforing till PV med riktad dverfdringsanteckning
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Forbattra dialog och samverkan i vardkedjan

Sakerstalla att patienten far arskontroller i PV

Mal och insatsomraden — RPT Hjartsvikt

Overgripande mal
for insatsomradet

Delmal som leder mot det
overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Malet &r att minska
dédligheten och
sjukhusinlaggningar
samt forbattra
livskvalitet genom en
jamlik och
strukturerad
hogkvalitativa
hjartsviktvard inom
VGR regionen.

Snabba pa och forbattra
diagnostik

1) Forbattra information till Primarvarden om PSV remiss for hjarteko

2) Oka remissflodet fran Primarvarden till Hjérteko genom att I6sa fragor (kostnad, logistik) om NTproBNP och
hjarteko i Primarvarden

3) Implementera snabbsparsmodellen pa samtliga sjukhus inom regionen for att forbattra arbetsflodet remiss-
hjéarteko-diagnos-sviktmottagning

Snabba pa 1st besok till Team-
baserad Hjartsviktmottagning

1) Implementera Snabbsparsmodellen pa samtliga sjukhus inom regionen

2) Faststalla en gemensam arbetsrutin pa Team-baserad hjartsviktmottagning pa samtliga sjukhus inom regionen

3) Sakerstalla kompetens genom utbildning av lakare och skéterskor pa teambaserad hjartsviktsmottagning

4) Sakerstalla kapacitet pa Team-Baserad Hjartsviktmottagning pa pa samtliga sjukhus inom regionen

5) Erbjuda bedémning av sjukgymnast inom hjartrehabilitering samt deltagande i fysiskt tréningsprogram efter
hjartsviktsdiagnos i majligaste man

Snabba pa en optimal behandling
med riktlinje rekommenderad
lakemedel

1) Implementera person-centrerat koncept pd Teambaserad Hjartsviktmottagning pa samtliga sjukhus inom
regionen, ka patienters delaktighet, samverkan

2) Se till Initiering och upptitrering av 1st linjehjértsviktsbehandling sé tidigt som majligt

3) Erbjuda uthildningar for bade lakare och sjukskéterskor
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Mal och insatsomraden — RPT/PSV kritisk benischemi

Overgripande mal foér insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot
det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Malet ar att minska antalet amputationer samt
att minska dodligheten bland patienter med
kritisk benischemi

Att anpassa tempot i diagnostik och behandling sa att
vardforloppets ledtider uppnas.

Utbildning om sjukdomen och vardfarloppet riktad mot primarvard samt annan
berérd personal, forenklad remisshantering, prioritering enligt Wifi, tillracklig
tillgang till bilddiagnostik och revaskularisering, monitorering av ledtider for att
mojliggdra forbattring, skriva RMR for kritisk benischemi

Sékerstalla att alla patienter med kritisk benischemi
far adekvat sekundar lakemedelsprofylax.

Tydliggora vilken vardinstans som bér ansvaret for likemedelsprofylax till
patientgruppen, infora check-lista for patienter som ingar i vardforloppet

Optimera rutiner och tekniker for invasiv och non-
invasiva behandlingstekniker (ex operationsmetoder,
sarvard, smartstillning)

Oka samarbete med sdrmottagningar och andra relevanta mottagningar som
foljer upp patienter med KI. Optimera bilddiagnostiska metoder. Optimera
tekniker som anvéands vid revaskularisering.

Oka patientens delaktighet i vérden.

Inféra kontakskoterskor pa regionens karlkirurgiska enheter. Underscoka
moéjligheter till sjalvmonitorering. Dokumentera vardplan och dela denna med
patienten (11777).

RPO hjart- och karlsjukdomar kommande analysomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, évrig information

NAG Hypertoni
Kommande

Planeras starta under 2022 i samverkan med fr a primarvardens foretradare (PV-rad/ Samordningsrad
PV) och efterhand nominera RPT.

insatsomraden;
kunskapsstdd,
grupper, riktlinjer,

NAG Sekundéarprevention vid perifer artarsjukdom

Gruppen nominerad och under uppstart

vérdforlopp m m RPT Vends insuff och vendsa sar.

NAG har arbetat fram vardprogram, fortfarande pa remiss, men annu ingen RPT nominerad, planeras
under 2022. Samarbete med PV.

Utredning av ischemisk hjartsjukdom

fortfarande.

Initierat av RPO Diagnostik, samverkan kravs m Hjarta-Karl och PV, planering for ev. RPT pagar
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Regionalt programomrade hud- och kdnssjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal for RPO Hud- och
konssjukdomar

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande
mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

- Fortsatta att representera Vastra
sjukvardsregionen i NPO och dess arbete

- Starta upp NAG for Nationellt kliniskt
kunskapsstod (NKK).

- Implementera NAG;ens arbete inom NKK
regionalt via mote i RPO.

Psoriasis

Se separat bild for mer info kring insatsomradet

Kroniska sar

Planeras att startas upp i g4 2022

Mal och insatsomraden — RPT Psoriasis

Overgripande mal for insatsomradet

det overgripande malet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot

Atgird som leder mot delmalet

Vialkontrollerad sjukdom for 6kat vélbefinnande och
minskad risk for allvarlig samsjuklighet, vilket
langsiktigt leder till 6kad overlevnad.

behandlingsinsatser

Strukturerad utvardering och ev modifiering av

Alla patienter ska ha regelbunden utvardering av insatt
systembehandling

Identifiera patienter som inte uppnar behandlingsmal och dar behov
finns diskutera kompletterande atgérder och/eller behandlingsbyte

samsjuklighet

Uppféljning och omhé&ndertagande av
kardiovaskuléara riskfaktorer och annan

Att alla patienter pa hudklinikerna ska screenas for kardiovaskulara
riskfaktorer och vid behov remittera for uppfoljning till primarvarden
eller specialistmottagningar, tex vid obesitas

Hitta och anvanda instrument for psoriasisartrit

Okad kunskap hos patienter om livsstilsfaktorers betydelse
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Underlatta for patienter till livsstilsfoérandringar genom information
om tex H&lsocoach online

Patientutbildning till fler

Genomfora psoriasisskolan (erbjuda varje termin)

Skapa digital patientutbildning som komplement till psoriasisskolan

Patientinformation: uppdateringar, dversattningar till fler sprak,
sarskilt inriktat pa barn

Alla patienter med systembehandling ska

registreras i PsoReg

Oka intresset for och anvandningen av PsoReg pé klinikerna, bla
genom att uppfdljning av registrerad data och rapportmajligheter

Utskick till privata med information om vikten av att registera i
PsoReg

RPO hud- och konssjukdomar - analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, ovrig information

Kommande insatsomraden;
kunskapsstdd, grupper,
riktlinjer, vardférlopp m m

Mohs kirurgi for basalcellscancer

Paverka behandlingen av medel och hdgaggressiva basalcellscancrar i ansiktet.
Uppdatera det nationella och regionala kunskapsléget samt ta fram nationellt
vardprogram.

Resurser behgver syras om fran ONH och plastikkirurgi

Atopisk dermatit

Medverka till nya nationella riktlinjer

Forstérka kvalitetsregister

Starta upp RPT

Arbets- och miljédermatologi

En nationell 6versyn kring amnesomréadet med analys huruvida det behéver klassas
som hagspecialiserad vard.

Svara hudsjukdomar

Bisté i ansokningsforfarandet till nationell hogspecialiserat centra
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Regionalt programomrade infektionssjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande mal  |Ett insatsomrades (RPT) dvergripande mal Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal
for RPO
Infektionssjukdomar
Pneumoni Enhetlig handldggning av samhéllsférvarvad pneumoni
Sepsis Etablera sepsislarm for vuxna (>18 ér) pa samtliga akutmottagningar i VGR

Inférande av Personcentrerat och sammanhallet  |Verka for korrekt diagnos och kodning av sepsis respektive septisk chock for
vardforlopp pa samtliga akutsjukhus inom VGR  |samtliga patienter som ingdr i vardférloppet.

Etablera system telefonuppfdljning for patienter som ingar i vardforloppet 2-4
veckor efter utskrivning fran sjukhus

Utveckla regionalt system for registrering, lagring, analys och presentation av
vardforloppets kvalitetsindikatorer (3 utfallsmatt och 8 processmatt)

Mal och insatsomrade — RPT/PSV sepsis

Overgripande mal for Delmal/férbattringsomraden som leder mot

) . ) ) . Atgird som leder mot delmalet
insatsomradet det 6vergripande malet

RMR framtagen av RPT sepsis.
Etablera sepsislarm for vuxna (>18 ar) pa

Inférande av Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp pa
samtliga akutsjukhus inom VGR

samtliga akutmottagningar i VGR Lokala processteam som planerar och leder inférandet ska etableras
enligt riktlinjens tidplan.

RMR framtagen av RPT sepsis.




Verka for korrekt diagnos och kodning av sepsis
respektive septisk chock for samtliga patienter
som ingar i vardforloppet.

Lokala processteam som planerar och leder inférandet ska etableras
enligt riktlinjens tidplan.

Etablera system telefonuppféljning for patienter

RMR framtagen av RPT sepsis.

som ingar i vardforloppet 2—4 veckor efter
utskrivning fran sjukhus

Lokala processteam som planerar och leder inférandet ska etableras
enligt riktlinjens tidplan.

Utveckla regionalt system for registrering,

RMR framtagen av RPT sepsis

lagring, analys och presentation av
vardforloppets kvalitetsindikatorer (3 utfallsmatt
och 8 processmatt)

Arbete med att utveckla regionalt kvalitetsdatasystem pagar.
Samverkan mellan foretradare for RPT sepsis, utdata, informatik
och Melior.

Mal och insatsomrade — RPT/PSV pneumoni

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot det
overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Enhetlig handldggning av samhallsforvérvad
pneumoni

Standardvardplan i Melior inford p SAS Alingsés och SKAS 2022

Standardvardplan i Melior inford pa alla forvaltningar 2023

Optimal antibiotikabehandling

Pc forsta antibiotikaval vid samhallsférvarvad pneumoni i >55 %
av fallen

Regelbunden aterkoppling till respektive forvaltning

Standardvardplan inford enligt ovan

Forberedelse for Millennium

Standardvardplan inford enligt ovan

RPO infektionssjukdomar - Analys av kommande insatsomraden
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https://pbirs.vgregion.se/reports_pbirs/powerbi/sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/s%C3%84s/egen%20uppf%C3%B6ljning/Infektion%20och%20v%C3%A5rdhygien/Pneumoniprocessen/Pneumoni%20VGR%20pc
https://pbirs.vgregion.se/reports_pbirs/powerbi/sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/s%C3%84s/egen%20uppf%C3%B6ljning/Infektion%20och%20v%C3%A5rdhygien/Pneumoniprocessen/Pneumoni%20VGR%20pc

Insatsomraden Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Kommande insatsomraden;
kunskapsstdd, riktlinjer, mm

Elimineringsplan hepatit C

Arbetet planeras att initieras under hdsten 2022 och att PSV slapps under 2023 enligt
nationell plan med mal att eliminera hepatit C

Regionalt

programomrade kirurgi och plastikkirurgi

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal
for RPO kirurgi
och plastikkirurgi

Ett insatsomrades 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande ma

Verka for en mer
kunskapsbaserad,
jamlik och
resurseffektiv
kirurgisk och
plastikkirurgisk
vard

Proktologi och funktion
Malet &r att oka tillgangligheten till kirurgisk behandling vid proktologiska
besvar och pa sa satt uppna jamlik vard inom regionen

NAG Proktologi start Q3 2022

Uppstart RPT 2023

Trauma
Malet &r att fa en jamlik traumavard med hog kvalitet

NAG Trauma start Q3-Q4 2022

Liptdem
Malet ar att ta fram kunskapsstod for kirurgisk behandling vid lipodem

NAG Lipddem start Q4 2022

Brostreduktionsplastik
Malet &r att revidera befintliga kunskapsstod for kirurgisk behandling av stor
byst.

NAG Brostreduktionsplastik —revidering av kunskapsstéd
start Q3 2022

Implementering av kunskapsstdd regionalt

IAkut laparotomi pa skora aldre

Inventera befintliga kunskapsstod 2023
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kunskap

Malet ar att skapa en jamlik och effektiv vard baserad pa basta tillgangliga

2023

Ta fram ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp

Brackkirurgi

Malet ar att forbattra varden for personer med ljumskbrack

Ta fram regionalt remissunderlag 2022

Se Over tackningsgraden i Svenskt brackregister 2023

Kartlagga tid fran diagnos till kirurgisk behandling

RPO kirurgi och plastikkirurgi - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Proktologi och funktion

Nationell arbetsgrupp uppstart och etablering Q3 2022

RPO mage-tarmsjukdomar och Samordningsrad kirurgi

Nationell arbetsgrupp uppstart och etablering 2022

RPO akut vard, RPO PiVoT, RPO Rehab, Férsakringsmedicin, habilitering, LOF

Stdende NAG/RPT

Trauma
Kommande insatsomraden;
kunskapsstod, grupper,
riktlinjer, vardférlopp m m

Lipodem

Nationell arbetsgrupp uppstart och etablering 2022 for framtagande av
behandlingsriktlinje

SBU-rapport nr 327

Brostreduktionsplastik

Behandlingsstod ska revideras

Tid NMI 2008 ~Brostreduktionsplastik - brostforminskande kirurgi vid stor byst”

Nationell arbetsgrupp beraknas starta Q3 2022

21



Lag (2021:363) om estetiska kirurgiska
ingrepp

Brostrekonstruktion Nationell arbetsgrupp berdknas starta 2023/2024
Malet ar en mer jamlik vard for
cancerforbéttrad livskvalitet
Rektusdiastas Nationell arbetsgrupp berdknas starta 2023
Malet ar att ta fram kunskapsstod for
kirurgisk behandling av kvinnor med
symptomgivande rektusdiastas
Gallstenssjukdomar/RPO mage-tarm RPO mage-tarmsjukdomar

Fortydligande av adekvat kompetens

Samordningsrad kirurgi

Framtagande av gemensamt remissunderlag

Brackkirurgi/Samordningsrad Samordningsrad kirurgi
Uppdatera Regional medicinisk riktlinje (RMR)

Regionalt programomrade kvinnosjukdomar och forlossning

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande Ett insatsomrades (RPT) overgripande mal |Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal
mal fér RPO

_ RPT Endometrios Na diagnos tidigare, forbattra omhandertagandet samt ge patienten en magjlighet till sjalvskattning
VGR och Region oavsett vardniva (implementera verktyget EHP 30).
Halland i samverkan .. L,
med Oka kunskapen i primérvard
patientperspektiveti | RPT Backenbotten 111 Fortydliga processen kring patienter med kvarstaende besvar i backenbotten efter forlossning.
fokus En fortséttning av tidigare arbetsgrupper Arbetet bor mynna ut i en RMR dar vardniva, och handlaggning framgar.

backenbotten | och 11
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Mal och insatsomrade — RPT Backenbotten Il och Il

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder

mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Forbattrat arbetssatt for att
kvinnor med kvarstdende
besvar efter férlossningsskada
ska optimalt
omhéandertagande i hela
regionen.

Sokvégar ska fortydligas

Utarbeta en hanvisningskarta for kvinnorna

Nojdheten aven vid kvarstaende besvar

ska forbattras

Forbéattrade arbetsséatt

Farre kvinnor har kvarstdende besvar

Forbattrade arbetssatt

Strukturerar omhéndertagande av
patientgruppen i hela VGR

Forbattrat arbetssatt

Mal och insatsomrade — RPT Endometrios

Overgripande mal for Delmal/férbattringsomraden som
insatsomradet leder mot det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Tid till diagnos ska minska

Okad kunskap ger en tydlighet kring diagnosséttning. Kan foljas

For patientgruppen med
endometrios ska forbattrade

arbetssitt fdljas (RMR) Minska antalet akutinlaggningar

Folja RMR tex genom att infor kontaktsjukskoterska

Valreglerade patienten

Tidig diagnos
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Som ovan

Okad patientngjdhet

Folja resultat av EHP 30

Mal och insatsomrade — Arbetsgrupper

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder
mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Forbattrad kvinnohalsa

Okad amning

Regional rutin kring amning, inkluderar mal

Utbildning

Sékerstalla kunskapen i hela vardkedjan

Forbéattrat omhandertagande av kvinnor
som utsatts for kvinnlig konsstympning

Kartlaggning och analys

Fortydligad organisation och vardniva

Utarbeta ett RMR

Uppsokande verksamhet sa att fler kvinnor med problem kring kénsstympning soker och far

vard

RPO kvinnosjukdomar och forlossning - Analys av kommande insatsomraden

‘ ’ Insatsomraden

‘ Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information
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NPO

- NAG blédningsrubbningar

- NAG fosterdiagnostik

- Ev. NAG klimakterium

- Ev. NAG Maodrahélsovard

- Ev. NAG Vard efter graviditet

Arbetssétt kring fosterdiagnostik: ev implementering hosten 2022

Socialstyrelsen

- Graviditet, forlossning och tiden efter
- Klimakteriet (lakemedelsverket)

livslangt perspektiv

- Diabetes och graviditet

Graviditet, forlossning och tiden efter: kontinuerligt arbete

Klimakteriet: diskrepans mellanhandlaggning enligt lakemedelsverket
jamfort med SFOG och RMR VGR, vilket maste ses over

- Kartlaggning o analys av forlossningsvard med inriktning pa bemanning
- Forbereda och stodja av nationella riktlinjer av forlossningsvarden

Kartlaggning o analys av forlossningsvard med inriktning pa
bemanning: tillsammans med samordningsradet

- Identifiera behov av strategiska insatser pA omradet kvinnors hélsa i ett

Nationella riktlinjer av forlossningsvarden: invantar rapport

kvinnors halsa i ett livslangt perspektiv: uppstart via Socialstyrelsens
rapport

Diabetes och graviditet: invantar nationell rapport

- Uppf6ljning “kulturdoulor”

och uppféljning av endometrios

- Klimakteriet pa uppdrag HSS tillsammans med RPT primérvard

- Process regionalt for uppfoljning av tidigare arbeten som backenbotten I, 11

- Volvodyni Volvodyni: arbete inleds i samr&d med samordningsradet under hésten
2022

Arbetsgrupper

- Amning

- Kvinnlig kénsstympning . o . . o

- Overgrepp Arbete pagar i dessa arbetsgrupper under 2022 och troligen ocksa under

2023

Regionalt programomrade levnadsvanor
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Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal for
RPO Levnadsvanor

Ett insatsomrades (RPT)
overgripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

God halsa i befolkningen

Priméarprevention

Ensa pagaende initiativ for att
forbattra primérpreventionen i
regionen

Fatt uppdraget avseende primarprevention for samtliga RPOs rakning, innefattar arbetet i
kunskapsradet, och Arbetsgrupp/styrgrupp hélsoframjande arbetet i regionen

Sekundarprevention/behandling
Att tillse levnadsvanors roll i andra
relevanta vardprocesser/forlopp i
syfte att forbéattra de
sekundarpreventiva atgarderna

Revidering av befintliga RMR inom levnadsvaneomradet. Samt remisshantering av nationella
vardprogram, Vardférlopp och RMR.

Inforande vardprogram —RPT
Vardprogram Levnadsvanor

Hantera och regionalt anpassa vardprogrammet for att skapa forutsattningar for implementering.
Identifiera gap och foresla atgarder.

Starta RPT under varen 2022.

RPO levnadsvanor - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Kommande insatsomraden;
kunskapsstdd, grupper,
riktlinjer, vardfériopp m m

Vardforlopp levnadsvanor

Starta RPT, alternativt dvervaga omhéandertagande i uppstartat RPT vardprogram
levnadsvanor.

Halsosamtal

Hantera den kommande systematiska utvarderingen av hélsosamtal

ohéalsosamma levnadsvanor

Enhetlig dokumentation av identifiering

Hantera kommande behov av férdndrad dokumentation i nuvarande processorienterad
dokumentation, utifran nationell NAG for enhetlig dokumentation (identfierade
screeningfragor)
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Arbeta med incitamentsmodeller for

. Kartlaggning av nuvarande modeller exempelvis bestallning, ekonomi.
forandring

Regionalt programomrade lung- och allergisjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande mal for Ett insatsomrades (RPT) dvergripande mal Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande
RPO mal
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) Kunskapsstodet efterlevs av alla vardgivare i VGR.

Battre halsa och livskvalitet
for personer med lung- och
allergisjukdomar

Mal med vardforloppsarbete &r att patienter med KOL far en 6kad
livskvalitet, minskad risk for svar sjukdomsutveckling och ett minskat behov
av akutvard. Ytterst ska det bidra till en minskad dodlighet i KOL.

RPO lung- och allergisjukdomar - analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

KOL 2.0, vardforlopp Tidigast kvartal 2, 2023
RPO lung- och allergisjukdomar

Tidigast kvartal 2, 2023
Vi féljer insatsomrdaden vi har

identifierad inom NPO. OSA vuxna, vardforlopp Mojliggdrare:

Etablering av RPT obstruktiv somnapné i samverkan med RPO barn/unga
och RPO ONH (vardforlopp for OSA barn finns)
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Matallergi inkl. anafylaxi, vardforlopp Tidigast kvartal 3, 2023

Lungfibros, vardforlopp Tidigast kvartal 4, 2023; NAG startas upp maj 2022

Svar allergisk rinokonjunktivit, riktlinjer Tidigast kvartal 4, 2023; NAG startas upp kvartal 3, 2022

Identifierad av den medicinska redaktionen i VGR augusti 2021.

Ansvarsfordelning Luftburen allergi Planeras att omhénderta i samband med arbetet kring svar allergisk

rinokonjunktivit

Lansgemensamt arbete behdver initieras for att uppna goda vardkriterier i

Andningsvard i Vastra Gotaland hela lanet, forsta instyrning hanteras av RPO habilitering, rehab,

forsakringsmedicin

Regionalt programomrade mag- och tarmsjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal fér RPO mag- och
tarmsjukdomar

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Béttre livskvalitet och hélsa for
patienter med levercirros

Forbattra varden och gora den mer
jamlik for patienter med
inflammatorisk tarmsjukdom i VGR

Genomfdra en dvergripande analys av cirrosvarden i
regionen

Underlatta och framja vard pa lika villkor samt verka for
en kunskapsbaserad var av cirros i regionen

Inféra vardprogram levercirros i regionen

Uppstart av RPT levercirros Q3 2022

Oka anvandandet av SWIBREG (kvalitetsregister) for
att kunna folja upp kvalitet av behandling och
omhéandertagande av patienter med IBD.

Stodja forvaltningarna att starta upp anvandandet av SWIBREG.

Implementera personcentrerat sammanhallet vardférlopp
for vuxna med inflammatorisk tarmsjukdom

Uppstart av RPT Q2 2022
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RPO mag-och tarmsjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, ovrig information

Kommande insatsomréaden;
kunskapsstdd, grupper,
riktlinjer, vardférlopp m m

Infora vardprogram for gallstenssjukdom

Nationell arbetsgrupp beraknas att publicera vardprogram
Q32023

Start av RPT Q2 2023 i samverkan med RPO kirurgi-och plastikkirurgi

Inféra vardprogram for appendicit

Nationell arbetsgrupp beréknas att publicera
vardprogrammet Q2 2023

Start av RPT Q4 2023 i samverkan med RPO kirurgi-och plastikkirurgi
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Regionalt programomrade medicinsk diagnostik

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal for
RPO MD

Overgripande mal for RPO-ets tva
verksamhetsmassiga halvor (BFM respektive
LAB)

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Att saval lokalt, regionalt
samt nationellt bidra till
en ur saval ett patient
(individ) som
medborgare
(skattebetalare)
perspektiv optimal
diagnostik. Dvs
hogkvalitativ, jamlik samt
kostnadseffektiv och allt
utifran ett
kunskapsbaserat
perspektiv.

Att under aret 2022/23 for RPO-et pa bésta satt
anpassa arbetssétt och organisation till
regionens intentioner om ett “sammanhallet
HoS-s system”. Detta for savil den
regionaliserade LAB-medicinska halvan liksom
for den pa flera forvaltningar uppdelade BFM-
halvan.

Vidareutveckla sedan tidigare valfungerande samarbete med Samordningsrad
for BFM.

Utifran givna direktiv dven integrera privata utforare i den BFM-
expertgruppens arbete.

Utifran under Vt. 22 aviserade énskemal fran norra Halland aven integrera dem
i arbetet. Med BFM som forebild nu dven sékerstélla ett lika valfungerande
samarbete med AU LAB-medicin.

Utifran givna direktiv aven integrera privata utforare i den LAB medicinska -
gruppens arbete.Utifran under Vt. 22 aviserade 6nskemal fran norra Halland
&ven integrera dem i arbetet.

Fortsatt fungera som diagnostikens lank mellan
den sjukvardsregionala och den nationella nivan
(NPO-et) samt att pa den sjukvardsregionala
nivan fungera som sammanhallande lank for de
olika remisser som berdr diagnostiken.

Mha tillganglig medicinsk expertgrupp i BFM besvara inkommande saval
nationella som regional remisser som berér den BFM-medicinska diagnostiken.
| samband harmed aven vara Samordningsrad for BFM behjalpliga med
resursbedémningen.

Genom en i dialog med AU-RLM tillsatt bitrddande ordforande” sikerstélla
motsvarande funktionalitet vad galler remisshanteringen mha motsvarande
expertgrupp inom LAB-medicin

Utifran saval utanfor diagnostiken patalade
behov liksom rent internt inom diagnostiken
uppkomna behov i form av RPT-er eller pa
annat sétt driva erforderliga
forbattrings/férandringsarbeten

Gallande BFM drivs dessa fragor under RPO-ordférandens ansvar pa uppdrag
av och i samverkan med Samordningsradfor BFM.

Géllande LAB-sidan drivs dessa fragor under “’bitr RPO-ordf” pa uppdrag av
och i samverkan med AU-RLM.
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Mal och insatsomrade — foreslagna RPT-er inom RPO-ets BFM-halva

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot
det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Sakerstalld kunskapsbaserad, likvardig samt
optimal BFM-diagnostik inom VGR

RPT- "diagnostiska ndtverk” MR-prostata, CT-
kranskérl samt HRCT -lungor

Utse personer fran de olika forvaltningarna till respektive
natverk

Fastsla aktuell RMR for respektive omrade

Sakerstalla erforderlig 1T-16sning samt ekonomisk styrmodell

RPT- “regionala medbeskrivningar inom BFM”

Ta fram gemensam metodmall (gjort)

Etablera expertgrupper utifran organomrade eller modalitet (pa
gang)

Ta fram och besluta om regionala medoder

RPO medicinsk diagnostik - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, évrig information

RMR radiologisk kolondiagnostik

Efter disk i RPO-BFM utifran 6nskemal fran SKAS

Regional tema/utbildningsdag géllande Al inom BFM

P& uppdrag av SamoR BFM
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Regionalt programomrade nervsystemets sjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal for
RPO Infektionssjukdomar

overgripande mal

Ett insatsomrades (RPT) Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

En god neurologisk vard inom VGR som Se separata tabeller for
karaktariseras av kvalitet, jamlikhet och respektive RPT.

samarbete for patientens basta.

Néara samverkan med Samordningsrad

Neurologi

Mal och insatsomrade — RPT Epilepsi 2022-2023

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot det
overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

| samarbete med berérda RPO,
specialiteter, professioner och
brukarféreningar bidra till att
forbattra epilepsivarden sa att en
god och jamlik epilepsivard uppnas
i regionen. | malet ingar att minska
variationen pa vardens kvalitet, pa
olika nivaer dka kompetensen inom
epilepsiomradet, utarbeta
kunskapsstdd och modeller for
handlédggning av epilepsi och
samverkan mellan olika vardnivaer.

Skapa, leda samt stotta ett regiondvergripande natverk med koppling
mellan RPT och lokala arbetsgrupper vilka arbetar med
forbattringsatgarder utifran regional och lokal GAP-analys.

Genom RPT-méten pa forvaltningarna har vi skapat natverk mellan
professioner och regionala- och lokala arbetsgrupper. Detta skapar
battre samarbete och okar forstdelsen mellan forvaltningar,
professioner och regionala- resp. lokala perspektivet

Digitala ronder (distansronder 1-2 ggr per manad) for hjélp
till ratt vard pa ratt vardniva.

Ta fram information och digitala hjalpmedel till stod for personer
med epilepsi i syfte att skapa forutséattningar for personerna att
kunna hantera en del av varden sjélva.

Ta fram digitala hjalpmedel till stod for patienter och vardpersonal i
syfte att stotta och underlatta varden av patienter med epilepsi.

I samverkan med koncernstab digitalisering ta fram en
epilepsiapp

Ta fram informations- och annat stddmaterial riktat mot
patienter med epilepsi.

Bidra till implementering av nya digitala stod i véarden kring
patienter med epilepsi.

Stétta Samordningsrad Neurologi med implementering av nationellt
personcentrerat sammanhallet vardférlopp epilepsi.

Uppratta en GAP-analys for att identifiera arbets- och
forbattringsomraden infor implementering.
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Verksamhetsutveckling for forbattrad vard.

RPT har arbetat/arbetar med fljande fokusomraden: korrekt
och tidig diagnos, epilepsiteaminsatser till den som behover
det, snabb kontakt vid behov, graviditet, trafikmedicin,
samarbete mellan vardaktorer for personer med
flerfunktionshinder och epilepsi.

Kvalitetssakra utvecklingsarbetet och véarden av personer med
epilepsi.

Fyra indikatorer har tagits fram inom RPT. Nationellt
personcentrerat sammanhallet vardforlopp epilepsi har
ytterligare ett antal.

Indikatorerna behdver goras matbara och implementeras i
verksamheterna.

Mal och insatsomrade — RPT — Langvarig smarta 2022-2023

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder mot det dvergripande
malet

Atgird som leder mot delmalet

| samarbete med berérda RPO, specialiteter,
professioner och brukarféreningar bidra till
att forbattra varden for personer med
langvarig smarta sa att en god och jamlik
vard uppnas i regionen. | malet ingar att
minska variationen pa vardens kvalitet, pa
olika nivaer 6ka kompetensen inom
omradet, utarbeta kunskapsstod och
modeller for handlaggning av patienter med
langvarig smarta och samverkan mellan olika
vardnivaer.

Fortsatt samverkan med identifierade aktorer vilka arbetar med
langvarig smarta for att gemensamt na en forbattrad smartvard.

Stotta formandet av en forbattrad smartvard i regionen samt
implementering av nationellt personcentrerat sammanhallet
vardforlopp langvarig smarta.

Fortsatt GAP-analys infor implementering av
PSV langvarig smarta.

Konkretisera PSV infor inférande i primarvard i
november 2023

Arbete med implementering av PSV langvarig
smarta (alla vardnivaer). | primarvérden sker
implementeringen i samverkan med PRIMP.

Genomfora en patientworkshop for att f& input
pa hur vi kan forbattra kommunikationen
mellan och inom vardnivaer.

Bidra till att 6ka kunskapen om langvarig smarta bland vardpersonal pa
alla vardnivaer genom att sprida den framtagna webutbildningen samt via
fysiska utbildningar.

Inventering av vilka dterkommande utbildningar
om langvarig smarta som finns for personal i
VGR, for att identifiera eventuella luckor som
behdver fyllas.
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Medlemmar av RPT smérta foreléser for
personal i VGR vid olika tillfallen, t.ex ST-
dagar och REK-dagar.

Kvalitetssakra utvecklingsarbetet och véarden av personer med langvarig Ta fram indikatorer for att folja

smarta.

utvecklingsarbetet och varden av personer med
langvarig smarta.

Ta fram en process for att folja aktuella
indikatorer

Mal och insatsomrade — RPT — Migran 2022-2023

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot det
overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Skapa en forbattrad och jamlik
migranvarden i VGR som nar ut till
samtliga invanare i regionen i enlighet
med Handlingsplan fér huvudvérksvarden
i Vdstra Gétalandsregionen
(diarienummer HS 2021-00634).

Arbeta utifran, och uppna syftet med den regionala
handlingsplan som finns framtagen for migrén,
Handlingsplan fér huvudvarksvarden i Véstra
Gotalandsregionen (diarienummer HS 2021-00634).

Ta fram information och digitala hjalpmedel till stod for
personer med migran i syfte att skapa forutsattningar for
personerna att kunna hantera en del av vérden sjalva.

Ta fram digitala hjalpmedel till stod for patienter och
vardpersonal i syfte att stotta och underlatta varden av
patienter med migran.

I samverkan med koncernstab digitalisering ta fram en migréanapp

Ta fram informations- och annat stddmaterial riktat mot patienter
med migran.

Bidra till implementering av nya digitala stod i varden kring
patienter med migran.

Bidra till att stdrka kompetensen kring migrén i
primarvarden.

Ta fram utbildningsmaterial riktat mot primérvarden.

Genomfora utbildningar riktat till primarvarden

Tydliggora mojligheten att anvénda sig av mer icke-
farmakologiska behandlingar i varden av personer med
migran.

Ta fram informationsmaterial riktat mot personer med migrén

Ta fram utbildningsmaterial riktat mot primarvarden.
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Kvalitetssakra utvecklingsarbetet och véarden av Ta fram indikatorer for att folja utvecklingsarbetet och vérden av
personer med migran. personer med migran.

Ta fram en process for att folja och, tillsammans med
Samordningsradet neurologi, agera pa aktuella indikatorer.

Mal och insatsomrade — RPT — Parkinson 2022-2023

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder mot det dvergripande
malet

Atgird som leder mot delmélet

Ta fram digitala hjalpmedel till stod for
patienter med Parkinsons sjukdom samt
deras vardgivare i syfte att kunna ge en
fortsatt god vard vid den kommande
forvantade 6kningen av patienter med
Parkinsons sjukdom.

Definiera mal och aktiviteter som grund till det fortsatt arbetet i RPT.

I samarbete med koncernstab digitalisering ta fram
en processkarta som visar de paverkansfaktorer
vilka leder mot 6nskade resultat.

| samarbete med koncernstab digitalisering samt ev andra berérda RPT,
specialiteter, professioner, brukarforeningar och évriga relevanta
aktorer beskriva en process dér ett okat antal personer med Parkinsons
sjukdom kan erhélla fortsatt god vard av en vasentligen oférandrad
mangd vardpersonal med hjalp av identifierade digitala stod.

| samarbete med koncernstab digitalisering identifiera och ta fram
digitala funktioner som behdvs for att fa ett fungerande digitalt
vardstod for patienter med Parkinsons sjukdom och deras vardgivare.
Att med de nya digitala stoden skapa forut-sattningar for patienter att
kunna ta ett storre eget ansvar for sin vard samt att vardpersonalen pé
ett tryggt och sékert sétt kan hantera fler patienter per person utan att
arbetsmiljon forsdmras.

Kvalitetssakra utvecklingsarbetet och varden av personer med
Parkinsons sjukdom.

Ta fram indikatorer for att félja utvecklingsarbetet
och varden av personer med Parkinsons sjukdom.

Ta fram en process for att folja och, tillsammans
med Samordningsrad neurologi, agera pa aktuella
indikatorer.
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Mal och insatsomrade —

RPT — Stroke 2022-2023

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder mot det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

| samarbete med berdrda RPO,
specialiteter, professioner och
brukarféreningar bidra till att
forbattra strokevarden s3 att en
god och jamlik strokevard uppnas i
regionen. | malet ingar att minska
variationen pa vardens kvalitet, pa
olika nivaer 6ka kompetensen inom
strokeomradet, utarbeta
kunskapsstéd och modeller for
handlaggning av stroke och
samverkan mellan olika vardnivaer.

Stotta Samordningsrad Neurologi med implementering av de nationella
personcentrerade sammanhallna vardforloppen - Stroke och TIA - tidiga
insatser och vard samt Stroke och TIA - fortsatt vard och rehabilitering.

Utifran behov ta fram nya RMR samt uppdatera befintliga.
Ta fram en ny RMR for hjarnblodningar.

Leda och stotta det regiondvergripande natverk som finns med koppling
mellan RPT och befintliga lokala arbetsgrupper inom slutenvard och
strokespecialistvard som arbetar med forbattringsatgarder utifran regional och
lokal GAP-analys.

Stotta arbetsgrupper inom primarvard och kommun med implementering av
personcentrerat sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA - fortsatt vard och
rehabilitering.

Inom primarvard och kommun behéver man utse
sarskilda arbetsgrupper vilka kan arbeta med GAP-
analys och implementering av delprocesserna
”Fortsatt rehabilitering” och ”Strukturerad
uppfoljning” i personcentrerat sammanhallet
vardforlopp Stroke och TIA - fortsatt vard och
rehabilitering.

Kvalitetssikra utvecklingsarbetet och varden av personer med stroke och TIA.

P regional niva félja nationella kvalitetsindikatorer
inom slutenvard och strokespecialistvard, samt
aterkoppla dessa till Samordningsrad Neurologi.

Utifran befintliga indikatorerna kvalitetssikra
utvecklingsarbetet och varden inom slutenvard och
strokespecialistvard av personer med stroke eller
TIA.
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RPO nervsystemets sjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Framtagning av indikatorer inom samtliga RPT samt sdkerstélla en process hur dessa kan tas fram, presenteras och férmedlas till

Ta fram ett regionévergripande strukturerat arbetssatt inom Samordningsrad neurologi och de olika RPT som utgar fran de resultatet
indikatorerna pekar pa.

Samordningsrad neurologi och 6vriga berdrda i syfte att kvalitetssakra varden och det utvecklingsarbete som sker inom neuroomradet.

Stad till implementering av de personcentrerade sammanhallna vardforlopp som finns och tillkommer inom ansvarsomradet. Stroke
(finns), epilepsi (finns), smarta (finns), traumatisk hjarnskada (kommer 2023), amyotrofisk lateral skleros (ALS) (kommer 2024),
normaltryckshydrocefalus (NPH) (kommer 2024

Skapa végar for kommunikation, samverkan och beslut mellan de aktorer som berdrs av de personcentrerade sammanhalina
vardforlopp samt 6vriga insatsatgarder som ar aktuella inom ansvarsomradet.

Skapa struktur for samverkan mellan RPT och Samordningsrad Neurologi inom ramen for regionens nya organisation.

Regionalt programomrade njur- och urinvagssjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal fér RPO

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande mal | Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Battre halsa och livskvalitet for personer
med njur- och urinvagssjukdomar

Strukturerat omhandertagande av Implementering av nytt nationellt vardprogram
kronisk njursjukdom Forbattra samarbetet mellan primarvard och specialistvard
Malet ar att fordroja Oka anvandningen av lakemedel som minskar risken for ytterligare

njurfunktionsminskningen hos patienter njurfunktionsnedsattning
med kronisk njursjukdom och 6ka insatser
som kan goras i primarvarden

Strukturerat omhandertagande av 6vre |Implementering av nytt nationellt vardprogram
urinvagskonkrement

Malet &r att minska risken for recidiv och
komplikationer till njur- och uretarsten
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Strukturerat omhandertagande av Forbattrad dialog mellan primarvard och specialistvard
vattenkastningsbesvar (LUTS) Okat samarbete mellan urologiska enheter inom regionen
Malet &r att oka livskvaliteten och minska . . .

risken for komplikationer Framtagande av ett nytt nationellt vardprogram for LUTS

Mal och insatsomrade — RPT Kronisk njursjukdom

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder mot det

.. . o Atgird som leder mot delmélet
overgripande malet

Strukturerat omhdndertagande av kronisk
njursjukdom

Malet ar att fordréja
njurfunktionsminskningen hos patienter
med kronisk njursjukdom och 6ka insatser
som kan goras i primarvarden.

Uppdatering av RMR Kronisk njursjukdom

Implementering av nytt nationellt vardprogram Etablera hemsidan for RPT som en vag till informationen

Utbildning
Forbattra samarbetet mellan primarvard och Som ovan
specialistvard

Som ovan

Okad uppmérksamhet pé kronisk njursjukdom i Okad diagnostik / diagnossé_ttning
primarvarden

Riktad screening

Uppdatering av RMR Kronisk njursjukdom

Oka dietistbedomning / -radgivning samt

proteinbalanserad och proteinreducerad kost RO TSR

Utbildning

Oka anvandningen av lakemedel som minskar Nominering av SGLT2-hammare for ordnat inforande

risken for ytterligare njurfunktionsnedsattning
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RPO njur- och urinvagssjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden Planerad start, samverkanspartners, évrig information
Niursten Nytt nationellt vardprogram kommer att ga ut pa remiss under 2022, for att kunna paborja
J implementering under 2023. RPT kommer att behdva bildas.
LUTS Nationell arbetsgrupp for att ta stallning till nytt nationellt vardprogram for LUTS kommer att bildas

under 2022. Arbete med vardprogram forvantas ske under 2023 och RPT férvantas behovas 2024.

Regionalt programomrade perioperativ vard, intensivvard och transplantation

(PIVOT)

Oversikt av samtliga insatser 2022—2023 — inga RPT pa ingdng

RPO PIVOT - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

vardférlopp m m.

Kommande insatsomrdden;
kunskapsstéd, grupper, riktlinjer,

Transporter av svart sjuka patienter

Ta fram kunskapsstod. Nomineringar till NAG pabérjad

Intermediarvard

Malet &r att definiera intermediarvard samt svara pa fragor om
organisation och kompetens

Uppfoéljning efter intensivvard

Nationellt kunskapsstod skall tas fram. Skickas pa remiss 2022

Donation

Fordjupad 6versyn av struktur och upptagningsomrade for donation
och transplantation
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Regionalt programomrade primarvardsradet

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande mal fér Primarvardsradet

Ett insatsomrades 6vergripande mal

Delmal/aktiviteter som leder mot insatsomradets
overgripande mal

Fortsatt arbete for sakring av korrekt
primarvardsrepresentation och narvaroi alla
onskade interna och externa forum.

Stodja att primarvardsperspektivet sdkerstalls i
kunskapsstyrningssystemet alla delar nar NKK
primarvardsdokument utarbetas

Ha minst en representant i relevante RPT, NAG,
Socialstyrelsens expertrad eller andra grupperingar

1-2 informationsméten per termin erbjuds alla som
visat intresse for att deltag i arbetet

Skicka ut information i Vardgivarnytt 2 ganga per
ar

Utoka antalet verksamhetspersoner i var intresse-bank

Informera via Vardgivarnytt

Via informationsméten be alla rekrytera kollegor

Primarvardsradet kan stélla sig bakom alla dokumenten

Kontinuerlig kontakt med NKK redaktorer i VGR

Bevaka att indikatorer anpassas efter primarvardsverksamhet

Deltag i arbetet i VGR styrgruppen for
Priméarvardsindikatorer i Priméarvard

Deltag i nationella arbetet i PrimarvardsKvalitet

1. Att utgora stodfunktion for alla primarvardsrepresentanter i regionala och nationella kunskapsstyrningen.

N

Tatt samarbete med NaraVard-enheten i VGR samt Samordningsradet for Primarvard.

3. Generalistperspektivet och forankring i professionsforeningar ar viktigt for kunskapsstyrningens genomslag och Primarvardsradet stodjar
Nationella Primarvardsradet i detta arbete. Forhoppning finns om ett utokat samarbete for att systemet ska fa tillgang till de bésta

primarvardsrepresentanterna.

4. Andra potentiella aktorer att utveckla samarbete med, &r t ex:
Akademin, FVM, implementeringsstddet som hanteras av Region Halsan med flera
e Samarbetet och kopplingen till Nationelle Primarvardsradet ar centralt i regionala primarvardsradets arbete. Ledaméterna i Regionala
Primarvardsradet ingar aven i det nationella primarvardsradet. Radet behdver aktivt stodja informationséverforingen i systemet.
o Kommunala perspektivet ska forstarkas och genomsyra alla aktiviteter.
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Regionalt programomrade psykisk halsa

Oversikt av Regionalt programomrade psykisk hilsa insatser 2022-2023

Overgripande mal
for RPO psykisk
halsa

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Battre hadlsa och
livskvalitet for personer
med psykisk ohdlsa — ett
liv vart att leva

Depression och angestsyndrom
Oka forutsattningar for kunskapsbaserad jamlik
och sammanhallen vard vid depression for vuxna.

Understodja framtagandet av vardforloppet for depression vuxna
Understodja implementering av vardférlopp for depression
Understddja uppfoljning av resultat

Samverka med PV - radet och SOR for primarvard och vuxenpsykiatri

Atstorningar

RPT atstornings uppdrag och mal ar att
tillhandahalla kunskapsstod (processer, riktlinjer
och utbildningar) till verksamheterna sa att de kan
arbeta effektivt for att uppna malet god och saker
vard.

Ansvara for regionala medicinska riktlinjer (RMR) och regionala rutiner (RR)
som stoder god och saker atstorningsvard

Samverka med berérda samordningsraden

Ta fram for processer med sérskilt fokus jamlikhet i varden (minska skillnader
som beror pa boendeort, kon, alder, utbildningsgrad etc.) samt 6kad
tillganglighet

Séakerstalla patient- och brukarperspektiv i arbetet

Erbjuda uthildningar och andra kunskapshéjande insatser om atstérning och
atstorningsvard till medarbetare i Vastra Gotaland

Suicidprevention

Enligt den lansgemensamma suicidpreventiva
planen har vi en nollvision for suicid i Vé&stra
Gotaland.

RPT suicidpreventions uppdrag och mal ar att
tillhandahalla kunskapsstod (processer, riktlinjer
och utbildningar) till verksamheterna sa att de kan
arbeta effektivt for att uppna malet god och saker
vard

Delaktiga i arbetet med lansgemensamma processer for samverkan kring
suicidprevention (kunskapsinventering/kartlaggning, behovsanalys,
héndelseanalys)

Ansvara for regionala medicinska riktlinjer (RMR) och regionala rutiner (RR)
som stdder god och séker suicidprevention

Erbjuda utbildningar och andra kunskapshdjande insatser om suicidprevention
till medarbetare i Véstra Gotaland

Inga i uppféljning via regional patientsakerhetsplan

Séakerstalla patient- och brukarperspektiv i arbetet

Schizofreni och schizofreniliknande tillstand

Att patienter med schizofreni far 6kad tillgang till
en sammanhallen och tydlig vardprocess for
rekommenderade insatser genom tillampning av
nationella vardforlopp

Okad kontinuitet och samordning for tidig vard och insats

Forbattrat omhandertagande av patient och nérstaende i kris i samband med
insjuknande

Forbattrade levnadsvanor
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Personlighetssyndrom och sjalvskadebeteende
Jamlik och evidensbaserad vard

Inventerar och arbetar for att vidmakthalla metodkompetensen och insatser (ERGT,
DBT, MBT och BI) i regionen.

Hélla oss ajour med aktuell forskning utifran vad NAG stallt sig bakom

Sprida och samla in information inom olika vardnivaer och geografiska omraden

Beroende

Oka forutsattningar for kunskapsbaserad jamlik
och sammanhallen vard vid skadligt bruk - beroende, for
alla aldrar.

- Understddja utveckling av NAG beroende, bista vid kompletteringsarbete av vard- och
insatsprogram/VIP beroende

- Revidera och utveckla RMR skadligt bruk och beroende.

- Underst6dja implementering av vérd och instansprogram och RMR

- Uppfoljning

- Samverka med samordningsrad VUP-BUP-PV, Region Halland, VastKom,
Léansstyrelsen, CERA och brukarorganisationer

Levnadsvanor och somatisk ohéalsa vid langvarig
psykisk sjukdom
Utveckling av diagnosspecifikt arbete med levnadsvanor

Overforingsprocess av RPT levnadsvanors arbete till RPO Levnadsvanor i de generella
delarna samt till befintliga RPT inom RPO PH for de diagnosspecifika delarna

Adhd/AST
Oka forutsattningar for kunskapsbaserad jamlik
och sammanhallen vard vid adhd/AST , for alla aldrar.

- Understddja utveckling av NAG adhd

- Revidera och utveckla riktlinjer

- Underst6dja implementering av vard och insatsprogram och RMR

- Uppféljning

-Samverka med samordningsrad VUP-BUP-PV, Region Halland, VastKom,
Lansstyrelsen och brukarorganisationer
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Mal och insatsomrade — RPT/PSV Depression och angest

Overgripande mal fér insatsomradet

det dvergripande malet

Delmal/férbattringsomraden som leder mot

Atgard som leder mot delmélet

Oka férutsattningar for
kunskapsbaserad jamlik och
sammanhallen vard vid depression for
vuxna.

depression vuxna

Understddja framtagandet av vardforloppet for

Avstamningar av VF kontinuerligt

Adjungerat deltagande i NAG

depression

Understddja implementering av vardforlopp for

Utbildningar for rekommenderad behandling

Framtagande av material

Informationsspridning

Understddja uppfoljning av resultat

Foélja upp indikatorer i kvalitetsregister

Aterkoppla resultat lokalt och regionalt

Samverkan med PV - raddet och SOR for
primarvard och vuxenpsykiatri

Information och aterkoppling

M43l och insatsomrade — RPT Atstdrning

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot
det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

RPT &tstornings uppdrag och mal ar att
tillhandahalla kunskapsstod (processer,
riktlinjer och utbildningar) till
verksamheterna sa att de kan arbeta
effektivt for att uppna malet god och saker
vard.

Ansvara for regionala medicinska riktlinjer
(RMR) och regionala rutiner (RR) som stdder
god och séker atstorningsvard

Tillsdtta arbetsgrupp med dvergripande uppdrag riktlinjer”.
Gruppen ansvarar for hantering av RMR, inkl revidering,
bevakning av evidenslédge samt identifiera behov av nya
riktlinjer/rutiner.

AG riktlinjer” ser till att reviderad RMR publiceras /
implementeras/sprids 2022
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Samverka med berorda samordningsraden

Initiera ett mote mellan SOR och kring férankring i primérvard av
insatser pa primarvardsniva

Ta fram for processer med sérskilt fokus
jamlikhet i varden (minska skillnader som
beror pa boendeort, kon, alder, utbildningsgrad
etc) samt okad tillganglighet

Tillsétta en arbetsgrupp med 6vergripande uppdraget “’processer”.

AG ”processer” bidrar och samverkar i kvalitetssékring vid
utvecklade digitala verktyg som ska 6ka tillgangligheten till
atstorningsvard

AG processer” ansvarar for att omvarldsbevaka och skriv fram
forslag till ett regionalt vardforlopp for atstorningsvard 2022

AG processer” far uppdrag att utdka och forbéttra den regionala
informationen om atstérningsvard i regionen genom att tillskapa
en webbsida for vardgivare/vardtagare/anhériga 2023

Sakerstélla patient- och brukarperspektiv i
arbetet

Bjuda in utsedda brukarrepresentanter till samtliga RPT méten
samt tillse att brukarperspektivet alltid finns representerat i vara
arbetsgrupper

Erbjuda utbildningar och andra
kunskapshojande insatser om atstérning och
atstorningsvard till medarbetare i Vastra
Gotaland

Tillsétta en arbetsgrupp med 6vergripande uppdrag Utbildning”.
2022

AG Utbildning ser 6ver och foreslar ett basutbud av utbildningar,
inklusive enstaka kunskapshodjande insatser som RPTt kan
erbjuda aterkommande till verksamheterna.
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Mal och insatsomrade — RPT Suicidprevention

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/férbattringsomraden som leder mot
det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Enligt den l&nsgemensamma
suicidpreventiva planen har vi en nollvision
for suicid i Vastra Gotaland.

RPT suicidpreventions uppdrag och mal ar
att tillhandahalla kunskapsstod (processer,
riktlinjer och utbildningar) till
verksamheterna s att de kan arbeta effektivt
for att uppna malet god och séker vard

Delaktiga i arbetet med lansgemensamma
processer for samverkan kring suicidprevention
(kunskapsinventering/kartlaggning,
behovsanalys, handelseanalys)

Samverka med den lansgemensamma
suicidpreventionssamordnaren kring de kunskapshdéjande
malen i handlingsplanen for suicidprevention (f a malet kring
psyk e-bas)

Lansgemensam behovskartlaggning av kunskapsstod for
suicidpreventivt arbete i VG (2023)

Samverka med évriga RPT inom psykisk hélsa (ex RPT
depression) samt RPT inom somatik

Ansvara for regionala medicinska riktlinjer
(RMR) och regionala rutiner (RR) som stoder
god och séker suicidprevention

Arbetsgrupp paborjar revidering av nuvarande RMR (giltig t
om 2023-10)

Arbetsgrupp ser 6ver behov att revidera sakerhetsplan i RMR
barn och unga.

Dialog med samordningsrad kring
spridnings/implementeringsarbete av aktuell RMR/RR samt ev
revideringar/kompletteringar.

Publicera RR efterlevande stdd samt RR medarbetarstod vid
fullbordat eller forsok till suicid

Erbjuda utbildningar och andra
kunskapshdjande insatser om suicidprevention
till medarbetare i VVastra Gétaland

Ta fram ett arshjul for verksamheterna som askadliggor
utbildningar inom suicidprevention samt ta fram larandemal
for verksamheterna

Samverka med CERA kring seminarier om missbruk och
suicidprevention

Tillgéngliggora psyk e-bas via larplattform Canvas
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Publicera "utbildningstrappan” — en kartlaggning over
befintliga utbildningsinsatser inom suicidprevention

Inga i uppféljning via regional
patientsakerhetsplan

Utreda KVVA-kodning av suicidpreventivt arbete inom PV samt
specialistpsykiatrin och foresla indikator till regional
patientsakerhetsplan

Sakerstélla patient- och brukarperspektiv i
arbetet

Bjuda in utsedda brukarrepresentanter till samtliga RPT moten

Delta i dialog kring IOP med brukarorganisationer kring
efterlevandeinsatser

Mal och insatsomrade — RPT/PSV Schizofreni

Overgripande mal fér insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot
det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Att patienter med schizofreni far 6kad
tillgang till en sammanhallen och tydlig
vardprocess for rekommenderade insatser
genom tillimpning av nationella vardférlopp

Okad kontinuitet och samordning for tidig vard
och insats

Utbildningsinsats for vardsamordning

Implementera vardforlopp schizofreni i region och kommun

Rekommenderad tidigt informationsutbyte med socialtjanst i
RMR

Forbattrat omhandertagande av patient och
narstaende i kris i samband med nyinsjuknande

Utbildning for utbildare i krisintervention

Workshop for tidigt omhandertagande och bemdtande av
patient och narstaende

Utbildningsinsats for psykopedagogisk utbildning for patient
och nérstaende

Forbattrade levnadsvanor

Skapa koncept for lokala utbildnings och workshop kring de
olika levnadsvanorna

Utbildning till diplomerad nikotinavvénjare
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Mal och insatsomrade — RPT Personlighetsstorning EIPS och sjalvskadebeteende

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot
det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Jamlik och evidensbaserad vard

Inventerar och arbetar for att vidmakthalla
metodkompetensen och insatser (ERGT, DBT,
MBT och BIl) i regionen.

Arrangerar olika uthildningsinsatser inom fardighetstraning och
kedjeanalys. Bemotandeutbildning i alla forvaltningar.

Vi strévar efter att kunna erbjuda utbildningar till sjalvkostnadspris
och inte anvanda privata aktorer.

Den checklista vi anvander bidrar till att synliggéra om jamlik vard
erbjuds.

Halla oss ajour pa aktuell forskning utifran vad
NAG stéllt sig bakom

Halla oss ajour hur VIP (vard- och insatsprogram) utvecklas for att
forankra/implementera nya evidensbaserade metoder (t ex general
psychiatric management, GPM - i samarbete med NAG skickat in
ansokan om HT A-analys).

Bevakar arbetet i NAG (nationell arbetsgrupp for
sjalvskadebeteende) for att anpassa det regionalt.

Sprida och samla in information inom olika
vardnivaer och geografiska omraden

Arbetsgruppen ar heltdckande med deltagare bade fran Halland och
VG-regionen; specialistvard och primarvard. Det finns dven bade
brukar- och kommunrepresentant. Métesfrekvens ar c:a tre tillfallen
per termin, daremellan arbetas enskilt eller i mindre grupper med
specifika fragor.

Mal och insatsomrade — RPT Beroende

Overgripande mal for Delmal/férbattringsomraden som leder mot det 6vergripande
insatsomradet malet

Atgird som leder mot delmélet

Oka férutsattningar
for kunskapsbaserad jamlik

Understddja utveckling av NAG beroende, bista vid
kompletteringsarbete av vard- och insatsprogram/VIP beroende

Adjungerat deltagande i NAG

Adjungerat deltagande i VIP
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och sammanhallen vard vid skadligt
bruk - beroende, for alla aldrar.

Revidera och utveckla RMR skadligt bruk och beroende. Revidera befintliga RMR

Vard och behandling vid samsjuklighet

Understddja implementering av vard och instansprogram och

RMR

Utbildningar for rekommenderad behandling

Framtagande av material

Informationsspridning

Uppfdljning

Uppfoljning via natverk; MI, LARO och MiniMaria

Uppfdljning via indikatorer

Samverka med samordningsrad VUP-BUP-PV, Region Halland,
VastKom, Lénsstyrelsen, CERA och brukarorganisationer

Information, samtal och aterkoppling

Mal och insatsomrade — RPT Levnadsvanor och somatisk ohalsa hos psykiatriskt langtidssjuka

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder
mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Utveckling av diagnosspecifikt
arbete med levnadsvanor

RPT upphtr 22 06 30

Overforingsprocess av levnadsvanors
arbete till RPO Levnadsvanor i de
generella delarna samt befintliga RPT
inom RPO PH for de diagnosspecifika

- Diskussioner inom RPT

- Forankring inom RPO

- Forankring inom SOR

- Tillvaratagande av kompetens och engagemang inom RPT

- Fullfélja planerad utbildning

- Kontakt med diagnosspecifika RPT for Overtagande av ansvar for att
bevaka perspektivet for respektive patientgrupp.

- Forlangning av RMR arligt halsosamtal for att diagnosspecifika RPT ska fa
rimlig tid att ta in h&lsoperspektivet i sina RMR
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Mal och insatsomrade — RPT Adhd/AST

Delmal/forbattringsomraden som leder mot

N . . Atgird som leder mot delmélet
det 6vergripande malet

Overgripande mal fér insatsomradet

Understddja utveckling av NAG adhd Adjungerat deltagande i NAG adhd

Revidera befintliga RMR som ligger inom kunskapsomradet

Revidera och utveckla riktlinjer Adjungerat deltagande i Socialstyrelsens framtagande av nationella

riktlinjer adhd/autism

; ildningar fér rekommender handlin
Oka forutsattningar for kunskapsbaserad jamlik Uthild gar for reko enderad behand 9

och sammanhallen vard vid adhd/AST , foralla | Understédja implementering av vard och

aldrar. insatsprogram och RMR Framtagande av material

Informationsspridning

Uppfdljning Uppfdljning via indikatorer

Samverka med samordningsrad VUP-BUP-
PV, Region Halland, VéstKom, Lansstyrelsen | Information, samtal och aterkoppling
och brukarorganisationer

RPO psykisk hdlsa - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden Planerad start, samverkanspartners, évrig information

Samverkan mellan de regionala processteamen med 6kat fokus pa

Samsjuklighet samsjuklighet avseende diagnos och behandling

Digitalt stod och behandling / Utveckling/implementering av digital véard och behandling for alla
Internetférmedlad behandling diagnosomraden




Integrerad behandling

Integrerad behandling vid samsjuklighet. Samverkan hélso- och
sjukvard och kommun.

Regionalt programomrade rehabilitering, habiliteringoch forsakringsmedicin

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal fér RPO
Rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin

Ett insatsomrades (RPT) dvergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Battre halsa- och livskvalitet
for personer

i behov av rehabilitering,
habilitering och
forsakringsmedicin.

Generisk modell for rehabilitering och
delar av forsakringsmedicinskt arbete for
Klinisk verksamhet

Implementering av den Generiska modellen for att kopplas pa i befintliga och
nya vardférlopp samt i FVM

RPT Forvéarvad Hjarnskada

Tydliggora och forbattra samverkan mellan olika vardnivaer och vardaktorer.

Halla regionen i samklang med den Nationella utvecklingen inom féltet

RMR Ansvarsfordelning vuxna med forvéarvad hjarnskada och komplexa
vardbehov

Imentering och koordinera samklang med nytt RPT Traumatisk Hjérnskada.

Mal att RMR-et skall faststallas, publiceras och implementering paborjas hosten
2022,

RMR Handortos var-host 2022

Uppstart arbetsgrupp

Nominering av RMR Andningsvard

Nomineringsarbete samt ingar i arbetsgrupp tillsammans med flera RPO
omraden

Regional plan for Klinisk
Forsakringsmedicin

Implementering av regional plan

Socialstyrelsen beslut ar att fran 1 april
2023 skall VGR genom SU tillsammans
med fyra andra regioner bedriva nationell
hogspecialiserad vard for viss vard vid
forvarvade ryggmargsskador

Bevakar processen.
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RPT/PSV Traumatisk Hjarnskada

Planeras uppstart av PSV Traumatisk hjarnskada
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RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Kommande insatsomraden;
kunskapsstdd, grupper, riktlinjer,
vardforlopp m m.

Generisk modell for rehabilitering och delar
av forsakringsmedicinskt arbete for klinisk
verksamhet

Paborja implementering under 2022

Starta samverkan med RPO Levnadsvanor for att fa med generiska
modellen i styrande dokument mallar

Verka for att fA med sokord fran den Generiska modellen i FVM

RPT Traumatisk Hjarnskada (inkluderas i
RPT forvérvad hjarnskada)

Nominering av RPT medlemmar och koordinator 2022

Uppstart RPT arbete 2022 - 2023

Implementering och samkoordinering av framtaget RMR- vuxna med
forvéarvad hjarnskada.

Arbeta fram regionalt sammanhang PSV Traumatisk hjarnskada som
kommer att inkluderas i RPT Forvarvad hjarnskada

RMR Handortos

Uppstart av arbetsgrupp 2022. Omradet ror flera RPOer.

Nominering RMR Andningsvard

Nomineringsarbete for RMR 2022

Inga i tvaréverskridnande RPO arbetsgrupp vid RMR arbetet

Regional plan for Klinisk
Forsakringsmedicin

Implementering av den regionala planen.

Nominering RMR Spasticitet

Nomineringsarbete. Bilda en arbetsgrupp tillsammans med flera RPO
omraden hosten 2022
Stor grupp. Manga underbehandlade med stora regionala skillnader.

Regionalt arbete med hogspecialiserad vard
for langvarig medvetandestorning efter svar
forvérvad hjarnskada.

Lyftas till samordningsrad. Det arbetet har stannat. Oklart om det
fortsatter

52



Regionalt programomrade reumatiska sjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal fér RPO
Reumatiska sjukdomar

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Battre halsa och livskvalitet for
personer med reumatisk
sjukdom

Forbattrad vard och omhandertagande for
personer med tidig reumatoid artrit (RA)
Personcentrerat sammanhallet vardforlopp
(PSV) for tidig RA

Minska tiden fran att remiss skrivits till att patienten kommer pa ett forsta besok
inom reumatologisk specialistvard

Oka andelen patienter som snabbt ndr remission eller 1&g sjukdomsaktivitet

Inkludera s manga som majligt i Svensk reumatologis kvalitetsregister (SRQ)
for att mojliggora effektiv uppfdljning och monitorering av individ och
patientgrupp.

Rehabbedomning av arbetsterapeut (AT) och fysioterapeut (FT) med
reumatologisk specialkompetens inom 3 manader fran diagnos.

Forbattrad vard och omhéandertagande vid
etablerad RA
PSV for etablerad RA

Oka tillgangen till rehabiliteringspersonal (AT, FT och kurator) med sarskilda
kunskaper inom reumatologi.

Oka tillgangen till reumatologspecialister samt sjukskdterskor med sarskilda
kunskaper inom reumatologi.

Forbéttra datakvalitet i SRQ

Uppmarksamma och i samarbete med primarvard (PV) behandla kardiovaskulara
riskfaktorer i patientgruppen, for att minska kardiovaskular sjuklighet och
mortalitet.

Oka andelen patienter som ar i remission eller har 1ag sjukdomsaktivitet.
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Mal och insatsomrade tidig RA

Overgripande mal for Delmal som leder till det 6vergripande
insatsomradet mal

Atgird som leder mot delmalet

Minska tiden fran att remiss skrivits till att
patienten kommer pa ett forsta besok inom

reumatologisk specialistvard
Forbattrad vard och

omhéandertagande for personer
med tidig reumatoid artrit (RA)

Fora ut information till PV om remissrutiner for inklusion i PSV tidig RA.
Sker via RMR RA, primarvardsversion av vardférloppet, NKKPV mm

Alla patienter med valgrundad misstanke om RA kallas till nybesok pa
reumatologklinik inom 1 man.

Specifik markning i ELVIS av remisser med vélgrundad misstanke om RA, for
att mojliggéra matning av tid till nybesok.

Oka andelen patienter som snabbt nar
remission eller 1ag sjukdomsaktivitet

Téat uppfoljning av patienter med nydiagnostiserad RA sasom beskrivet i PSV.

Lakemedelshbehandling foljer Riktlinjer for behandling av RA framtagna av
Svensk reumatologisk forening, samt Socialstyrelsens riktlinjer for
rorelseorganens sjukdomar.

Inkludera s manga som majligt i SRQ for att
mojliggora effektiv uppfoljning och
monitorering av individ och patientgrupp.

Forbattra rutin vid nybesok att inkludera patienten i SRQ. Kontrolleras att alla
patienter &r inkluderade i SRQ.

Patienten fyller i patient reported outcome measures (PROMS) i pappersform
fore nybesoket eftersom alla patienter inte hinner fylla i digitalt.

Rehabbedomning av AT och FT med
reumatologisk specialkompetens inom 3
manader fran diagnos.

Tid till AT och FT bokas direkt vid eller i anslutning till nybesoket.

Rekrytera rehabiliteringspersonal (i forsta hand AT och FT) till specialiserad
vard
Utbildningsinsatser i reumatologi riktade till AT och FT i specialiserad vard.

Mal och insatsomrade etablerad RA

Overgripande mal |Delméal som leder till det 6vergripande mal
for insatsomradet |Utgdende fran GAP-analyser

Atgird som leder mot delmélet

Oka tillgangen till rehabiliteringspersonal (AT, FT och
kurator) med sarskilda kunskaper inom reumatologi.

Rekrytera rehabiliteringspersonal (i forsta hand AT och FT) till specialiserad
vard
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Forbattrad vard och
omhander-tagande
vid etablerad RA

GAP: Det finns en brist pa rehabiliteringspersonal med
sarskilda kunskaper inom reumatolog bade i
specialiserad vard och i PV

Utbildningsinsatser i reumatologi riktade till AT och FT i specialiserad vard
och inom PV
Forbattrad kommunikation mellan rehab i specialiserad vard och priméarvard

Oka tillgangen till reumatologspecialister samt
sjukskadterskor med sérskilda kunskaper inom
reumatologi.

GAP: Stor spridning i mojligheten att folja upp patienter
med RA, enligt det intervall som stipuleras i VF RA, hos
lakare och sjukskoterska med reumatologisk kompetens.

Rekrytera lakare och skéterskor med reumatologisk kompetens.

Utbilda sjukskaterskor i reumatologisk kompetens.

Forbéattra datakvalitet i SRQ

GAP: Det foreligger regionala och lokala GAP i
datakvalitet i uppfoljning i kvalitetsregistret SRQ.
Inklusionsgraden &r hég men det finns brister i
datakvalitet.

Oka registreringsgraden i kvalitetsregistret SRQ som gérs av bade vardpersonal
och patienter.
Forstarkt lokal uppféljning av registreringsgraden.

Uppmérksamma och i samarbete med PV behandla
kardiovaskulara riskfaktorer i patientgruppen, for att
minska kardiovaskular sjuklighet och mortalitet.
GAP: Det finns tydligt regionalt GAP i screening for
hjartkérlsjukdom vid RA.

Inféra screeningsprogram for kardiovaskulara riskfaktorer vart femte ar for
samtliga RA-patienter dver 40 ar i VGR.

Remittera patienter med nyupptéckta kardiovaskulara riskfaktorer till PV for
beddémning, stod och behandling.

Oka andelen patienter som ar i remission eller har lag
sjukdomsaktivitet.

GAP: Det foreligger lokala GAP i VGR avseende
sjukdomskontroll.

Strukturerad uppféljning av pat med RA baserat pa grad av sjukdomsaktivitet,
sdsom beskrivet i SVF. Tat uppfoljning av patienten tills sjukdomsaktiviteten
ligger vid eller under uppsatt malniva.

RPO reumatiska sjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, ovrig information

PSV GCA

Vardforlopp for GCA ut pa remiss 2022-04-15

Forbattrad vard och omhandertagande for patienter med
giant cell arteritis (GCA) d.v.s. jattecells- /temporalisarterit

Nominera nytt RPT Q4 2022.

Uppstart av arbete i RPT Q1 2023

Samverkanspartners: primarvard, internmedicin/akutmedicin, patologi
(PAD-svar), klinisk fysiologi (u-ljud).
Gora GAP-analyser
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Regionalt programomrade rorelseorganenssjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal fér RPO
rérelseorganenssjukdomar

Ett insatsomrades (RPT) dvergripande
mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

RPT hoftfraktur

Det 6vergripande regionala malet for
patienter med hoftfraktur ar att personer
som drabbas av hoftfraktur ska ha tillgang
till trygg, jdmlik, evidensbaserad och
hogkvalitativ vard.

- Beskriva en regiongemensam hoftfrakturprocess.

- Enas om regiongemensamma indikatorer for uppféljning av patienter med
hoftfraktur.

- Analysera skillnader i kliniska utfallsmatt, processmatt och kostnadsmatt samt
beskriva forbattringsmojligheter.

RPT hoftledsartros, knéledsartros

Det 6vergripande regionala malet for
patienter med hoftledsartros ar att personer
som drabbas av hoftledsartros ska ha
tillgang till trygg, jamlik evidensbaserad
och hogkvalitativ vard.

- Beskriva en regiongemensam hoftledsartrosprocess

- Identifiera forbattringsomraden inom héftledsartrosvarden i Vastra
Gaotalandsregionen.

- Enas om regiongemensamma indikatorer for uppféljning av patienter med
hoftfraktur.

- Att 6ka kunskapsnivan om hoftledsartros i befolkningen och i varden.

- Tidig klinisk diagnos hoftledsartros, oavsett alder.

- Tidig behandling enligt behandlingspyramiden, dér individuellt anpassad traning
och information ar grundbehandling och operation é&r tillaggsbehandling vid
behov.

- Tydligt dokumenterad behandlingsplan for samordning och fortsatt egenvard.
- Att patienten ar aktivt involverad och far stod utifran individuellt behov
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Mal och insatsomrade RPT Hoftfrakturer

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal som leder mot det
overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Det 6vergripande regionala
malet for patienter med
hoftfraktur ar att personer
som drabbas av hoftfraktur
ska ha tillgang till trygg,
jamlik och hogkvalitativ
vard.

Beskriva en regiongemensam
hoftfrakturprocess.

- Genomfort omfattande processkartlaggning.
- Genomfort malbild for flode av Vardforlopp Hoftfraktur till FVM Millennium

Enas om regiongemensamma
indikatorer for uppfdljning av patienter
med hoftfraktur.

- Andel opererade inom 24 h skall vara 6ver 90% for alla forvaltningar
- Andel patienter som genomgatt screening for delirium skall vara 100%

Analysera skillnader i kliniska
utfallsmatt, processmatt och
kostnadsmatt samt beskriva
forbattringsmojligheter.

Det finns idag stora regionala skillnader i processmatt och kostnadsmatt i Vstra
Gotalandsregionen, dar framforallt tid till operation ar det som utmarker sig. Det finns
stora forbattringsmojligheter till 6kad tillganglighet for patientgruppen, men som inte
har varit mojligt att genomfara under pandemin pa grund av bristande
operationslokaler. Idag upplevs den pre-operativa logistiken som en potentiell orsak
till att manga patienter inte hinner opereras inom 24 h och darfor har RPT Hoftfraktur
borjat forfatta ett dokument for regionsomfattande forslag for att optimera det pre-
operativa flodet.

Inférande av deliriumscreening

Delirium &r en bidragande orsak till komplicerade, utdragna och for patienten
skadliga vardforlopp. All delirium gar inte att forebygga, men genom tidig
identifiering sa kan atgarder tidigare sattas in. RPT Hoftfraktur amnar foresla
inférande av screening av alla patienter enligt 4-AT enligt ett nytt vagledande
dokument fran Geriatriskt Utvecklingscentrum/SU

Kartlaggning smértlindringsprocessen
for patienter med hoftfraktur.

Under 2022 kommer ett arbete for att kartlagga pre-operativ och post-operativ
smérthantering att genomforas.

Utbildning

Det kommer under hdsten 2022 via fysioterapeut Lena Zidén (ej ansluten till RPT
Hoftfraktur) ske en tvarprofessionell utbildningsdag.
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Regional pre-operativ checklista

Ett dokument for dtgarder som forbattrar det pre-operativa flodet ar under forfattande
och bor kunna presenteras senast hdsten 2022.

Mal och insatsomrade RPT Hoftledsartros

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal som leder mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Det O6vergripande regionala
malet fér patienter med
hoftledsartros ar att personer
som drabbas av hoftledsartros
ska ha tillgang till trygg, jamlik
och hogkvalitativ vard.

Beskriva en regiongemensam
hoftledsartrosprocess

RPT hoftledsartros samarbetar med implementeringsstodet for att
implementera PSV hoftledsartros i regionen.

Identifiera forbattringsomraden inom

hoftledsartrosvarden i Vastra Goétalandsregionen.

Forbattringsomraden enligt GAP-analys 2021:

- Okad kunskap om héftledsartros hos vardpersonal.

- Okad kunskap om artros hos personer med artros eller ledsmarta.
Forbattringsatgarder som foreslas enligt GAP-analys 2021:

- Vardforloppet hoftledsartros bor snarast majligt inga i FVM
Framtidens Vardmiljo

- Natbaserad uthildning for vardpersonal

- Enkla checklistor for vardpersonal i klinisk vardag

- Patientinformation — enkel och enhetlig information lankar till

information/ filmer angaende artros. Forbattra informationen pa 1177.

Enas om regiongemensamma indikatorer for
uppféljning av patienter med hoftledsartros.

Regionala indikatorer enligt GAP analys 2021:

- Medelalder vid forstagangsdiagnos M16. Malvarde 60 ar.
- Andel patienter som genomgatt fullstandig grundbehandling

(GB020) av de som fatt diagnos M16 forsta gangen de senaste 3 aren.

Malvérde 75%.
- Andel patienter som har fétt en rehabiliteringsplan (AW020) av de
som fatt forstagangsdiagnos M16. Malvérde 90%.
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Oka kunskapsnivan om hoftledsartros i
befolkningen och i varden.

Samarbete med implementeringsstddet for att producera en digital
utbildning for vardpersonal (allménlakare, triagerande sjukskoterskor,
fysioterapeuter)

Tidig klinisk diagnos hoftledsartros, oavsett
alder.

Digitalutbildning produceras i samarbete med Learnways till
vardpersonal (allmanlakare, triagerande sjukskéterskor, fysioterapeuter
i primarvard). Aven material till vardenhetschefer inom Narhalsan och
Rehab produceras for att introducera respektive folja upp den digitala
utbildningen.

Tidig behandling enligt behandlingspyramiden,
dar individuellt anpassad tréaning och information
ar grundbehandling och operation ar
tillaggsbehandling vid behov

Digitalutbildning produceras i samarbete med Learnways till
vardpersonal (allmanlékare, triagerande sjukskoterskor, fysioterapeuter
i primarvard). Aven material till vardenhetschefer inom Narhélsan och
rehab produceras for att introducera respektive félja upp den digitala
utbildningen.

Digital artrosskola/grundbehandling pa 1177, efter inbjudan fran
fysioterapeut, har implementerats i regionen.
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Mal och insatsomrade RPT Knaledsartros

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal som leder mot det
overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Det 6vergripande regionala
malet for patienter med
knéaledsartros ar att personer
som drabbas av hoftledsartros
ska ha tillgang till trygg, jamlik
och hogkvalitativ vard.

Beskriva en regiongemensam
knéledsartrosprocess

Samarbete med implementeringsstddet for att implementera PSV knéledsartros och hoftledsartros i
regionen.

Identifiera forbattringsomraden
inom knéaledsartrosvarden i
Véstra Gotalandsregionen.

Kommer att ske i RPT artros under 2022.

Enas om regiongemensamma
indikatorer for uppféljning av
patienter med knéledsartros.

Kommer att ske i RPT artros under 2022.

Oka kunskapsnivan om
knéledsartros i befolkningen
och i varden.

Producerar en gemensam digital utbildning for bade hoft- och knaledsartros
for vardpersonal (allmanlakare, triagerande sjukskoterskor, fysioterapeuter) i samarbete med
Learnways.

Tidig klinisk diagnos
knéledsartros, oavsett alder.

Producerar en gemensam digital utbildning for bade hoft-
och knaledsartros for vardpersonal (allmanlakare, triagerande sjukskaoterskor, fysioterapeuter) i
samarbete med Learnways.

Tidig behandling enligt
behandlingspyramiden,

dar individuellt anpassad
traning och information

ar grundbehandling och
operation &r tilldggsbehandling
vid behov

Producerar en gemensam digital utbildning for bade hoft-
och knaledsartros for vardpersonal (allmanlékare, triagerande sjukskéterskor, fysioterapeuter) i
samarbete med Learnways.
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RPO rorelseorganens sjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Hoftledsartros kirurgisk behandling

Hosten 2022, ortopedi, primarvard, rehab

Knéledsartros

Hosten 2022, primarvard, ortopedi

Tumbasartros

Hosten 2022, handkirurgi, arbetsterapi.

RMR som berdr rérelseorganens sjukdomar

Ansvarsfordelning mellan primérvard och ortopedisk
specialistvard

Ansvarsfordelning mellan primarvard och ortopedisk
specialistvard - barn och ungdomar

Rutin som berdr rorelseorganens sjukdomar

Kirurgi innefattandes ringfixation

Regionalt programomrade sallsynta sjukdomar

Oversikt av Regionalt programomrade Sillsynta sjukdomar insatser 2022—-2023

Overgripande mal fér RPO
Séllsynta sjukdomar

Ett insatsomrades (RPT) dvergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Ratt och mer sammanhallen halso-
och sjukvard for patienter med
sdllsynta sjukdomar och deras
narstaende.

Tillfora ett sdllsynta- och hela livet-
perspektiv pa vardens ordinarie processer
Malet ar att vardens ordinarie processer
fullt ut omfattar behov dven for patienter
med séllsynta sjukdomar

Vara aktiva med att lamna synpunkter ur sallsynta perspektivet pa remisser for
styrande dokument (RMR:er), vardprogram etc.

Delta i och ha dialog kring pagaende utvecklingsarbeten i varden, t ex projekt
inom digitalisering, FVM, 1177, Barnuppdraget, NHV m.m.

Oka medvetenhet och kunskap om sillsynta hilsotillstdnd i vdrden generellt
genom informationsaktiviteter och utbildning.

Verka for SIP eller motsvarande fér personer med sallsynta sjukdomar.

Forbattra transitionsprocessen.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-45/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20ortopedisk%20specialistv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-45/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20ortopedisk%20specialistv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-46/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20ortopedisk%20specialistv%c3%a5rd%20%e2%80%93%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-46/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20ortopedisk%20specialistv%c3%a5rd%20%e2%80%93%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-47/surrogate/Kirurgi%20innefattandes%20ringfixation.pdf

Utveckla vardprocess for patientgrupper
med sallsynta halsotillstand

Malet ar att infora och forbattra processer
dar det behovs riktat mot patientgrupper
med sallsynta sjukdomar

Genom RMR Sillsynta sjukdomar fortydliga omhandertagandet specifikt for
patientgruppen.

Battre omhandertagande i varden av patienter med EDS.

Omsatta nationella vardprogram och resultatet av NAG:arnas arbete pa
regional niva.

Forbattra transitionsprocessen samt samordning av vardinsatser.

Infora nationellt sallsynta-register.

Aktivt arbeta for inforande av expertteam for alla grupper av sallsynta
sjukdomar (via CSD)

Jamlik/forbattrad/utékad? tillgang till
diagnostik vid misstankt sallsynt sjukdom
Malet ar jamlik tillgang till diagnostik och
att fler patienter far specifik och korrekt
diagnos.

Kartldgga, ta fram underlag/statistik

Ta fram forslag till ny regional modell och férankra den

Delta med personer fran vastra i NAG Diagnostik

Mal och insatsomrade — Tillfora ett sallsynta- och hela livet-perspektiv pa vardens ordinarie processer

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal som leder mot det 6vergripande malet

Vara aktiva med att lamna synpunkter ur sallsynta perspektivet pa remisser for styrande dokument
(RMR:er), vardprogram etc.

Delta i och ha dialog kring pagaende utvecklingsarbeten i varden, t ex projekt inom digitalisering,
FVM, 1177, Barnuppdraget, NHV m.m.

Malet ar att vardens ordinarie processer fullt ut omfattar
behov dven for patienter med sallsynta sjukdomar

Oka medvetenhet och kunskap om sallsynta halsotillstdnd i varden generellt genom
informationsaktiviteter och utbildning.

Verka for SIP eller motsvarande for personer med séllsynta sjukdomar.

Forbattra transitionsprocessen.
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Mal och insatsomrade — Utveckla vardprocess for patientgrupper med sallsynta halsotillstand

Overgripande mal fér insatsomradet

Delmal som leder mot det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Malet &r att inféra och forbattra processer dar
det behovs riktat mot patientgrupper med
séllsynta sjukdomar

Genom RMR Sallsynta sjukdomar fortydliga omhandertagandet
specifikt for patientgruppen.

Battre omhandertagande i varden av patienter med EDS.

Omsatta nationella vardprogram och resultatet av NAG:arnas arbete
pa regional niva.

Forbattra transitionsprocessen samt samordning av vardinsatser.

Infdra nationellt sallsynta-register.

Aktivt arbeta for inférande av expertteam for alla grupper av
séllsynta sjukdomar (via CSD)

Mal och insatsomrade — Jamlik/forbattrad/utokad? tillgang till diagnostik vid misstankt sallsynt sjukdom

Overgripande mal for insatsomradet

Delmal som leder mot det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Malet ar jamlik tillgang till diagnostik och att
fler patienter far specifik och korrekt diagnos.

Kartldgga, ta fram underlag/statistik

Ta fram forslag till ny regional modell och férankra den.

Delta med personer fran vastra i NAG Diagnostik
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RPO séllsynta sjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, ovrig information

Tillfora ett séllsynta- och hela livet-
perspektiv pa vardens ordinarie
processer

Kontinuerligt

Aktivt arbete med remissvar mm

Utveckla vardprocess for patientgrupper
med séllsynta halsotillstand

RMR Sallsynta, nominera varen 2022

RPT EDS, nominera medlemmar och starta 2022

Implementering sallsynta register (CSD) - kontinuerligt

Implementering nationellt vardprogram 22q11-deletionssyndrom —
host 2022

Implementering nationellt vardprogram Prader-Willis syndrom — host
2022

NAG sallsynta syndrom med komplexa vardbehov — regional
implementering? 2023?

NAG Medfddda metabola sjukdomar vardbehov — regional
implementering? 2023?

Forbattrad tillgang till diagnostik vid
misstankt sallsynt sjukdom

Kartlagga, ta fram underlag/statistik. Varen 2022.

Ta fram forslag till ny regional modell och férankra den. 2022

Delta med personer fran véstra i NAG Diagnostik. 2023
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Regionalt programomrade tandvard

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mal fér RPO
Tandvard

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Skapa forutsattningar for
patientcentrerad och
kunskapsbaserad vard med
utgangspunkt fran:

= Socialstyrelsen
nationella riktlinjer for
tandvard

= Prioriterade omraden
identifierade inom
ramen for NPO

= Regional samverkan
mellan tandvard och
ovrig halso- och
sjukvard kring
gemensamma
patientgrupper

Starka samverkan mellan tandvard och Gvrig
halso- och sjukvard kring patienter med

Tydliga kommunikationsvéagar for behandlare pa olika vardnivaer.

orofacial smarta och kakfunktionsstérningar

Tillgangliggora kunskap kring langvarig orofacial smarta for behandlare pa olika
vardnivaer och forvaltningar.

Tillgangliggora relevant patientinformation med fokus pa den initiala steget, nar
orofacial smarta uppstatt och infor att patienten soker vard.

Mal och insatsomrade — RPT Orofacial smarta

Overgripande mal for
insatsomradet

mot det dvergripande malet

Delmal/férbattringsomraden som leder

Atgird som leder mot delmélet

Starka samverkan mellan tandvard | TYdliga kommur?ikationsyégar for
och évrig hilso- och sjukvard kring behandlare pa olika vardnivaer.

Klargora kontaktvagar mellan hélso- & sjukvard och tandvard

Identifiera tandvardens bidrag till vardflodet for langvarig smarta
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patienter med orofacial smérta och
kakfunktionsstorningar

Koncepttest: Radgivande direktkontakt mellan behandlare inom priméarvard
och Folktandvardens digitala klinik.

vardnivéer och forvaltningar.

Tillgangliggora kunskap kring langvarig
orofacial smarta for behandlare pé olika

Tillgangliggéra RPT Smartas webbutbildning i langvarig smarta for
tandvarden (privat och offentlig).

Ta fram utbildningsmaterial om orofacial smarta. Materialet ingar som ett av
flera smarttillstdnd i RPT smartas webbutbildning i langvarig smérta.

Tydliggora fordjupningsmaterial kring orofacial smarta for primarvard
utifran en behovsanalys.

Tillgangliggora relevant
patientinformation med fokus pa den
initiala steget, nar orofacial smérta

Identifiera hur patienter soker information inklusive vanliga sékord

Kartlagga tillganglig patientinformation pa internet utifran evidens och

uppstatt och infor att patienten séker vard. | regionala kontaktvagar.

RPO tandvard - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Stddja inférandet av reviderade nationella riktlinjer
for tandvard

Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for
tandvard

En nationell enkét (underlag for gapanalys) har tagits fram i samarbete mellan
Socialstyrelsen. Remisskonferens och kommunikation kring slutgiltig version
2022-09.

Inleddes 202109 och avslutas 2022-10. Samverkan sker i RPO med
Folktandvarden, privata vardgivare och akademin. Gapanalys och
implementation genomfors hos respektive vardgivare.

Patientsakerhet Bidrar till NAG patientsakerhet

Utgar fran forslag fran NSG patientsakerhet kring ett patientsakerhetsverktyg.
Inleddes 202201 och avslutas 2022—-10. Arbetet genomférs inom respektive
vardgivare.
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Aldres munhilsa Bidrar till NAG aldres munhalsa

Pagaende arbete som permanent NAG inleddes 2021-12. Nationellt sker
samarbete med primarvard och geriatrik. Ett aktuellt uppdrag ar att stodja
implementering av de rekommendationer i nationella riktlinjer som berdr skora
aldre.

NAG dentala erosioner |Bidrar till NAG dentala erosioner

NAG dentala erosioner skall leverera en slutrapport 2022—-12 som omfattar
rekommendationer kring diagnostik och behandling av dentala erosioner.
Implementering kommer att bli aktuell under varen 2023.

Ovriga planerade NPO tandvard kommer att vara i behov av bidrag
aktiviteter inom NPO till féljande aktiviteter:
tandvard NAG antibiotika i tandvarden

NAG tandvardens lakemedel

NAG sallsynta orofaciala hélsotillstand
NAG dentala implantat

PSV Karies

RPO tandvard kan &annu inte bedéma vilket bidrag och engagemang som
kommer att efterfragas

Regionalt programomrade aldres halsa

Oversikt av Regionalt programomrade Aldres hilsa insatser 2022—-2023

Overgripande mal fér RPO
aldres halsa

Ett insatsomrades (RPT) dvergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp Kognitiv svikt vid misstanke
om demenssjukdom

Forbattra basala utredningar i primarvarden

Standardisera och effektivisera specialistvarden

Forbattra stodet till patient och anhoriga

Forbattra samverkan mellan region och kommun
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Mal och insatsomrade — RPT/PSV Kognitiv svikt

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder
mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp Kognitiv svikt vid misstanke om
demenssjukdom

Forbattra basala utredningar i
primdrvarden

Gora uppdaterad RMR Demens kand och anvand

Infora teambaserade utredningar i primarvarden

Sprida information om Demenscentrums utbildningar och
komplettera med regionala utbildningar fr a avseende
differentialdiagnostik och lakemedelsbehandling

Standardisera och effektivisera
specialistvarden for att fa en mer likvardig
vard

Kartlaggning av befintliga kompetenser, resurser och rutindokument

Skapa natverk for professioner inom specialistvarden for att ta fram
nya gemensamma rutindokument

Ta fram en gemensam handlingsplan for att fordndra arbetssatt for att
infora mer likvardig vard och kortare ledtider

Tillsammans med RPO bilddiagnostik forbattra
differentialdiagnostiken vid demens

Forbattra stodet till patient och anhdriga

Utse fast vardkontakt nar utredning paborjas (primar- och
specialistvard)

Ta fram en vardplan tillsammans med patient- och anhériga i samband
med forsta besoket i specialistvarden

Skriva patientkontrakt nar det ar lampligt (primarvard)

Forbattra samverkan mellan region och
kommun

Kommunal Demenssjukskoterska, Anhdrigstodjare eller motsvarande
bor ingé i eller knytas till vardcentralernas ”demensteam”

Okad anvindning av SIP i samband med att diagnosen faststalls
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RPO Aldres hilsa - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden Planerad start, samverkanspartners, évrig information
. . Hosten 2022
Kommande insatsomraden; Regional personcentrerat och
kunskapsstéd, grupper, riktlinjer, |sammanhallet vardforlopp vid Delat ledarskap med kommunala féretrédare
vérdférlopp m m. demenssjukdom (fran diagnos till dod)
Forslaget maste forankras i vardsamverkan Vastra Gotaland

Regionalt programomrade 6gonsjukdomar

Oversikt av samtliga insatser 2022—-2023

Overgripande
mal for RPO
6gonsjukdomar

Ett insatsomrades (RPT) 6vergripande mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Att skapa en tydlig,
gemensam,
tillganglig, effektiv,
jamlik och
kunskapsbaserad
o6gonsjukvard i
regionen.

Okad tillganglighet till barndgonsjukvard i regionen. Lika vard for [F& en dversikt dver aktuell tillganglighet géllande nybesok.

alla barn i regionen.

Fa en Oversikt over aktuell tillganglighet géllande aterbesok.

Fortsatt genomgang av riktlinjer for stora patientgrupper inom
barndgonsjukvarden.

Att 6ka upp den i dagslaget bristfélliga tillgdngligheten av
glaukomsjukvard inom VGR till en rimlig niva. Optimera
diagnostik och individualisera behandling strategi, men samtidigt

ge jamlik vard till patienter med glaukom enligt svenska riktlinjer

for glaukomsjukvard.

Oversyn av arbetsmetoder for att 6ka effektivitetsgraden.

Okade resurser till glaukomsjukvarden.

Forbattrat samarbete med andra aktorer.

Oversyn av riktlinjer.

69



Gemensamma rutiner/ behandlingar/ patientinfo broschyrer som ar
mer enhetlig for alla kliniker som utfor kataraktkirurgi inom Vastra
Gotalandsregionen.

Kataraktvarden mer jamlik oavsett var man bor i regionen.
Delaktiga valinformerade och nojda patienter.

Tillgang till patientinformations broschyr bade preop/postop for
katarakt.

Patientinformation for narsynta betraffande malrefraktion vid
kataraktoperation och patientinformation for toriska linser.

Héalsodeklarationsblankett.

Kriterier fOr optiker remiss

Regional medicinsk riktlinje bilateral kataraktoperation.

Regional Rutin Kontaktlinsvila innan biometriméatning.

Mal och insatsomrade — RPT 6gon barn

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder
mot det 6vergripande malet

Atgird som leder mot delmélet

Okad tillgénglighet till barnégonsjukvard i
regionen

Lika vard for alla barn i regionen

Fa en oversikt over aktuell tillganglighet
géllande nybesok

Ta fram statistik for tillganglighet i regionen sommaren 2022

Fa en Oversikt over aktuell tillganglighet
gallande aterbesok

Ta fram statistik for tillganglighet i regionen sommaren 2022

Fortsatt genomgang av riktlinjer for stora
patientgrupper inom barndgonsjukvarden

Diskussion och prioritering av insatsomraden for gruppen, genomgang av
de medicinska riktlinjer som finns och framtagande av nya
regiongemensamma riktlinjer.

Mal och insatsomrade — RPT glaukom 2022-2023

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder
mot det dvergripande malet

Atgird som leder mot delmalet
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Att 6ka upp den i dagslaget bristfalliga
tillgangligheten av glaukomsjukvard inom
VGR till en rimlig niva. Optimera diagnostik
och individualisera behandling strategi,
men samtidigt ge jamlikt vard till patienter
med glaukom enligt svenska riktlinjer for
glaukomsjukvard.

Oversyn av arbetsmetoder for att 6ka
effektivitetsgraden.

Regionalt utbyte av effektivare arbetssatt

Okade resurser till glaukomsjukvarden.

Informera verksamhetsledningarna om aktuellt lage. Obalans mellan
behov/resurs.

Prioriteringar?

Regionala utbildningar for alla personalkategorier

Forbattrat samarbete med andra aktorer

Representation i NAG glaukom; nationella riktlinjer, RPO

Patientforeningen inkluderas fortsatt i RPT

Optiker fran butikssidan inkluderas fortsatt i RPT

Oversyn av riktlinjer

Aktuellt: regional riktlinje for trangvinkelglaukom tas fram

Revision av befintliga riktlinjer for 6ppenvinkelglaukom efter nya svenska
riktlinjer

Skapa kriterier for glaukomremisser

Mal och insatsomrade — RPT medicinsk retina 2022—-2023

Overgripande mal for
insatsomradet

Delmal/forbattringsomraden som leder mot det

overgripande malet

Atgird som leder mot delmalet

Kommer att kompletteras
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Mal och insatsomrade — RPT lins 2022-2023

Overgripande mal for insatsomradet

mot det dvergripande malet

Delmal/férbattringsomraden som leder

Atgard som leder mot delmélet

Gemensamma rutiner/ behandlingar/
patientinfo broschyrer som ar mer enhetlig
for alla kliniker som utfor kataraktkirurgi inom
Vastra Gotlandsregionen.

Kataraktvarden mer jamlik oavsett var man
bor i regionen.

Delaktiga valinformerade och nojda patienter.

katarakt.

Patient info broschyr bade preop/postop for

Patient broschyr mall ar fardiga. Respektive klinik arbetar pa att fa med
kontaktinformation for att sedan skicka till tryckeriet.

patientinformation for toriska linser.

Halsodeklarationsblankett.

Patientinformation for nérsynta betraffande
malrefraktion vid kataraktoperation och

Teamet haller pa att utforma skriftlig patient information.

Underlattar vid forsta besoket.

Kriterier for optiker remiss

Ratt underlag pa remissen leder till lattare bedomning och ratt spar for
patienten.

Var optiker ska ta fram ett forslag for en klinisk riktlinje som alla optiker i
regionen kan anvénda vid kataraktmisstanke och efterstarrmisstanke.

Regional medicinsk riktlinje bilateral
kataraktoperation.

Regional Rutin Kontaktlinsvila innan
biometrimatning.

Nominering och forslag pa riktlinje snart klart.

Pa remiss fram till 1/6

RPO 6gonsjukdomar - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Kommande insatsomraden;

Deltagande i arbetet med och framtida férvaltning av FVM (framtidens vardinformationsmiljo).

kunskapsstéd, grupper, riktlinjer,
vdardférlopp m m.

Fortsatt rensning av inaktuella rutiner och riktlinjer inom respektive omrade pa forvaltningarna samt framtagande av relevanta styrande dokument

och regional anpassning av Nationella kunskapsstod.

Deltagande i relevanta upphandlingar.

Fortsatt effektivisering av varden for kronikergrupper inom 6gonsjukvarden.
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Regionalt programomrade 6ron-, nis- och halssjukdomar (ONH)

Oversikt av samtliga insatser 2022-2023

Overgripande mél for RPO
ONH

Ett insatsomrades (RPT) évergripande
mal

Delmal som leder mot insatsomradets 6vergripande mal

Grav horselnedséttning (PSV)

Stallningstagande tillsammans med SOR, avvaktar med RPT, men en GAP-
analys behovs

somnrelaterade andningsstérningar hos
barn (PSV)

Stéllningstagande tillsammans med SOR gallande uppstart av RPT langre fram

Regionala kirurgiska team inom Otokirurgi

och nas-bihalekirurgi

RPO ONH - Analys av kommande insatsomraden

Insatsomraden

Planerad start, samverkanspartners, 6vrig information

Kommande insatsomrdden;

kunskapsstod, grupper, riktlinjer,

vardférlopp m m.

Halscancer

NAG for rehabilitering efter Huvud &

Behov av regionalt arbete kan uppsta

NAG for Rinologiska sjukdomar

Behov av regionalt arbete kan uppsta
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Fragor?

Har ni fragor rérande dokumentet — kontakta:

Lars Rex, ordférande, regional samordning av kunskapsstyrning (RESAK)
Lars.rex@vgregion.se

Erika Ekstrand Adolfsson, samordnare enhet kvalitetsdriven verksamhetsutveckling
Erika.ekstrand.adolfsson@varegion.se

Har ni fragor som ror ett specifikt regionalt programomrade eller regionalt processteam
hanvisar vi till Vardgivarwebben fér kontaktuppgifter:

www.vgregion.se/kunskapsstyrning

2021-09-02
Dokumentnamn: Sammanstallning av verksamhetsplaner 2021/2022

Kontaktperson: Lars Rex, enhet kvalitetsdriven verksamhetsutveckling, Koncernkontoret
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