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Levnadsvanor
sjukdomsforebyggande
Mmetoder och halsa

Termer och begrepp for dokumentation i
Melior
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Manual dokumentation av levnadsvanor
Version 2.0 reviderad 2021-06-30

Termnamn

Datatyp
Melior

Viardemangd/kodverk

Sort

Beskrivning

Levnadsvanor

Aktivitet

Tobaksbruk

Tobaksbruk

Aktivitet

UPPGETT VARDE

Rubrik

Termen uppgett varde anvands for
observationen av tobaksbruket. Det varde
som patienten uppger for en levnadsvana.
Vardet ar patientens egen
uppskattning/utrakning. Utgér underlag
for halso- och sjukvardspersonals
riskbedomning.

Rokvanor

Enval

Har aldrig varit rokare

Termen rokvanor ska enbart ange bruket
av tobak vid rékning inte exponering som
dokumenteras under egen term

RoOkfri mindre &n 6
manader

Avser personer som slutat roka for
mindre dn 6 manader sedan

Rokfri mer an 6 manader

Avser personer som slutat roka for mer an
6 manader sedan

Rokare med ringa
forbrukning

Avser personer med ringa och sporadiskt
tobaksbruk. Ej dagligt bruk

Dagligrokare

Personer som roker dagligen

Snusvanor

Enval

Har aldrig anvant snus

Person som aldrig snusat. Valet géller dven
for tuggtobak

Fore detta snusare

Person som slutat snusa for mer an 6
manader sedan. Valet géller dven for
tuggtobak

Anvéander snus ibland

Person som anvander snus sporadiskt eller
ringa. Ej dagligt bruk.

Anvander snus dagligen

Person som snusar dagligen

Passiv rokning

Enval

Ja

Patienten utsatts for passiv rokning i sin
narmiljo

Nej

Patienten utsatts inte for passiv rokning i
sin narmiljo

Cigarettforbrukning

Integer

styck/dag

Antal cigaretter per dag

Cigarettforbrukning eg
1

Integer

debutar

Ange startar, samtliga ar startar den 1
januari om patienten inte anger annat
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Termnamn Datatyp | Vardemangd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
Cigarettforbrukning eg | Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka
2 tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat
Paketar Integer Berdkning av hur manga paket cigaretter

som patienten roker pa ett ar.

Cigarillforbrukning Integer styck/vecka | Hur manga cigariller personen roker

Cigarillférbrukning eg 1 | Integer debutar Ange startar, samtliga ar startar den 1
januari om patienten inte anger annat

Cigarillférbrukning eg 2 | Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka
tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat

Cigarrférbrukning Integer styck/vecka | Hur manga cigarrer personen réker

Cigarrforbrukningeg 1 | Integer debutar Ange startar, samtliga ar startar den 1

januari om patienten inte anger annat

Cigarrforbrukning eg 2 | Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka
tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat

Piptobakférbrukning Integer gram/vecka

Piptobakforbrukning eg | Integer debutar Ange startar, samtliga ar startar den 1

1 januari om patienten inte anger annat

Piptobakforbrukning eg | Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka

2 tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat

Snusférbrukning Integer dosor/vecka

Snusférbrukning eg 1 Integer debutar Ange startar, samtliga ar startar den 1

januari om patienten inte anger annat

Snusfoérbrukning eg 2 Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka
tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat

Tuggtobaksforbrukning | Integer gram/vecka

Tuggtobaksforbrukning | Integer debutar Ange startar, samtliga ar startar den 1

egl januari om patienten inte anger annat

Tuggtobaksforbrukning | Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka

eg2 tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat

Vattenpipsrokare Integer ganger/vecka

Vattenpipsrokareeg 1 | Integer debutar Ange startar, samtliga ar startar den 1

januari om patienten inte anger annat

Vattenpipsrokare eg 2 | Integer stoppar Ange det ar patienten slutade bruka
tobak, 1 januari om patienten inte anger
annat
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Termnamn Datatyp | Vardemangd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
RISKBEDOMNING Rubrik Halso- och sjukvardspersonals bedémning
om en patients levnadsvana utgor en risk
for patientens halsa eller inte.
Bed6mning av Fritext Allt dagligt tobaksbruk ar en risk.
riskbeteende Sporadiskt tobaksbruk ar en risk vid
sarskilda tillstand t ex vid graviditet.
Patientens 6nskan om | Enval,
stod lang
skyddad
Rokning-6nskar stod for
att sluta
Rokning-6nskar inte stod
for att sluta
Snusning-onskar stod for
att sluta
Snusning-onskar inte
stod for att sluta
Motivation Integer skala 0-10 Motivation till att férdandra sin vana,
beddms med skala 0-10
(Drivkraft, intresse. Psykologisk term for
de faktorer hos individen som vacker,
formar och riktar beteendet mot olika
mal.)
ATGARD Rubrik Handling som &r inriktad pa (visst)
resultat.
Planerad atgard Flerval Ange den planerade atgérden oavsett om

det sker vid detta tillfalle eller planeras
utforas vid senare tillfalle

Enkla rad

Information och korta, standardiserade
rad och rekommendationer om
levnadsvanor (inte likstallt med att stélla
fragor om levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal

Dialog mellan halso- och
sjukvardspersonal och patient.
Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjdlpmedel samt med sarskild
uppfoéljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp
till 30 minuter.




GOTALANDSREGIONEN

V@Y visira
v

Termnamn

Datatyp
Melior

Virdemingd/kodverk

Sort

Beskrivning

Kvalificerat radgivande
samtal

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfoljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta langre an radgivande samtal.

Sarskild uppfoljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfoljning med anledning av specifik
insatt atgard

Telefonradgivning

Héanvisning till exempelvis "sluta roka
linjen"

(Atgédrden gors via telefon) Insats/atgérd i
form av information och kunskap fran en
expert i en specifik fraga och som ges vid
enstaka tillfallen.

Webb- /datorbaserad
radgivning

Hanvisning till sarskilda webb- eller
datorprogram for radgivning

Remiss tobaksavvanjare

Remiss ska skrivas till tobaksavvanjare
(Person med kompentens att utfora
kvalificerad radgivning)

Lakemedel,
tobaksavvanjning

Planerar att forskriva lakemedel for
tobaksavvanjning

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska dvningar

Remiss till

Fritext

Remissmottagare anges har

Hanvisning

Fritext

(I samband med avslag av vardbegaran
eller vid avslut av vardatagande) anvisning
till annan vardenhet eller till egenvard
(Kéalla SoS Termbank)

Genomférd atgard

Flerval

Information om atgard som genomforts

under vardkontakten for en patient med
syfte att stodja patienten att fordandra en
levnadsvana.

Inte genomférd

Om atgarden inte blev genomférd av nagon
anledning
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Termnamn

Datatyp
Melior

Virdemingd/kodverk

Sort

Beskrivning

Enkla rad - DV111

Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stélla fragor om
levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal -
DV112

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.

Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfoljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp till
30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal - DV113

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjdlpmedel samt med sarskild
uppfoljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta langre an radgivande samtal.

Sarskild uppfoljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfoljning med anledning av specifik
insatt atgard

Telefonradgivning

Telefonradgivning ar genomford
(Atgarden gors via telefon) insats/atgard i
form av information och kunskap fran en
expert i en specifik frdga och som ges vid
enstaka tillfallen

Webb- /datorbaserad
radgivning

Webb- eller datorprogram for radgivning ar
genomford

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar
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Alkoholvanor

Datatyp | Vardemangd/kodverk Beskrivning

Melior

Termnamn

UPPGETT VARDE Rubrik Det varde som patienten uppger foér en
levnadsvana. Vardet dr patientens egen
uppskattning/utrakning. Utgér underlag
for halso- och sjukvardspersonals

riskbedémning.

Enval Formaliserat satt att utfora en viss atgard.
Anger vilken av de olika AUDIT formular
som anvands

AUDIT Instrument for att screena om det
foreligger riskfyllda alkoholvanor

AUDIT-C Instrument for att screena om det
foreligger riskfyllda alkoholvanor

Decimal Totalsumma | Den sammanlagda podngsumman fran
genomford AUDIT eller AUDIT-C

RISKBEDOMNING Rubrik Halso- och sjukvardspersonalens
bedémning om en patients levnadsvana
utgor en risk for patientens halsa eller inte.

Enval Beddmning utifrdn podng och samtal med
patient. Helhetsbeddmning.

Riskabla alkoholvanor Beddmningskriterier av en persons
alkoholvanor.

AUDIT kvinnor 6-13 podng, man 8-15
poang indikerar riskabla alkoholvanor men
inte nddvandigtvis ett beroende.

Problematiska Beddmningskriterier av en persons
alkoholvanor alkoholvanor.

AUDIT, kvinnor 14-17 poang, man 16-19
poang indikerar problematiska
alkoholvanor. Sannolikt foreligger en
alkoholrelaterad diagnos

Mkt problematiska Beddmningskriterier av en persons
alkoholvanor alkoholvanor.

AUDIT, kvinnor >18 poang, man > 20
poang indikerar mycket problematiska
alkoholvanor. Sannolikt foreligger en
alkoholrelaterad diagnos

<18 ar med bruk av For unga under 18 ar definieras all
alkohol alkoholkonsumtion som riskbruk
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Termnamn Datatyp | Vardemingd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
Lagriskkonsumtion Nagon helt riskfri alkoholkonsumtion finns
inte. Aven vid 1&g konsumtion kan
alkoholen innebara 6kad risk for kansliga
personer och i vissa situationer.
Enval, Onskar stéd som ror Patienten 6nskar stod att fordndra sin vana
lang riskbruk av alkohol rorande riskbruk av alkohol
skyddad
Onskar inte stéd som ror Patienten 6nskar inte stod att fordandra sin
riskbruk av alkohol vana rorande riskbruk av alkohol
Integer skala 0-10 Motivation till att férandra sin vana,
bedéms med skala 0-10
(Drivkraft, intresse. Psykologisk term for de
faktorer hos individen som vacker, formar
och riktar beteendet mot olika mal.)
ATGARD Rubrik Handling som ar inriktad pa (visst) resultat
Flerval Ange den planerade atgarden oavsett om

det sker vid detta tillfélle eller planeras
utfdras vid senare tillfalle

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stélla frdgor om
levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfoéljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp
till 30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjdlpmedel samt med sarskild
uppfoljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta langre an radgivande samtal.
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Termnamn

Datatyp
Melior

Virdemingd/kodverk

Sort

Beskrivning

Sarskild uppfoljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfoljning med anledning av specifik
insatt atgard

Telefonradgivning

Specifik telefonlinje for alkoholberoende.
Atgarden gors via telefon.

Webb- /datorbaserad
radgivning

Héanvisning till sarskilda webb- eller
datorprogram for radgivning

Fordjupad utredning

Fordjupad utredning av patientens
alkoholvanor planeras. Utredning utfors av
personer med speciell utbildning

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar

Fritext

Remissmottagare anges har

Fritext

(I samband med avslag av vardbegaran
eller vid avslut av vardatagande) anvisning
till annan vardenhet eller till egenvard
(Kalla SoS Termbank)

Flerval

Information om atgard som genomforts
under vardkontakten fér en patient med
syfte att stodja patienten att foérandra en
levnadsvana.

Inte genomford

Om atgarden inte blev genomférd av
nagon anledning

Enkla rad - DV121

Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stélla fragor om
levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal -
DV122

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjdlpmedel samt med sarskild
uppfoljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp
till 30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal - DV113

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppféljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
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Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta langre an radgivande samtal.

Termnamn

Datatyp
Melior

Viardemingd/kodverk

Sort

Beskrivning

Sarskild uppféljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfoljning med anledning av specifik
insatt atgard

Webb- /datorbaserad
radgivning

Webb- eller datorprogram for radgivning
ar genomfoérd

Fordjupad utredning

Fordjupad utredning av patientens
alkoholvanor genomférd

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska dvningar
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Fysisk aktivitet

Termnamn

Datatyp | Vardemangd/kodverk
Melior

Beskrivning

UPPGETT VARDE Rubrik

Det varde som patienten uppger foér en
levnadsvana. Vardet dr patientens egen
uppskattning/utrdkning. Utgor underlag
for halso- och sjukvardspersonals
riskbedémning.

- -

Formaliserat satt att utfora en viss atgard.

Aktivitetsminuter
(min/vecka)

Speciellt bedomningsinstrument for att
bed6ma aktivitetsnivan.

Saltin-Grimby

Speciellt bedomningsinstrument for att
beddéma aktivitetsnivan.
Enligt B Saltin och G Grimby SGPALS

6-minuters gangtest -
formular

Speciellt bedomningsinstrument for att
beddéma aktivitetsnivan.

MIM E1
Aktivitetsminuter

- -

0 minuter/ingen tid

Mindre dn 30 minuter

30-60 minuter

60-90 minuter

90-150 minuter

150-300 minuter

Mer an 300 minuter

0 minuter/ingen tid

Mindre dn 30 minuter

30-60 minuter

60-90 minuter

90-120 minuter

Mer dn 120 minuter
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Termnamn Datatyp | Viardemingd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
MIM E2 Saltin-Grimby

Enval, Fysiskt inaktiv

lang

skyddad

Nagon fysisk aktivitet pa
fritiden, minst 4 timmar
per vecka

Regelbunden mattlig
fysisk aktivitet eller
traning, 2-3 timmar per
vecka

Regelbunden hard
traning eller
tavlingsidrott

Enval Anger hur mycket patienten sitter under
ett normalt dygn om man raknar bort
sémn.

Sa gott som hela dagen

13-15 timmar

10-12 timmar

7-9 timmar

4-6 timmar

1-3 timmar

Aldrig

RISKBEDOMNING Rubrik Halso- och sjukvardspersonals beddmning

om en patients levnadsvana utgor en risk
for patientens hélsa eller inte.

Enval Halso- och sjukvardspersonals
helhetsbeddmning efter dialog med
patienten om patientens levnadsvana
utgor en risk for patientens halsa eller inte.

Tillracklig fysisk aktivitet Beddmningskriterier om den fysiska
aktiviteten ar tillracklig eller ej.

Otillracklig fysisk Bedomningskriterier om den fysiska

aktivitet aktiviteten ar tillracklig eller ej.

Enval,

lang

skyddad

Onskar stéd som rér
otillracklig fysisk aktivitet
Onskar inte stéd som ror
otillracklig fysisk aktivitet
Integer skala 0-10 Motivation till att forandra sin vana,

bedéms med skala 0-10

(Drivkraft, intresse. Psykologisk term for de
faktorer hos individen som vacker, formar
och riktar beteendet mot olika mal.)
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Termnamn Datatyp | Vardemangd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
ATGARD Rubrik Handling som ar inriktad pa (visst) resultat
Flerval Ange den planerade atgarden oavsett om
det sker vid detta tillfalle eller planeras
utféras vid senare tillfélle
Enkla rad Information och korta, standardiserade rad

och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stélla fragor om
levnadsvanor). Eventuellt komplettering
med skriftlig information. Vanligtvis
mindre dn 5 minuter.

Radgivande samtal

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfdljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp
till 30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfdljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2) Personal med utbildning i den
metod som anvands.

Ofta langre &n radgivande samtal.

Sarskild uppfoéljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfdéljning med anledning av specifik
insatt atgard

Aktivitetsdagbok

Patienten erhaller en aktivitetsdagbok for
att registrera sina aktiviteter

Fysisk Aktivitet pa
Recept (FaR)

Skriftlig individuell ordination av fysisk
aktivitet.

Fysisk trdning inom HoS

Fysisk traning som ombesorjs av enheter
inom hélso- och sjukvard

Webb- /datorbaserad
radgivning

Hanvisning till sarskilda webb- eller
datorprogram for radgivning

Aktivitetsmatare

Sasom stegrdknare eller accelerometer

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar
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Termnamn

Datatyp
Melior

Virdemingd/kodverk

Sort

Beskrivning

Fritext

Remissmottagare anges har

Fritext

(I samband med avslag av vardbegaran
eller vid avslut av vardatagande) anvisning
till annan vardenhet eller till egenvard
(Kélla SoS Termbank)

Flerval

Information om atgard som genomforts

under vardkontakten for en patient med
syfte att stodja patienten att fordndra en
levnadsvana.

Inte genomford

Om atgarden inte blev genomford av
nagon anledning

Enkla rad - DV131

Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stélla frdgor om
levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal -
DV132

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfoéljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp
till 30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal - DV133

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjdlpmedel samt med sarskild
uppféljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta ldngre an radgivande samtal.

Sarskild uppféljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfdljning med anledning av specifik
insatt atgard
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GOTALANDSREGIONEN

Termnamn Datatyp | Vardemingd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
Aktivitetsdagbok Patienten erhaller en aktivitetsdagbok for
att registrera sina aktiviteter
FaR - DV200 Skriftlig individuell ordination av fysisk

aktivitet.

Fysisk traning inom HoS

Fysisk traning som ombesorjs av enheter
inom halso- och sjukvard

Webb- /datorbaserad
radgivning

Hanvisning till sarskilda program for
radgivning

Aktivitetsmatare

Sasom stegrdknare eller accelerometer

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar

Uppfoljning FaR- AW005

Uppfoljning av ordination, justera och
erbjuda utdkat stod vid behov
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Matvanor

Termnamn Datatyp | Vardeméangd/kodverk

Melior

Beskrivning

UPPGETT VARDE

Rubrik Det varde som patienten uppger foér en
levnadsvana. Vardet dr patientens egen
uppskattning/utrakning. Utgér underlag for
hélso- och sjukvardspersonals

riskbedémning.

Enval Kostindex (poang) Formaliserat satt att utfora en viss atgard.

Decimal Ange total summan fran de fyra fragorna i
kostindex. Utfallet av en aktivitet eller en
process; leveransen av en IT-tjanst etc.

Enval Tillaggsfraga till kostindex, indikerar
maltidsordning

Ater alltid frukost

Ater frukost 5-6

ggr/vecka

Ater frukost 2-4

ggr/vecka

Ater frukost 0-1

ggr/vecka

RISKBEDOMNING Rubrik Halso- och sjukvardspersonals bedémning

om en patients levnadsvana utgor en risk
for patientens hélsa eller inte.

Enval Halso- och sjukvardspersonals bedémning
om en patients levnadsvana utgor en risk
for patientens hélsa eller inte.

Halsosamma matvanor Beddmningskriterier av personens
matvanor

Ohélsosamma matvanor Beddmningskriterier av personens
matvanor

Enval,

lang

skyddad

Onskar stéd som ror
ohédlsosamma matvanor

Onskar inte stod som ror
ohédlsosamma matvanor




GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

Termnamn Datatyp | Vardemiangd/kodverk Sort Beskrivning
Melior
Integer skala 0-10 Motivation till att forandra sin vana,

beddéms med skala 0-10

(Drivkraft, intresse. Psykologisk term for de
faktorer hos individen som vacker, formar
och riktar beteendet mot olika mal.)

o

Handling som &r inriktad pa (visst) resultat.

Flerval

Ange den planerade atgarden oavsett om
det sker vid detta tillfalle eller planeras
utfdras vid senare tillfalle

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stalla frdgor om
levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppfoéljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp till
30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppféljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta ldngre an radgivande samtal.

Sarskild uppfoljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfoéljning med anledning av specifik
insatt atgard

Webb- /datorbaserad
radgivning

Hanvisning till sérskilda webb- eller
datorprogram for radgivning

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar
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GOTALANDSREGIONEN

Termnamn

Datatyp
Melior

Virdeméangd/kodverk

Sort

Beskrivning

Fritext

Remissmottagare anges har

Fritext

(I samband med avslag av vardbegaran
eller vid avslut av vardatagande) anvisning
till annan vardenhet eller till egenvard
(K&lla SoS Termbank)

Flerval

Information om atgard som genomforts
under vardkontakten for en patient med
syfte att stodja patienten att fordndra en
levnadsvana.

Inte genomford

Om atgarden inte blev genomford av nagon
anledning

Enkla rad - DV141

Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanor
(inte likstallt med att stélla frdgor om
levnadsvanor).

Eventuellt komplettering med skriftlig
information.

Vanligtvis mindre an 5 minuter.

Radgivande samtal -
DV142

Dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppféljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligtvis 10-15 minuter men ibland upp till
30 minuter.

Kvalificerat radgivande
samtal - DV143

Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal
och patient.

Anpassning till den specifika personens
alder, halsa, risknivaer med mera.
Eventuell komplettering med olika verktyg
och hjalpmedel samt med sarskild
uppféljning.

Kan inkludera motiverande strategier.
Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se
vilka teorier och metoder som har
beskrivits i det vetenskapliga underlaget i
bilaga 2)

Personal med utbildning i den metod som
anvands.

Ofta ldngre an radgivande samtal.

Sarskild uppfoljning

Tillagg till radgivande samtal, ex aterbesok,
telefonsamtal, brev eller mejl

Uppfoéljning med anledning av specifik
insatt atgard

Webb- /datorbaserad
radgivning

Hanvisning till sarskilda webb- eller
datorprogram for radgivning

Familjestodsprogram
(<18 ar)

Fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar
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