
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2022-07-13 

Samtal om hälsa - en guide till 
samtal om levnadsvanor 
Folder tänkt att användas som ett verktyg i det dagliga patientarbetet vid enkla 

råd, rådgivande samtal och kvalificerat rådgivande samtal om levnadsvanor 

Materialet tar upp tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor samt sömn, stress 

och motiverande strategier.  

Materialet beställs på Marknadsplatsen och har beställarnummer VGR14317. 

Kostnaden är 12,90 kr/st (minsta beställning 10 st). 

Länk till Marknadsplatsen 

Länk för nedladdning 

 

 
 

För att medarbetaren ska ha bästa möjliga nytta av samtalsguiden i patientmötet är 

det fördelaktigt om vederbörande har tagit del av kunskapsstöd om levnadsvanor. 

Regionala utbildning om samtalsmetodik anordnas regelbundet, Samtal om 

levnadsvanor – motivera till förändring (Regionkalendern). 

 

https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/system-a-o/marknadsplatsen-2.0/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs5940-679174602-593/native/Samtal%20om%20h%c3%a4lsa.pdf

