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GOTALANDSREGIONEN Protokoll
W NAMNDEN FOR HALSAN OCIH STRESSMEDICIN
Sammantrade: Nédmnden for Hilsan och Stressmedicin
Tid: Fredag 20 sep 2013 kl. 09:30-12:00
Plats: [nstitutet for stressmedicin, Carl Skottsbergs gata 22 B, Goteborg
Beslutande
Ulla Y Gustafsson (S), ordf.
Gunilla Levén (M), vice ordf.
Christine Slattmyr (S)
Karin Olofsson (MP)
Fredrich Legnemark (V)
Helén Ohlsson (MP) ersittare for Birgitta Adolfsson (FP)
Fackliga foretradare
Kéte Leng (Vision)
Haide Gardlind Mellgren (Vardforbundet)
Utses att justera
Gunilla Levén (M)
ANSLAG/BEVIS
Protokollet ér justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Ndmnden f6r Hélsan och Stressmedicin
Sammantridesdatum 2013-09-20
Datum for justering 2013- /0 -0/
Datum dé anslag sitts upp 2013- /0 -.22
Datum da anslag tas ned 2013- // - /3
Forvaringsplats for protokollet Vistra Gétalandsregionen, Regionens Hus,
Ostergatan 1, Vinersborg.
Underskrift m %&’ﬁ’a/\ -
Anettﬂéhansson
POST/BESOKDSADRESS: TELEFON: HEMSIDA: E-POST:
Hilsan och Stressmedicin 031-34207 11 www.vgregion.se/sv/halsan-och- stressmedicinedvgregion.se
Carl Skottsbergs gata 22 B stressmedicin/
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Ovriga nirvarande

Gunnar Ahlborg jr
Jeanette R Kjellberg
Elisabeth Thorberntsson
Anette Johansson

Underskrifter

Sekreterare

Forvaltningschef, Hélsan och Stressmedicin
Verksamhetschef, Hilsan & Arbetslivet
Ekonomichef, Hilsan och Stressmedicin (§ 34-38)
Namndsekreterare
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Ordférande

Anette/Jf) ansson
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Justerande

lla Y Gustafsson

{[ M/WI U k/&n%(

[7/' Gunilla Levén
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§ 34
Sammantridet 6ppnas
Ordfranden hilsar alla vilkomna och torklarar sammantridet Sppnat.

§35

Val av justeringsperson

Gunilla Levén utses att tillsammans med Ulla Y Gustafsson justera dagens
protokoll.

§ 36
Faststdllande av dagordning
Dagordningen godkanns.

§ 37

Ekonomisk delarsrapport augusti 2013 fér Halsan och
Stressmedicin (HOS 03-2013)

Gunnar Ahlborg, Jeanette Kjellberg och Elisabeth Thorberntsson presenterar
delarsrapporten tér augusti 2013 och svarar pa fragor fran ndmnden.

Namnden for Hilsan och Stressmedicin beslutar

att godkdnna delarsrapporten.

att delarsrapporten ska dversiindas till Regionstyrelsen.
att forklara paragraten omedelbart justerad.

§38

Budget 2014 (HOS 02-2013)
Gunnar Ahlborg redogér f6r det pdgdende budgetarbetet.

Namnden fér Hilsan och Stressmedicin beslutar
att anteckna informationen.

§ 39

Arkivorganisation (HOS 20-2013)

Ordforanden informerade om Regionarkivets begiiran att samtliga torvaltningar
ska faststilla sin arkivorganisation senast den 29 nov 2013,

Namnden for Hilsan och Stressmedicin beslutar

att ge Gunnar Ahlborg i uppdrag att foresld en arkivorganisation for
Hilsan och Stressmedicin.

att Gunnar Ahlborg ska aterkomma med ett forsfag till nédsta
nidmndsammantridde den 30 okt 2013.
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§ 40

Rapport fran verksamheten

Jeanette Kjellberg informerar om att H& A har triffat alla stora férvaltningar
och diskuterat samverkan utifrin de nya riktlinjerna tor foretaghélsovérden.
Vid drsskiftet kommer man att infora ett telefonnummer in till H&A {or att
underlitta tillgéngligheten. Revisionen av kvalitetssystemet har resulterat i
fortsatt certifiering av H&A.

Gunnar Ahlborg informerar om att patientmottagningen pa ISM inte tar emot
nagra nybesdk under hosten. Det beror pa att det inte finns nigra pengar kvar
tor detta inom ramen vardéverenskommelsen. Under hosten pagér ASTI-

projektet med otrdnade personer. Arbetet sker till stor del i Idrottshégskolans

lokaler.
Under hésten startar ett forskningsprogram om &ldre i arbetshivet dar HOS

medverkar.
Nimnden t6r Hilsan och Stressmedicin beslutar
att anteckna informationen.

§ 41
Andring datum sammantrade 6/12 2013 (HOS 11-2013)
Namndsammantradet den 6/12 toreslas flyttas till fred den 13/12.

Niamnden (6r Halsan och Stressmedicin beslutar

att ndmndsammantradet den 6/12 flyttas till fred den 13/12.

§ 42

Nidmndsammantraden 2014 (HOS 11-2013)
Féljande datum foreslas:

Tor 30 jan

Tor 6 mars

Tor 24 apr

Fre 19 sep

Tor 30 okt

Ons 10 dec

Nimnden for Hilsan och Stressmedicin beslutar

att ndmnden f6r Hilsan och Stressmedicin sammantrider enligt
ovanstdende datum under 2014.

§43

Anmadlningsédrenden

Féljande anmélningsidrenden fran Regionstyrelsen var utséinda med kallelsen:
1. Férslag till planeringsdirektiv (§ 151). Dnr RS 16-2013.
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2. Regional strategi for sikerhetsarbetet i Vistra Gétalandsregionen 2013-2016
(§ 86). Dnr RS 572-2011.

3. Uppdragshandling for att utarbeta regionala medicinska riktlinjer for
utredning och behandling av utmattningssyndrom (§ 45). Dnr RS 925-2013.

Nimnden fér Hilsan och Stressmedicin beslutar

att anteckna informationen.
§ 44
Webbforeldsning

Gunnar Ahlborg informerar om att man har filmat féreldsningarna vid de tvd
senaste nitverkstriffarna som ISM har haft. Filmerna ligger pd [SM:s hemsida
och tanken ir att s& manga som mojligt ska fa tillgang till den hér kunskapen.
Namnden tittar pd en foreldsning som hélls av Agneta Lindegard Andersson,
[SM och handlar om ifall fysisk aktivitet kan ha effekt pd utmattning,
depression och dngest vid riitt dosering. Foreldsningen 4r fran nitverkstrétfen
den 11 september och kan ses pa: http://www.stressmedicin.com/sv/[nstitutet-
for-stressmedicin/Aktuellt-Vardgivare/Webbforelasningar-om-stressrelaterad-
psykisk-ohalsa-/

§ 45
Ovriga fragor
Inga 6vriga frégor.

§ 46

Sammantradet avsiutas
Ordféranden tackar och férklarar sammantriddet avslutat.
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