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 Blankett mall 

2024-12-18 

 

Utredning av CMR produkter 
Cancerframkallande, mutagena eller reproduktionsstörande kemiska 

ämnen kallas CMR-ämnen. Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrift (AFS 2023:10) 

Risker i arbetsmiljön, Avdelning V: Kemiska riskkällor, 8 kap, 13 § får kemiska 

produkter med de faroangivelser som anges inte användas om det saknas 

dokumenterad utredning som visar att det är tekniskt omöjligt att ersätta 

produkten. Nedanstående dokument kan användas vid utredning av dessa 

produkter inom Västra Götalandsregionen. Underskrivet dokument ska sparas 

på arbetsplatsen. Utredningen förutsätter att ett aktuellt säkerhetsdatablad 

finns tillgängligt för produkten. Utredningen förutsätter även rätt kompetens, 

lämpligtvis i form av en arbetsgrupp med kunskap inom arbetsuppgiften, 

arbetsmiljö och miljö.  

1. Arbetsplats 

Riskbedömning utförd av:  Enhet:  

Telefon:  E-post:  

2. Kemisk produkt 

Produktnamn:  

Användningsområde:  

Egenskaper som ger produkten dess avsedda funktion (t.ex. lösningsmedel, 

färgämne):  

Ingående CMR-ämne samt halt i produkt:  

CAS-nr:  

Hygieniskt gränsvärde:  

3. Märkning 

Produktens märkning enligt säkerhetsdatablad: 

☐ H350 Kan orsaka cancer 

☐ H340 Kan orsaka genetiska defekter 

☐ H360 Kan skada fertiliteten eller det ofödda barnet 
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4. Hantering 

Kort hanteringsbeskrivning:  

Förbrukad mängd per gång:  

Uppskattad årsförbrukning:  

Bedömning av exponeringsrisk via inandning: 

☐ 3. Väsentlig risk ☐ 4. Betydlig risk 

Motivering av bedömd exponeringsrisk:  

Bedömning av exponeringsrisk via hudkontakt: 

☐ 1. Obetydlig risk ☐ 2. Mindre risk 

☐ 3. Väsentlig risk ☐ 4. Betydlig risk 

Motivering av bedömd exponeringsrisk:  

Bedömning av exponeringsrisk via ögonstänk: 

☐ 1. Obetydlig risk ☐ 2. Mindre risk 

☐ 3. Väsentlig risk ☐ 4. Betydlig risk 

Motivering av bedömd exponeringsrisk:  

Användning av skyddsutrustning (t.ex. dragbänk, punktutsug, visir):  

5. Eftersökning av alternativ 

Alternativ har eftersökts via: 

☐ Kontakt med Koncerninköp, i syfte att aktivt försöka påverka 

leverantörens produktsammansättning 

 

Kontaktuppgifter: 

koncerninkop@vgregion.se    

010-441 02 00 

☐ Kontakter med andra leverantörer inom branschen 

☐ Kontakter med kollegor i andra regioner 

☐ Kontroll i NSG utbyteslista 

☐ Sökning i SubsPorts databaser  

☐ Sökning i det webbaserade verktyget Marketplace   

mailto:koncerninkop@vgregion.se
https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/miljovgr/nationella-substitutionsgruppen/
https://www.subsportplus.eu/subsportplus/EN/Home/Home_node.html
https://marketplace.chemsec.org/?gclid=EAIaIQobChMI2prjvZ_E7QIVideyCh2e7w4NEAAYASAAEgLDr_D_BwE
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☐ Sökning via Google. (T.ex. sökning på följande ord: substitution, utbyte, 

avveckling, farliga kemikalier, hazardous chemicals i kombination med 

aktuellt kemikalienamn) 

☐ Echa 

☐ Kemikalieinspektionen 

☐ Annat, vad: 

Ev. Kommentar:  

Bifogas bilagor med underlag? I så fall vilka?  

6. Resultat och beslut (fylls i av ansvarig chef) 

Ange om befintlig produkt kommer att ersättas eller inte baserat på 

eftersökning: 

☐ Ja, produkten kommer att ersättas. Ange produkt:  

Datum för när produkten kommer att ersättas:  

☐ Nej, produkten kommer inte att ersättas. Ange motivering:  

Datum för upprepad utredning (Bör inte vara äldre än 3 år):  

Om beslut fattas att en CMR-produkt inte kan ersättas, utan ska användas, 

ställs särskilda krav enligt AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön på att följande 

åtgärder vidtas: 

☐ En fullständig riskbedömning av produkthanteringen genomförs 

☐ Åtgärder vidtas för att minska exponeringen 

☐ Skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner ska tas fram för de som 

ska utföra arbetet (Gäller alla moment i hanteringen inklusive underhåll, 

rengöring, bortforslande av avfall, upptagning av spill med mera) 

☐ Register behöver föras om exponeringen från cancerogena, mutagena 

och/eller reproduktionsstörande produkter som kan innebära risk för 

ohälsa, har varit hög i närheten eller över gränsvärdet eller vid en 

olyckshändelse med kortvarig hög exponering  

7. Underskrift ansvarig chef 

Namn:  Datum:  

 

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/beslutade-foreskrifter-som-trader-i-kraft-2025/afs-202310/#avdelningv-kemiskariskkallor8kap-ytterligarebestammelserforvissagrupperavkemiskaamnencancerframkallande-mutagenaochreproduktionsstorandekemiskaamnen

