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Trafiksakerhet

Kom igang med trafiksdkerhetsarbetet
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Trafiksakerhet - en del av det
systematiska arbetsmiljoarbetet




Visste du att?

En femtedel av alla dodsolyckor | arbetet sker i trafiken.

Hastigheten ar den faktor som mest paverkar utgangen vid en olycka.

Halften av alla bilister kor for fort.

20-25 liv per ar skulle kunna radda om alla bilister anvande
sakerhetsbaélte.

Inte ens halften av alla cyklister anvander cykelhjalm. Manga olyckor
skulle fa en mindre skadlig utgang om alla anvande hjalm.
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Fundera pa under filmen -

Vad kan du gora for att ta dig fram
pa ett sakert satt i trafiken?

9 g ildkalla: www. pixabay.com
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Film 15 min

https://bransch.trafikverket.se/tjanster/
Utbildningar/sakra-resor-i-arbetet/
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https://bransch.trafikverket.se/tjanster/Utbildningar/sakra-resor-i-arbetet/

Ta dig fram sakert

e Anvand sakerhetsbalte

e Hall hastighetsgranserna

e KOr utvilad och nykter

e Anvand cykelhjalm

e Se till att du syns - anvand reflex
e Ha moten pa distans

e Ta taget istéllet for bilen
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Er trafiksakerhetspolicy -

e VVad sager er policy om trafiksakerheten?
e Har ni forutsattningar att leva efter policyn?
e I vilka situationer ar det svart? Varfor?

e Behdver ni géra nagot for att det ska bli lattare att
efterleva policyn?
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Prata om rutiner? -

e Vilka rutiner for trafiksdkerhet har ni pa er arbetsplats?

e Vad sager de om hur ni ska arbeta sakert?

e Hur fungerar rutinerna i vardagen?

e N&r blir det svart att félja rutinerna och i sa fall varfér?
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Era fordon och fardsatt

e Vilka fordon/fardsatt anvander ni i arbetet?

e Hur ofta?

e Kanner ni er trygga med de fordon och fardsatt som ni
anvander? Varfor? Varfor inte?

e Hur ar fordonen utrustade? Har fordonet den utrustning
som behovs for att ni ska ta er fram sakert?
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Ga i jobbet

e N&r ni gar eller promenerar
mellan platser i arbetet:
— Vilka risker for olyckor finns det?
— Vad kan man goéra for att undvika
dem?

— Finns det bra och sakra vagar till
de platser du gar till i arbetet?

— Hur kan du gora for att synas i
trafiken?
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Kora bil i jobbet

e ———

e \Vems bilar anvandes i arbetet?

e Tycker du att era bilar ar i bra skick och har den utrustning
som behovs saker korning? Kanner du dig trygg med hur
den ska anvandas?

e Hur upplever du sakerheten nar du kor? Vilka risker finns
nar man kor bil i arbetet?

e Varfor &r hastighet, sdkerhetsbélte och nykterhet sa viktigt
att tdnka pa nar man kor bil?
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Cykla sakert

e Hur upplever du sakerheten
nar du Cyklar? Vilka risker
finns nar du cyklar i arbetet?

Ringklocka
Bromsar

Ar cykeln i bra
skick och har
den utrustning
som behdvs?

e Har du bra koll pa vilka RGd lykta
trafikregler som galler nar
man cyklar?

bak - i
morker

Vinterdack

Vit
stralkastar
e fram — i

e Finns det bra och sakra
resrutter for cykel till de
platser du reser till i arbetet?

Reflexer -
i morker
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Planera resan/farden -

e VVad behdver man tanka pa for att planera sin resa/fard sa
att den blir sa sdker som mojligt?

e Hur sakerstaller ni att det finns tillrackligt med tid for
resan i arbetet?
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Olyckor och tillbud

e Har det intréffat nagra olyckor eller tillbud pa er
arbetsplats?

e Vilka olyckor eller tillbud skulle kunna handa pa er
arbetsplats?

e Vad gér du om du rakar ut for en olycka i trafiken?

e Vad gor du om det intraffar ett tillbud?




Summering och nasta steg
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