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Skyddsrond/fysisk arbetsmiljo i delade
administrativa miljoer

Arbetsplats

Undersdks gemensamt av utsedda lokalansvariga med mandat att begara
atgérder, tillsammans med skyddsombud och &vriga inbjudna.

Deltagare - Lokalansvarig (Samordnande chef eller liknande funktion).

Deltagare - Skyddsombud (representation fran alla berérda
organisationsnummer).

Ovriga deltagare - Exempelvis chefer, féretagshélsovard, forvaltare,
medarbetare (valfritt).

Verksamhetsrutiner
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Nr #

Initial

Ar-Man-Dag

Arbetsmiljorutiner

Finns skriftlig rutin for
uppgiftsférdelning i det
systematiska arbetsmiljdéarbetet?

Finns rutiner for att sakerstalla
att chefer och arbetsledare med
ansvar for den fysiska
arbetsmiljon har tillracklig
kunskap i @mnet?

Finns det méjlighet for
medarbetare att anmala fel och
brister i den fysiska
arbetsmiljon?

Finns skriftlig rutin for risk- och
konsekvensbeddmningar infor
forandringar i den fysiska
arbetsmiljon?

Finns rutiner for att sakerstalla
att chefer och arbetsledare med
ansvar for den digitala
arbetsmiljon har tillrécklig
kunskap i amnet?

Finns det méjlighet for
medarbetare att anmala fel och
brister i den digitala
arbetsmiljon?

Finns skriftlig rutin for risk- och
konsekvensbeddmningar infor
forandringar i den digitala
arbetsmiljon?

Genomfors skyddsrond minst 1
gang per ar?

Forsta hjalpen, utrymning och brandskydd

Finns det en
brandskyddsansvarig person?

10

Genomfors regelbundna
brandskyddsronder?

11

Finns ratt utrustning for den
forsta hjalpen som behdévs, till
exempel, ratt typ av
féorbandsutrustning och
hjartstartare?
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12

Finns val synliga anslag och/eller
rutiner fér information om
utrustning, till exempel
forbandsutrustning och
hjartstartare?

13

Finns tillrackligt med
brandskyddsutrustning och ar
den i fullgott skick?

14

Finns tva av varandra oberoende
utrymningsvagar?

15

Ar utrymningsvégarna
markerade med skyltar som aven
syns val nar det ar moérkt?

16

Ar utrymningsvéagarna fria?
(inte blockerade)

17

Ar utrymningsvégarna
Oppningsbara utan nyckel?

18

Finns utrymningslarm som
varnar alla i lokalerna?

Fysisk arbetsmiljo

19

Ar allménbelysningen tillrécklig i
lokalerna?

20

Finns det arbetsplatser med
extra platsbelysning?

21

Finns det tillgang till dagsljus?

22

Finns det mdéjlighet att skarma av
besvarande solljus?

23

a) Behovs stodkylning (for
varmt, till exempel pd
sommaren) i vissa delar
av lokalerna eller vid vissa
arbetsplatser?

b) Om ja - fungerar de?

24

a) Behdvs stéduppvarmning
(for kallt, till exempel pa
vintern) i vissa delar av
lokalerna eller vid vissa
arbetsplatser?

b) Om ja - fungerar de?

25

Férekommer det upprepade
klagomal pa att inomhusluften &r
bristfallig?

V@Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN




Version 2.0
Datum 2026-01-29

Sidad4 av 6

Ja |Nej |Atgard Ansvar

Slutdatum

Nr # Initial

Ar-Man-Dag

26

Férekommer det drag fran
fonster eller dorrar?

27

Finns det bade till- och
franluftssystem?

28

Férekommer det drag eller buller
frdn ventilationssystemet?

29

Finns det méjlighet att justera
héjden pa skrivbord sa att det
gar att arbeta i bade sittande och
stdende arbetsstallning?

30

Kan kontorsstolar regleras i
héjdled och kan djupet i sitsen
forandras?

31

Finns det fungerande rutiner for
felanmadlan?

32

Férvaras material, till exempel
papper och kontorstillbehor pa
ett ergonomiskt bra satt?

33

Star kopieringsmaskinerna och
andra kontorsmaskiner som
alstrar hogt/stérande ljud, véarme
och vissa kemiska @mnen i ett
separat utrymme?

34

Finns det tillrdckligt med
arbetsytor i kopieringsrummen?

35

Finns det tillrackligt med 18sbara
skap for arbetstagare som har
sin hemvist pa arbetsplatsen?

Zonindelning och aktivitetsbaserad arbetsplats

36

Finns det olika ljudzoner pa
arbetsplatsen?

37

Ligger ljudzonerna ratt i
forhallande till varandra sa inte
zonernas funktioner stér andra
zoner?

38

Finns det tillrackligt med
arbetsplatser inom de olika
zonerna som ger stéd fér den
aktuella arbetsuppgiften?

39

Finns det information om de olika
zonernas funktion for
medarbetarna att ta del av?
Exempelvis skyltar.

40

Behdéver man transportera sig
genom "tysta/lugna” ljudzoner
for att nd samarbetszonen?
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41

Finns det tillrackligt med
motesrum?

42

Finns det tillrackligt med rum for
att genomfdra enskilda digitala
moten?

Tekniska forutsattningar for digitalt arbete

43

Finns stabil och tillrécklig WiFi-
tackning?

44

Ar el- och natverksuttag
lattillgangliga?

45

Har arbetsstationerna
andamalsenlig utrustning som
exempelvis externa skarmar,
tangentbord och datormus?

46

Har moétesrummen
ue o . .
andamalsenlig utrustning?

Personalutrymmen

47

Ar personalutrymmena fria fran
. M .s o
inredning eller andra féremal
som kan hindra dess funktion?

48

a) Finns det lampliga
matplatser samt kylskap,
uppvarmningsanordningar
och diskmadjligheter for de
som har med egen mat?

b) Racker platser och
utrustning for alla?

¢) Finns mdjlighet att nyttja
personalutrymmen olika
tider vid hog belastning?

49

Finns det ett sarskilt paus-
utrymme eller annan lamplig
avskild plats for 8terhdmtning?

50

Finns det vilrum med méjligt att
ligga ner?

51

Finns det val fungerande
lokalvard?

52

Finns det mdjlighet till
kallsortering?

53

Finns det tillrdckligt antal
toaletter for de medarbetare som
arbetar samtidigt?

54

Finns det tillrackligt manga HWC?
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Finns det plats for att forvara

55 ytterklader?

Finns det tillgang till

56 omkladningsrum och dusch?

Finns det omkladningsrum och
57 |dusch for medarbetare med olika
kdnstillhérigheter?

Atgardslista

Underskrift

Datum for underskrift

Klicka eller tryck har for att ange datum Klicka eller tryck har for att ange datum

Signatur, namnfortydligande och Signatur, namnfértydligande och

funktion. eventuell arbetstagarorganisation.

Representant for arbetsgivaren Skyddsombud fér arbetstagarna
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