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Undersdkning- och riskbedomning
Gravida och ammande medarbetare

Syftet med undersdkningen och riskbedémningen ar att bedéma risken for
skadlig inverkan pa graviditet, amning eller annan ohalsa till f6ljd av att man
utsétts for nedanstdende arbetsférhallanden.

Vid bedémningen ska hansyn tas till "hur mycket" och "hur lange" man utsatts
for dessa forhdllanden. Som underlag vid bedémningen ska AFS 2023:2 kapitel 7
anvandas.

Undersokning och riskbeddmning gérs i samverkan mellan chef, den berdrda och
skyddsombudet.

Halsan och Arbetslivet ska fungera som en resurs vid bedémning av vissa
arbetsférhallanden.

Vagledning fér bedémning av en risks storlek, se nedan.

Datum fér undersdkning och riskbedémning | Enhet

Ansvarig chef Berord medarbetare

Skyddsombud
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Vagledning for bedomning av en risks storlek

Vad blir konsekvensen om
risken intraffar ?
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Allvarlig: Svar bade fysiskt och
psykiskt som kan leda till dodsfall
Stor: Personskada bade fysiskt
och psykiskt som kan leda till
langre sjukskrivning

Mattlig: Lindrig personskada av
dvergdende art, kortare
sjukskrivning upp till tva veckor
Liten: Personskada som snabbt
gar éver. Ingen sjukskrivning

Hur sannolikt ar det att risken
intraffar ?

1. Beddmningen av en risks storlek ar en sammanvagning av konsekvensen
om och sannolikheten foér att den intraffar

2. Riskvardering for sannolikhet respektive konsekvens sker utifran siffror

inom parentes

3. Risktalet dvs riskens storlek raknas fram genom att multiplicera vardet for
sannolikheten med vardet fér konsekvensen

4, Risktalet ger riskens storlek och eventuellt behov av atgérd och tidsram

Allvarlig risk: ﬁtgﬁrdas direkt. Omfattande
omprioriteringar av verksamheten. Kan
medfdra mycket héga kostnader i tid och
resurser. Svar personskada bade fysiskt och
psykiskt som kan leda till dodsfall.

}n\tgﬁrda sharast Risktal 8-9

Stor risk: Bor atgirdas inom en manad.
Omfattande omprioriteringar. Kan medfora
hoga kostnader i tid och resurser. Stora
personskador bade fysiskt och psykiskt som
kan leda till Iingre sjukskrivning. Se dver
rutiner.

Atgirda vid behov Risktal 4-6

Ingen atgérd behovs: Risktal 1-3

Mattlig: Bér atgérdas inom tre manader.
Mindre omprioriteringar, rimliga kostnader
i tid och resurser.

Lindrig personskada av dvergaende

art som kan leda till kortare sjukskrivning,
upp till tva veckor. Se dver rutiner.

Y@V visTrA

Liten risk: Ingen atgérd behovs

i nuldget. Eventuellt sma avbrott i
verksamheten. Bevaka s8 ingen forandring
sker. Personskada som snabbt gér

over, inga sjukskrivningar.

¥ GOTALANDSREGIONEN

Atgiirda innebir till exempel :

att arbetsgruppen enas om en
mojlig atgard i samband med
forandringen som gor att
identifierad risk graderas ner

att arbetsgruppen far
ny/kompletterande information
om férandringen som gor att
risken graderas ner



Sida3 av4

Riskbedom foljande
arbetsforhdllanden vid graviditet:

Ja Nej

Helkroppsvibrationer - d.v.s. vibrationer, stétar
eller rorelser i underlaget som man star/gar pa.

Vistelse i bullernivder 6ver 80 dB(A) -
som medelvarde 6ver en hel arbetsdag.

Joniserande strdlning - t.ex. rontgen.

Om inte omplacering sker ska arbetet planeras
sa att dosen till fostret inte éverstiger 1 mSv
under resten av graviditeten. (SSM)

Manuell hantering av laster - bérdan hamnar
p.g.a. 6kat bukomfang 18ngt frén kotpelaren -
dkad belastning pa ldndrygg. Arbete i tranga
utrymmen férsvaras vid 6kande bukomfang.

Arbetsrorelser/arbetsstallningar -
I&ngvarigt stdende/sittande arbete medfor
Okad risk for svullnad och blodproppar i
benen.

Forflyttningar - |angvarigt gaende t.ex inom eller
mellan verksamheter kan medféra skadlig
belastning pa fotter/ben.

Exponering for/hantering av smittamnen i
riskklasserna 2, 3 och 4 - enligt foreskriften om
Smitta AFS 2023:10

Hantering av kemiska dmnen - som ar klassade
eller férsedda med riskfraser som anger att de ar
cancerframkallande, stor fortplantningen eller
forandrar arvsmassan. Se information i
sakerhetsdatablad -

KLARA Kemikaliehanteringssystem.

Arbete med kvicksilver och
kvicksilverféreningar — inom tex tandvarden.

10

Arbete med @mnen -
som ar framtagna for att hamma tillvaxten av
celler - t.ex. vissa cytostatika.

11

Hantering av kemiska amnen -

som ar skadliga vid upptag via huden.

Det sammanlagda upptaget genom hud och via
luftvagar blir avsevart stdrre an halten i luften.
Beakta aven s.k. CMR-amnen d.v.s. amnen som
kan orsaka cancer (H350), genetiska defekter
(H340) och/eller fertilitet eller det ofédda barnet
(H360). Se information i sakerhetsdatablad -
KLARA Kemikaliehanteringssystem.

12

Stor psykisk pafrestning vid krissituationer -
kan t.ex. 6ka risken for tidig fodsel.

13

Stor psykisk uttrottning - vid arbete med
manniskor kan medfora 6kad risk for ohdlsa hos
den gravida/fostret.

VY6Y vistra
V¥ GOTALANDSREGIONEN

Kommentar/Atgird




Sida4 av4

14 | Arbete dar det finns risk for vald eller hot

om vald - 6kar den psykiska belastningen.

Kan t.ex. 6ka risken fér tidig fédsel.

Vald kan innebéra risk for fostret vid t.ex. sparkar
mot magen.

15 |Arbete dar krankande sarbehandling -
har férekommit eller férekommer ékar den
psykiska belastningen och kan leda till ohdlsa hos
den gravida och som kan paverka graviditeten
negativt.

16 |Nattarbete i kombination med risk for stark
psykisk pafrestning - och/eller fysisk belastning
kan 6ka risken for ohalsa hos den gravida
och/eller fostret.

Om risk for detta beddms féreligga, boér
madjligheten att omplaceras till dagtid utredas.
Ovrigt av vikt for riskbedomningen Da Nej Kommentar/Atgérd
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Samlad bedomning
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