
Chefens bedömning om förekomst eller misstanke om 
förekomst av handintensivt arbete 

Handintensivt arbete beskrivs som "arbete som medför snabba, ihållande 
handledsrörelser mot ledens ytterläge, i kombination med kraft". Om det 
förekommer arbete med handhållna vibrerande verktyg är 
arbetet sannolikt handintensivt. 

Steg 1 

Frågeställning för chef:  

Misstänker du att det förekommer handintensivt arbete på arbetsplatsen? 

Ja 

Nej 

Om ja, vika arbetsuppgifter? 

Förekommer besvär i hand/arm/axel som misstänks ha koppling till 
arbetet?    

Ja  

Nej 

Om ja, vilka arbetsuppgifter? 

Om svaret är ”ja” på en eller båda ovanstående frågor eller om osäkerhet råder om 
ett arbete misstänks vara handintensivt eller inte, kontakta ergonom på Hälsan och 
Arbetslivet.  
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