Du harvalinte missat Tillsammans i VGR
Friskvardssatsningen fér alla VGR:s medarbetare?

Vi ar en friskvardssatsning for hela VGR och vi vet att friskvard kan se
olika ut for olika personer. Darfér har vi samlat allt fran regionklassiker
och motionslopp till kulturlust, erbjudanden fér medarbetare och
utbildning av halsoinsopiratorer.

Hang med pa traningspass, njut av en kulturupplevelse eller dyk ner i
vara andra roliga erbjudande, allt for dig som finns dar for andra.

Blev du nyfiken?
Harligt! Scanna QRkoderna for att [4sa mer pa...
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insidan. vgreglon se/mm anstallning/ www.facebook.com/

formaner/friskvardssatsningen/ tilsammansivgr/
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