
Gå på 
konsert

Skriv en dikt 
eller ett rim

Valfri 
kulturupplevelse. 

Fyll i själv: 

Lyssna på
 eller dansa 

till din
favoritmusik

Gå på en 
föreställning 
tillsammans 

med kollegorna

Besök 
biblioteket

Lyssna på en 
föreläsning

Ta del av 
VGR:s 

kulturutbud

Testa en 
kulturaktivitet 
som är helt ny 

för dig

Besök ett 
kulturarv

Läs en
 bok

Se en 
film

Gå en kurs
 i eget 

skapande

Valfri 
kulturupplevelse. 

Fyll i själv: 

Valfri 
kulturupplevelse. 

Fyll i själv: 

Valfri 
kulturupplevelse. 

Fyll i själv: 

Kulturbingo
Inspireras till och ta del av kultur med Kulturlust, en 
del av friskvårdssatsningen Tillsammans i VGR

Kryssa för aktiviteter du gjort fyra-i-rad eller fyll hela brädet


