Gréna Rehab ligger i Lilla Anggarden,
intill Anggardsbergens naturreservat i
Goteborg.

For ytterligare information och
kontaktuppgifter se hemsida:

www.vgregion.se/gronarehab



http://www.vgregion.se/gronarehab

Tillbaka till arbete

Grdna Rehab vander sig till personer med
stressrelaterad ohdlsa och ger en méjlighet att
komma tillbaka till ett hallbart arbetsliv.
Rehabiliteringen ar arbetslivsinriktad och sker i
samverkan med arbetsgivaren, Forsakrings-
kassan och sjukskrivande ldkare. M3let med
rehabiliteringen &r att aterga till aktivitet —
arbete, arbetstraning eller studier.
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och aterhamtning

Tidigare deltagare pa Grona Rehab.

Arbetslivsinriktad rehabilitering

Verksamheten riktar sig till hel- och deltids-
sjukskrivna medarbetare inom Vastra
Goétalandsregionen med utmattningssyndrom.

Rehabiliteringen sker i grupp med sju platser
i varje, grupperna traffas vid tre tillfallen per
vecka. Vid sjukskrivning pa heltid &r
rehabiliteringen 28 veckor med en successiv
dvergdng till arbetsplatsen. Vid sjukskrivning
pa deltid erbjuds 16 veckor parallellt med
arbete.

Som deltagare far man en kontaktperson
frdn teamet som haller i den individuella
rehabprocessen. Verksamheten pagar under

hela &ret med ett kontinuerligt intag i grupperna.

En plats for aterhdmtning

Grdna Rehab erbjuder rehabilitering i natur-
och tréadgdrdsmiljé. Verksamheten bygger

pa den forskningsbaserade kunskapen om
tradgdrdens och naturens goda férmaga att
ge dterhdmtning. Denna kunskap kombineras
med etablerade behandlingsmetoder inom
fysioterapi, arbetsterapi och terapeutiska
samtal i grupp.

I det tvarprofessionella teamet arbetar
arbetsterapeut, psykoterapeut, fysioterapeut,
rehabtrédggrdsméstare, socionom och
naturguide.

Ar Grona Rehab en plats for dig?

Om du &r intresserad av att delta i var
verksamhet, tala med din ndrmaste chef.
Din lakare och Forsakringskassan behdver
ocksd godkénna ditt deltagande.
Information om intresseanmalan hittar du
pa var hemsida.

Valkommen med din ansdkan!




