Stressrelaterad utmattning — Hur ser bilden ut? En delstudie i forskningsprojektet "Utveckling av
forklaringsmodeller till orsaker och vidmakthallande av stressrelaterad utmattning"

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt om stressrelaterad utmattning. Du
tillfragas att delta i studien eftersom du har anmalt ditt intresse via annons om studien. | det
har dokumentet far du information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Stressrelaterad utmattning till foljd av en langvarig stressbelastning ar ett stort problemi
Sverige och innebdr stort lidande fér drabbade individer samt stora samhallskostnader.
Detta projekt ar del i ett storre forskningsprojekt som har som 6vergripande syfte att 6ka
kunskapen kring utredning och behandling av personer med stressrelaterad utmattning.

Syftet med denna enkatundersdkning ar att kartlagga de faktorer som kan ha betydelse for
utvecklingen och vidmakthallande av symptom hos individer som rapporterar stressrelaterad
utmattning. Kunskapen kommer sedan att anvandas som grund for att forfina processerna
avseende utredning och behandling i syfte att forkorta forloppet samt forebygga langvariga
tillstand.

Forskningshuvudman for projektet ar Vastra Gotalandsregionen. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansdkan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprévningsmyndigheten ar
2022-07190-01.

Hur gar projektet till?
Deltagande innebar att du fyller i en webbenkadten vid ett tillfalle. Enkdaten omfattar
bakgrundsfragor, fragor om din yrkesbakgrund och hur du upplever din arbetssituation samt

fragor om din halsa, psykiskt vilbefinnande och stress. Tidsatgangen for ifyllandet av
enkaten ar beraknad till ca 20 minuter.

Majliga foljder och risker med att delta i projektet

Projektet innebar inte nagra direkta fordelar eller risker for dig, men dina svar bidrar till att vi
skapar en béttre bild 6ver hur stressrelaterad utmattning ser ut i Sverige. Enkaten innehaller
fragor om halsa och tidigare erfarenheter som kan upplevas som kénsliga, men dina svar ar
anonyma. Du kan nar som helst vélja att avbryta din medverkan fore eller under din ifyllandet av
enkdten utan att ange orsak.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in enkédtsvar fran deltagare i studien. Inga personuppgifter
kommer att sparas och data kommer saledes inte att kunna kopplats till en enskild individ.
Data kommer att behandlas och férvaras sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Datamaterialet sparas i 10 ar for att garantera mojligheten till eftergranskning. Du kan vanda dig
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till ansvariga for studien (se kontaktinfo har nedan) eller till dataskyddsombud,
koncernkontoret.dso@vgregion.se, om du har fragor kring hantering av datamaterialet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Resultaten av projektet kommer huvudsakligen att publiceras som artiklar i vetenskapliga
tidskrifter. Svenska sammanfattningar av studiens huvudsakliga resultat kommer att finnas
tillgangliga pa ISM:s webbplats www.vgregion.se/stressmedicin.

Forsakring och ersattning

Ingen erséattning utgar for att besvara enkaten.

Deltagandet ar frivilligt

Om du valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar:
Ingibjorg Jonsdottir, projektledare
Professor, verksamhetchef
Institutet for stressmedicin

ism.forskning@vgregion.se

070-3052891
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