Hogsbo sjukhusomrade

Promenad-

En stund i naturen kan
lugna och starka dig

fysiskt och psykiskt. = <29 Sl.i n g or

Pa sjukhusomradet
i Hogsbo finns flera
promenadslingor.

Slingorna ger dig
mojlighet att utforska
utemiljon och fylla pa . OR
d 1 canna QR-
med energ koden for info
och karta
V@Y vistraA

V¥ GOTALANDSREGIONEN



Grénslinga

P& den gréna rundan som tittar till
baksidan av Hogsbo narsjukhus finns
bdde planteringar och konstverk.

Tid: cirka 10 minuter
Distans: cirka 850 meter

Tillgdnglighet: Asfalterad gdngvag,
kortare stracka oéver bilvag, en kortare
lutning, tillganglig for rullstol.

Gulslinga

Langs den gula promenadslingan hittar du
konst, men far ocksd en inblick i platsens
historia.

Tid: cirka 20 minuter
Distans: 1,5 km

Tillgdnglighet: Asfalterad gangvég,
kortare strackor éver bilvag, langre
lutning pa ett par stallen. Det finns
bankar att vila pa ldngs med strackan.

R6d slinga

Hogsbo sjukhusomrdde - en plats dar
nytt moter gammalt och natur moter
stad.

Tid: cirka 15 minuter

Distans: 1 km

Tillgianglighet: Asfalterad géngvég,
kortare strackor éver bilvag, langre
lutning pa ett par stillen. Det finns
bankar att vila pa ldngs med strackan.

Rosaslinga

I vara gréna utemiljder forsdker vi hitta
satt att gynna den biologiska mangfalden.
Langs den rosa slingan hittar du flera
exempel pd detta.

Tid: cirka 15 minuter
Distans: 1 km

Tillginglighet: Asfalterad géngvég,
kortare strackor éver bilvag, langre
lutning pa ett par stillen. Det finns
bankar att vila pa ldngs med strackan.

Bla slinga

Lat dig fangas av naturen, hitta
moijligheter till fysisk aktivitet och tillat
dig en stunds vila.

Tid: cirka 20 minuter
Distans: 1,5 km

Tillgénglighet: Asfalterad gdngvag,
kortare strackor over bilvag, langre
lutning pa ett par stallen. Det finns
bénkar att vila pa 1angs med strackan.
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