En stund i naturen kan
lugna och starka dig
fysiskt och psykiskt.

Runt sjukhuset i
Skovde finns flera
promenadslingor.
Slingorna ger dig
mojlighet att utforska
utemiljon och fylla pa
med energi.
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Ljusbla slinga

P& den ljusbld slingan far du ta ett varv
genom Lévasparken...

Tid: 6 min

Distans: cirka 600 meter

Antal steg: 780

Tillganglighet: Asfalt och grusvag, god
tillganglighet

Gron slinga

Fran sjukhuset ut i naturen. Har kan du
fascineras av monster - saval i naturen
som i konsten.

Distans: 1,0 km
Tid: 10 min
Antal steg: 1300

Tillgdanglighet: Asfalt, grusvag och
naturstig, begransad tillganglighet

Orange slinga
Parkeringar ar en nédvandighet. Men har

pa sjukhuset i Skévde fyller det &ven en
funktion for naturen.

Distans: 1,2 km

Tid: 13 min

Antal steg: 1560

Tillganglighet: Asfalt, god tillganglighet

Morkbla slinga
Har ar skogen nara....

Distans: 1,3 km

Tid: 15 min
Antal steg: 1690
Tillganglighet: Naturstig i kuperad

terrang
R6d slinga Skévde

Ga forbi helikopterplattan pa héger sida
och hall héger ner mot Karstorpsvéagen.

Distans: 1,6 km
Tid: 17 min
Antal steg: 2080

Tillganglighet: Asfalt och grusvag, god
tillganglighet.

Ljusgron slinga Skévde
Att ta en naturstig in i skogen...
Distans: 1,7 km

Tid: 20 min

Antal steg: 2210

Tillgdanglighet: Naturstig i kuperad
terrang

Lila slinga Skovde

Den lila slinga blir till stenens vag. Har
kan du fokusera pa tankar kring tillit och
XXX.

Distans: 1,9 km

Tid: 20 min

Antal steg: 2470

Tillganglighet: Asfalt, god tillganglighet



