
Välkommen till en hel 
månad VGR Tour
I år bjuder VGR Tour på inspiration 
under hela november. 

Det blir föreläsningar, erbjudanden 
och annat kul.
Bäst av allt är att det är helt 
digitalt, så du och kollegorna kan 
titta där ni är, när ni kan.

Läs mer på insidan!
insidan.vgregion.se/min-
anstallning/formaner/vgr-tour/

v. 45 Olof Röhlander
Författare och föreläsare,
berättar om hållbar motivation

v. 46 Mårten Nylén

Hälsoinspiratör och tränare,

pratar om smart och hållbar hälsa 

V. 47 Caroline af Ugglas
Konstnär och sångerska, 

kopplar ihop kultur och hälsa

v. 48 Johanna Davidsson

Sjuksköterska och äventyrare, 
berättar om hur man skapar motivation 
att nå sin dröm

Årets föreläsare

https://insidan.vgregion.se/min-anstallning/formaner/vgr-tour/

