VGR Tour 2026

| ar bjuder vi dig pa VGR Tour under hela hosten
— oktober, november, december.

Allt ar digitalt — dar du ar, nar du kan.

Arets foreldsare

003

u’/JD/_:, 14900Y *

ﬁTobias Persson

FOMO-SAPIENS - battre fokus,
battre liv, battre arbetsplats!
Tobias belyser med humor, varme och
Bli din egen pionjar igoenkéinning kampen for att inte missa
Petra, en fore detta elitsoldat, foreldser om att nagot — dock gor det att vi snart missar

vaga ga sin egen vag, bryta normer och skapa allt i stallet, pa jobbet och privat.
framgang - dven nar oddsen &r emot dig.

Anders Hansen

Hjarnstark — hur motion och
traning starker din hjarna
Anders visar hur tréaning starker minne,
fokus och psykiskt valmaende - och
varfor rorelse ar en av de mest effektiva
insatserna for prestation och halsa.
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Allt sker pa Insidan, nar du vill.

D3 allt ar digitalt och kan ses nér du vill fram till 28 februari
2027 kravs ingen anmalan till drets VGR Tour. Men, vill du fa
lank direkt till din inkorg nar varje férelasning laggs upp?

Scanna QR-koden och anmal dig via Insidan! insidan.vgregion.se/min-anstallning/
formaner/vgr-tour/
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