VGR Tour Online

| ar bjuder VGR Tour pa en hel manad av inspiration.
Allt 4r digitalt sa du kan ta del av férelasningar,
aktiviteter och erbjudanden dar du ar, nar du kan.

Arets foreldsare

v.45 Olof R6hlander
Forfattare och foreldsare, kommer att prata
om att fa ihop vardagen, hallbar motivation och
personligt ledarskap

Caroline afilUgglasy
| Foto; Kristdfer Lon

3
‘ﬂ
OlofRéhlande

Foto: Niklas

v.46 Marten Nylén

Halsoinspirator och tranare, kommer forelasa
om smart hallbar halsa och de basta knepen
och for att forandra monster och vanor.
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v.47 Caroline af Ugglas

Konstnar och sangerska, kommer samtala Allt sker pé insidan,
kring hur mycket kultur, kérsang och malning e .
betyder for halsa. nar du \"ll.

v.48 Johanna Davidsson Scanna och lds mer redan nu!

Sjukskoterska och dventyrare, kommer insidan.vgregion.se/min-anstallning/
forelasa om motivation & drivkrafter att ta formaner/vgr-tour/

fram lusten och viljan att komma fram och na
sin personliga drom eller mal.

Da allt ar digitalt och kan ses nar du vill fram till 31 december
kravs ingen anmalan till arets VGR Tour. Men vill du fa lank
direkt till din inkorg nar varje forelasning laggs upp?

Scanna QR-koden ovan och anmal dig via insidan!




