
 

Kommunikationspass - Smärta   

  

för: ___________________________________________________   

Efter genomförd utredning har följande icke verbala uttryck för att uttrycka mående 

framkommit.   
  

Uttryck för att må bra: _____________________________________________________  

  

________________________________________________________________________  

  

Uttryck för glädje: _________________________________________________________  

  

_________________________________________________________________________  

  

Uttryck för missnöje (risk för smärta) och Smärta:  
1. Röstuttryck/Ljud     

2. Ansiktsuttryck   

  

  

  

3. Förändrat kroppsspråk  

  

4. Förändrat beteende  

  

5. Fysiologiska förändringar  

  

  

6. Kroppsliga förändringar  

Domäner för uttryck smärta hämtade från Abbey Pain Scale 

file:///H:/Sm%C3%A4rta/Sm%C3%A4rtbeteende/Utredning%20icke%20verbal%20sm%C3%A4rta/AbbeyPain-

Scale-CPUP-2022.pdf   
  
Sjuksköterska Anna Kulldorff och fysioterapeut Ann-Louise Wibeck, Habilitering, vuxen Göteborg 23-03-30  
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