Habilitering Barn och ungdom 250408

Barnets stund - hemuppgift

Att tanka pa i Barnets stund

1. En kort stund varje dag (allt utifrdn ork och tid). Avsétt tid for att vara tillsammans med ditt
barn, ca 10 - 20 minuter, helst dagligen. Goér Barnets stund i en miljé som du kan styra. Se till
att ni kan vara ensamma utan att bli stérda. Stang av mobiltelefonen. Valj en tid d3 du sjélv
inte ar stressad. Du kan aven ta ett oplanerat tillfalle ndr du har en stund 6ver och mer “glida
in” i barnets lek. Stunden kan fa ett namn, till exempel "Adams stund” eller "var stund”.

2. Barnets stund. Fokusera pa vad barnet gor. Utgd fran barnets intresse, oavsett val av lek. Om
barnet bjuder in dig i leken s& delta pa barnets villkor. Visa intresse fér vad barnet gér och sétt
ord pa det, ungefdr som en sportkommentator, “Du hoppar mycket”, "Bilen 3ker jattefort”, "Vi
kastar bollen till varandra och har roligt”. Ibland &r det lattare fér barnet att I3ta dig som
foralder vara med om du gor lika som barnet. Det kan till exempel vara att anvdnda likadana
leksaker som barnet.

3. Undvik fragor och uppmaningar. Detta kan uppfattas som krav. Férmedla till barnet att de
fragor som stélls &r ditt satt att visa intresse och nyfikenhet. Barnets stund handlar inte om att
stalla krav eller att barnet ska léra sig ndgot.

4. Ge positiv uppmarksamhet. Tala om for barnet nar det gér rétt och bra ifrdn sig samt ge
snabb och tydlig uppmuntran. Satt ord p& vad som hander och férstark med kroppssprak, till
exempel high five, klappa héanderna, krama barnet. Beratta for barnet att ni tycker det ar
mysigt och roligt med stunden.

5. Ta bort fokus fran problembeteenden. Ge s lite uppméarksamhet som méjligt pd beteenden
som inte ar 6nskvarda. Att uppmarksamma icke dnskvarda beteenden goér att de 6kar.

6. Forbered avslut. Sluta nar det &r pa topp och som roligast. P& sd satt far barnet en positiv
erfarenhet av stunden och vill géra den igen. S&g till nagra minuter innan stunden ska sluta.
Anvand vid behov en dggklocka eller annat tidshjalpmedel som visar hur lange stunden ska
pdgd. Det kan ocksa vara hjdlpsamt att visa med ett schema vad barnet ska géra efterat och
helst d3 en aktivitet som barnet uppskattar. Om barnet protesterarar sa férklara lugnt att “Nu
ar lekstunden slut fér mig och det har varit jatteroligt att leka med dig. Det vill jag gora fler
ganger”.
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