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Psykosocialt stöd 
och rådgivning

För dig med synnedsättning



Vad gör syncentralen? 
Syncentralen arbetar med habilitering och rehabilitering 
för personer i alla åldrar med en varaktig måttlig till svår 
synnedsättning eller blindhet. 
Personalen arbetar i ett tvärprofessionellt team med 
insatser utifrån dina behov. Det psykosociala arbetet på 
syncentralen utgår ifrån en helhetssyn på människan. 
Målet är att ta tillvara på de resurser och möjligheter 
som finns hos dig och i din omgivning. Tillsammans vill 
vi skapa förutsättningar för att du ska kunna leva ett 
gott liv och vara delaktig i samhället utifrån egna val. 

Vad gör kuratorn? 
Kuratorn kartlägger hur synnedsättningen påverkar ditt 
vardagsliv och utreder behov av samtal. I samtal kan 
du få möjlighet att bearbeta dina tankar och känslor 
kring hur det är att leva med en synnedsättning. 
Kuratorn kan även ge information om vilket stöd du kan 
få från samhället utifrån synnedsättningen samt vara 
behjälplig i kontakter med olika myndigheter. 



Samhällets stöd
För att du med en synnedsättning ska få vardagen att 
fungera på bästa sätt finns flera former av stöd. Stödet 
ges utifrån behov. Kontakta aktuell myndighet för att få 
veta vilket stöd du kan få. Kurator på syncentralen kan 
vara ett stöd i kontakt med andra myndigheter. 
Kommunen 
Du som har en synnedsättning kan ha rätt till stöd i  
vardagen via din hemkommun. Det kan exempelvis 
gälla ledsagning, hemtjänst eller färdtjänst. 
Arbetsförmedlingen 
Via Arbetsförmedlingen kan du utifrån din synnedsätt-
ning ha rätt till olika stödinsatser. Specialister inom syn 
finns på Arbetsförmedlingen Rehabilitering, enheten för 
syn/döv/hörsel.  
Försäkringskassan 
Försäkringskassan utreder och fattar beslut om olika 
former av bidrag och insatser som i vissa fall kan vara 
aktuellt för dig med en synnedsättning. 

QR-koden leder till en 
teckenspråksöversättning 
samt uppläsning av innehållet. 

QR-koder kan du läsa av med 
en app i din mobil.



vgregion.se/hoh

Hur kommer jag i kontakt med en kurator?
Borås
Solhem, Ekenäsgatan 15, plan 9 
504 55 Borås
Telefon: 033-616 25 60

Göteborg
Ekelundsgatan 8, plan 5 
411 18 Göteborg
Telefon: 031-759 22 60

Skövde
Trädgårdsgatan 15 D, plan 1 
541 30 Skövde
Telefon: 010-441 32 80

Vänersborg
Vänerparken 21, plan 6 
462 35 Vänersborg 
Telefon: 010-441 49 80 

Du kan också nå oss via  
1177 Vårdguidens e-tjänster.


