PATIENTINFORMATION

Kompensatoriska strategier
vid hjarnsynskada

Praktiska tips som underlattar for barn och ungdomar
med hjarnsynskada, CVI
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Svarigheter vid hjarnsynskada

Hjirnsynskada, eller CVI (cerebral visual impairment), gor det svart
att tolka och sortera synintryck. Detta kan paverka olika aktiviteter i
vardagen, till exempel att orientera sig och hitta till olika platser, kinna
igen ansikten och tolka ansiktsutryck, och hitta saker hemma eller i
skolan.

Det kan vara svart att hitta en person i en grupp eller att hitta en speciell
symbol bland manga andra symboler. Nar det handlar om ldsning, kallas
fenomenet for crowding,

Hir foljer nagra exempel pa svarigheter vid CVL
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Det kan vara svart att se skillnad pa dorrar till olika lektionssalar.

Sa hir kan det kinnas nar man ser ett klassfoto och har svart att
hitta sig sjilv eller sin kompis.




Det kan vara svirt att hitta vigen.

En vanlig text kan se ut sa hir for den som har crowding-
problematik.
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En trappa kan se ut
som en platt matta
eller kinnas odndligt
lang.




Det kan vara svart att hitta ritt ingdng pa en gagata.

Enkla strategier for att underlatta vardagen

Manga barn anvinder egna strategier for att klara sig. Ofta gor de det
omedvetet. Att férséka hinna med andra trots svarigheterna, tar vildigt
mycket energi. Darfor dr det viktigt att vuxna i omgivningen férséker
underlitta for barnet i olika situationer fOr att 6ka dess sjilvstindighet.
Hir kommer nagra exempel dir firger, ljud och ledmirken anvinds for
att kompensera tolkningssvarigheter.

Nir det ar svart att hitta till matsalen eller till toaletten blir man
hjilpt av ledmirken, i det hir fallet pilar.




Ledmirkena kan med tiden glesas ut.

Och en dag ricker det med nagra fa ledmirken.




Om varje 4amne har en speciell firg, blir det littare att komma ihig
dmnen och tider.
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ENGELSKA

Om man anvinder samma firger pa schemat som pa dorrarna till
lektionssalarna, blir det littare att hitta ritt i skolan.




Det kan vara littare att hitta en person pa ett gruppfoto om jag vet
att hen dr nummer tre i forsta raden eller har en speciell fiarg pa
kliderna.

Rosten kan goéra det littare att kinna igen personen som hilsar.




Markeringarna gor
det littare att uppfatta
nivaskillnader.

Det kan vara en hjilp att anvinda kidnnetecken. Hir édr det en
brevlada som hjilper till att hitta ritt ingang.




Talande hjilpmedel kan vara ett stéd nidr man ska hitta
till ritt plats.

Det kan vara lattare att fokusera och hitta i texten om man
anviander firgmarkeringar ...
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... eller en ram som minskar antalet tecken som man behover
soka igenom.
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Kontakt

Syncentralen Boras Syncentralen Goteborg

Besoks- och postadress Besoks- och postadress

Solhem Ekelundsgatan 8, plan 5

Ekenisgatan 15, plan 9 411 18 Géteborg

504 55 Boras Telefon

Telefon 031-759 22 60

033-616 25 60

Syncentralen Skévde Syncentralen Vanersborg

Besoks- och postadress Besdksadress

Tradgardsgatan 15 D, plan 1 Vinerparken 21, plan 6

541 30 Skovde 462 35 Vinersborg

Telefon Telefon

010-441 32 80 010-441 49 80
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