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En introduktionskurs i fardighetstraning
for foraldrar till sma barn med autism
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Valkommen till
introduktionskurs for foraldrar!

Syftet &r att fa kunskap och verktyg som underlattar i vardagen och ger dig méjlighet
att stotta ditt barns utveckling.

Vi kommer visa strategier som du far prova hemma med ditt barn och sedan utvardera
tillsammans med kursledare och 6vriga foraldrar.

Kursen bestar av tre tillfallen med olika teman. | slutet av varje tillfélle gar viigenom
hemuppgifter som du och ditt barn ska 6va pa till ndsta gang. Ha med dig arbetsboken
till varje tillfalle, i den planerar du hemuppgifterna och skriver hur det gar.

Det ar viktigt att du deltar alla ganger.

Ett aktivt foraldraskap

Vi visar vagen, men det ar du som 6var mellan gangerna
« Det drivardagen larandet sker

« Larande sker bast i lustfyllda situationer .
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Over- och underskott

Overskott
Beteenden som
alltid ar problematiska
forekommer for ofta Underskott
forekommer i fel situation « Beteenden som saknas eller

gors for sallan

Beror pa bristande fardigheter
eller motivation

Beskriv vad ditt barn goér for mycket och for lite av:

Overskott Underskott




Konsekvens
Vad hander efterat?

Beteende
Vad gor individen?

Situation
Vilken milj6? Vad sker
innan? Med vem?

for att

Situation, beteende och
konsekvens - SBK-kedjan

Om nagot positivt hander nér vi utfér ett beteende i en viss situation 6kar sannolikheten
for att vi upprepar det beteendet i en liknande situation.

Exempel Exempel

Jag siager “Hej!” till grannen nar vi Jag siager “Hej!” till grannen nar vi
mots i affaren, grannen svarar “Hej! mots i affaren, grannen tittar bort
och ler. Sannolikheten for att jag ska med ointresserad min. Sannolikheten
heja nasta gang vi ses i affaren okar. for att jag ska heja nasta gang vi ses

1 affaren minskar.

Nar vi vet hur vara beteenden formas kan det anvandas for att lara barnet nya
beteenden. Vi ser till att det hander nagot positivt nar barnet utfor ett beteende
som vi vill se mer av.

Exempel

Ni leker med sapbubblor, du blaser och barnet trampar pa bubblorna.

Du avvaktar sedan medvetet, nar det inte kommer nagra bubblor tittar
barnet pa burken och nar du héller burken vid ditt ansikte tittar barnet kort
pa dig och du far ogonkontakt. Eftersom att ge 6gonkontakt ar ett under-
skott och ett beteende du vill se mer av borjar du genast blasa nya bubblor.

Situation Beteende Konsekvens
Lek med bubblor, Barnet tittar pa dig Barnet far sapbubblor
bubblorna tar slut

for att



Barnets stund

Att visa uppmarksamhet och intresse for ditt barn. Skapa en grund for samspel
och sa smaningom fardighetstraning.

Syfte

Syftet ar att ge ditt barn kravlos uppmarksamhet och ladda dig sjalv som rolig
person att vara tillsammans med. Du far lara dig att 1ata barnet vara sig sjalv,
och att slappa forvantningar och onskningar om hur det borde vara. Barnet far
lara sig att det ar roligt att vara tillsammans.

Mal

Att barnet ska uppleva att det ar roligt och avkopplande att umgés med dig.

Du ska lara dig att ge positiv uppmarksamhet utan att forvanta dig eller krava
uppmarksambhet tillbaka.

Material

De foremal som barnet sjalv viljer att syssla med och hanterar bra.

Alternativ: du arrangerar en leksituation genom
. . att ta fram leksak eller gor aktiviteter som du vet
Situation att barnet tycker om.

Ség till barnet “Nu ar det din stund” (eller nagot
liknande) nar du ar redo att borja lekstunden.

Du ar helt fokuserad pa barnet och vad det gor.
Beteende Du uppmarksammar och bekraftar barnet pa olika
satt utan att anvanda viarderande ord. Visa att allt
barnet gor ar intressant for dig.

Barnet far uppmarksamhet och/eller aktivt
deltagande i lek pa sina villkor.

Konsekvens




Forslag pa hur du visar ditt barn uppméarksamhet

+ Imitera det barnet gor
» Visa uppmuntrande och tydliga ansiktsuttryck som att le, se forvanad eller f6vantansfull ut

» Anvind tydligt kroppssprak, gor tummen upp, ge en kram, rufsa i haret




Hur lange ar det lagom for dig och ditt barn att leka? Avsatt fem till femton
minuter. Helst ska inga syskon delta for att du ska kunna fokusera. Antingen
kan du saga till ditt barn att det ar dags for lekstund, eller bara haka pa en
lamplig aktivitet.

Lat barntets intresse styra, inom rimliga granser. Titta pa skarm ar ingen bra
aktivitet eftersom det ar svart att gora tillsammans, och ditt barn kanske inte
marker att du ar med.

Slapp alla forvantingar om hur man ska leka! Borja med att observera ditt
barn i nagra minuter och ge dig sedan in i leken. Folj barnet.

Du ska bara visa intresse och ge ditt barn uppmarksamhet. Du bygger tillit
nar det blir tydligt att den har stunden inte innehéller krav eller férvantningar
som ditt barn har svart att leva upp till.

Prova att beskriva vad barnet gor. Det passar sarskilt bra om du har ett barn
som inte kommunicerar eller leker sd mycket med dig. Nar du satter ord pa
vad barnet gor visar du att du ar intresserad och narvarande. Det hjalper
ocksa dig att halla fokus. Var giarna inlevelsefull och anpassa ditt sprak efter
barnets utveckling.

Du ska inte anvianda stunden till att lara ditt barn nagot!
Stall inga fragor och ge inga uppmaningar.

Undvik viarderande ord som ”bra”, “fin” och "duktig”. Berém innebar att det
finns ett "ratt” satt att leka och att du vill att barnet ska fortsiatta med det.
Det blir ett slags krav.

Gor barnet nagot skadligt ska du sjalvklart inte folja med i det. Det ar ok att
stoppa barnet vid behov. Forsok att avleda genom att introducera en annan
aktivitet om det gar.



Dagbok for barnets stund

Datum: Antal minuter:

VVem leker?

Vad gjorde du annorlunda?

Datum: Antal minuter:

\VVem leker?

Vad gjorde du annorlunda?

Datum: Antal minuter:

VVem leker?

Vad gjorde du annorlunda?

Aktivitet:

Hur reagerade barnet?

Aktivitet:

Hur reagerade barnet?

Aktivitet:

Hur reagerade barnet?



Datum: Antal minuter: Aktivitet:

VVem leker?

Vad gjorde du annorlunda? Hur reagerade barnet?

Antal minuter: Aktivitet:

VVem leker?

Vad gjorde du annorlunda? Hur reagerade barnet?

Datum: Antal minuter: Aktivitet:
Vem leker?
Vad gjorde du annorlunda? Hur reagerade barnet?



Kommunikation

Fyll i hur och varfor ditt barn kommunicerar och uttrycker sig.

Hur? Pa vilket satt
uttrycker mitt barn
sin vilja?

Tal, ettordssatser
Tal, flerordssatser
Ekolali

TAKK

PECS

Pekar pa bilder

Ger foremal
Kroppssprak

Skakar pa huvudet
Drar i handen

Pekar

Fixerar blicken
Skriker

Utbrott, kastar, slar
Sjalvskadebeteende
Visar inte alls

Vet inte, annat

O 0 0 0000000000000 A0

O 0000000000000 00O0
O 0000000000000 00O0
O 0000000000000 00O0
O 0000000000000 00O0
O 0000000000000 00O0
O 0 0000000000000 0O0
O 0 0000000000000 0O0

Varfor? Vad vill mitt barn?



Kommunikation

Fyll i hur och varfor ditt barn kommunicerar och uttrycker sig.

Varfor? Vad vill mitt barn?

Hur? Pa vilket satt
uttrycker mitt barn
sinvilja?

Tal, ettordssatser
Tal, flerordssatser
Ekolali

TAKK

PECS

Pekar pa bilder

Ger foremal
Kroppssprak

Skakar pa huvudet
Drar i handen

Pekar

Fixerar blicken
Skriker

Utbrott, kastar, slar
Sjalvskadebeteende
Visar inte alls

Vet inte, annat
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Situation, beteende och konsekvens - SBK-kedjan

Om nagot positivt hander nar vi utfér ett beteende i en viss situation 6kar sannolikheten
for att vi upprepar det beteendet i en liknande situation.

Exempel

Jag ber personen som skymmer min sikt pa bion att ta av sig kepsen och hen gor det s
att jag ser battre. Sannolikheten for att jag ska be nadgon om detta i en liknande situation
okar.

Jag ber personen som skymmer min sikt pa bion att ta av sig kepsen och hen svarar surt

nej och stracker pa sig. Sannolikheten for att jag ska be ndgon om detta i en liknande
situation minskar.

Konsekvens
Vad hander efterat?

Situation Beteende
Vilken milj6? Vad sker Vad gor individen?
innan? Med vem?

for att

Nar vi vet hur vara beteenden formas kan det anviandas for att lara barnet nya
beteenden. Vi ser till att det hander nagot positivt nar barnet utfor ett beteende
som vi vill se mer av.

Exempel

Nar barnet far sin favoritdryck serveras den i pyttesma glas fran dockservisen sa att
det tar slut fort. Nar barnet druckit upp avvaktar du tills barnet kommunicerar att hen
vill ha mer pa det séatt som ni 6var pa, exempelvis med ett ord/tecken/bild. Eftersom att
kommunicera med ord/tecken/bild ar ett underskott och ett beteende du vill se mer av
haller du genast upp ett par klunkar till i glaset.

Situation Beteende Konsekvens
Barnet har druckit upp Barnet hamtar en bild Foraldern svarar
sin dryck, vill ha mer pa lask och lamnar 6ver ”Du vill ha lask!”

till foraldern och haller upp mer




Locka fram kommunikation i vardagen

Utga fran vad barnet gillar, arrangera en situation som ger barnet anledning att
kommunicera. Nar barnet signalerar att det vill ha mer/fortsatta, forstark den
signalen genom att ge mer/fortsatta. Kanske behover du hjalpa/prompta barnet
att gora en tydlig kommunikativ signal?

Tillvdgagangssatt S4 héar ska jag gora
Lagg foremal inom synhall, men

utom rackhall

e Favoritleksak pa hylla

e Fruktikylskapet

Ge sma portioner

e Dela kex eller frukt i smabitar
och ge en bit i taget

e Hall upp lite dryck at gangen

Korta aktiviteter

e Sapbubblor

e Blasa upp ballong

e Rasatorn

e |eksaker som barnet behover
hjalp att starta igang

Lat barnet vélja

e Villdu ha mjolk eller vatten?

e Ska vi gunga eller aka rutschkana?

e Vill du titta pa Babblarna eller Pippi?

Paus i rolig aktivitet

e Stannauppijagalek

e Stannauppisang eller ramsa
e Gunga och stanna upp

Hur gick det?

Nar ni har testat att locka fram kommunikation enligt ovan, redovisa pa
nasta sida hur det gick!



Hur gick det?

Situation: Vilken situation arrangerade du for att barnet skulle vilja ha mer/fortsatta?
Beteende: Vilken kommunikativ signal gjorde barnet? Gav du nagon hjalp/prompt?
Konsekvens: Vad blev det for konsekvens?

Situation

Beteende

Konsekvens

For att konsekvensen ska bli forstirkande behover ni ha roligt tillsammans och barnet
maste fa det som Onskats - mer/fortsatta. Ibland behover vi tillfora nagot extra for att
barnet ska tycka att det ar vart besvaret, det kan till exempel vara berom, high five,

en leksak, sapbubblor eller nagot gott.



”Locka fram kommunikation” - strategi

Barn har olika intressen, olika aldrar och olika utvecklingsnivaer och darfor passar inte
alla tips alla barn. Kom ihag att det ska vara roligt och motiverande for ditt barn!

Kvallsrutin

« Viand boken upp-och-ned nir du ska ldsa saga

« Las fel, till exempel sig fel namn pa sagofigurer

« Stoppa upp nar du laser hogt. Ge barnet mgjlighet att saga “fortsatt!” eller bladdra!”
« GOm gosedjuret under trojan pa barnet och latsas leta efter det

« Satta pa hardrock i stallet for "den vanliga” godnattmusiken eller sagan

« Lagg fotterna pa huvudkudden och ticket 6ver huvudet

« GOm barnet under ticket, tryck sedan latt pa tacket och undra vad det 4r som ligger
dar. Latsas att det ar olika personer eller nagot annat som barnet kanner igen.

Pakladning

« Kla pa "fel” plagg pa "fel” kroppsdel

 Satta skorna ndgonstans hogt upp dar barnet ser, men inte nar

« Tafram mammas eller pappas skor och ta pa barnet

« Latsas att man inte far upp ytterdorren, trots att man trycker allt man kan pa den
« Ta fram paraply nar det ar sol

Matsituation

« ’Glom” att duka fram till barnet

« Sitt dig pa “fel” plats, till exempel pa barnets stol

« Lagga upp valdigt lite pa tallriken

« Ett barn som matas — ta skeden i din mun istéllet, eller stanna upp mitt i matningen
« Den vuxne tar pa sig barnets haklapp

TV eller skdrm
+ Sla pa "fel” kanal
« Sting av ljudet

Badrummet

« Téand inte lampan

 Satt handduken pé huvudet eller 6ver barnets huvud

« GOm badleksakerna

« Stanna upp i hallandet

« Slappa ned en leksak, som inte brukar vara i badrummet, i vattnet
« Tvala in en annan kroppsdel 4n man sager till barnet

Ute

« Halli gungan utan att sldppa den

 Satt dig sjalv i baksatet pa bilen

e Gabaklanges i stillet for framlanges

« Stanna upp och inte sparka i vag bollen, nar man sparkar boll
« Grav ned en fot i sanden i sandladan



Ifyutav;

Det har tycker barnet extra
mycket om nu:

© © N o ok b~
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Samarbete i vardagliga rutiner

Rutin:

Detta klarar barnet:

Detta klarar barnet med hjalp:

Detta klarar barnet inte:

Planera

Situation
Hur ska jag
anpassa miljon?
Vilken tydlig
instruktion ska
jag ge?

Beteende
Vad ska mitt barn
gora? Vilken hjalp
ska jag ge och

i vilket moment?

Konsekvens

Hur forstarker jag?




Hur gick det?

Situation
Hur anpassade
jag miljon? Vilken
tydlig instruktion
gav jag?

Beteende
Vad gjorde mitt
barn? Vilken hjalp
gav jag ochivilket
moment?

Konsekvens
Hur forstarkte jag?




Fortsatt med strategierna

Barnets stund

Nar och hur lange?

Aktiviteter vi kan gora tillsammans

Detta ska jag g6ra under barnets stund:
Imitera mitt barn
Anvianda tydligt kroppssprak och mimik
Undvika fragor och uppmaningar

Beskriva vad mitt barn gor

S4 hir ska jag kommaihag:
Lagga in en paminnelse i mobilen
Be nagon paminna

Satta upp en lapp ndgonstans dar jag ofta ser den






Underlatta for samarbete i vardagliga rutiner

Det ar enklare att delta nar man vet vad man forvantas gora. Jag ska underlatta for mitt
barn att samarbeta i foljande aktivitet:

Jag ska stalla rimliga krav. | den har aktiviteten kan mitt barn gora detta sjalv:

Mitt barn klarar av att gora detta med min hjalp: :

Det har maste jag gora at mitt barn eftersom det ar for svart:

Jag ska ta bort sddant som kan stora:
Stang av teven
Lagg undan skarmar
Inga syskon i rummet

Annat

Jag ska anpassa mitt satt att kommunicera:
Fanga uppmarksamheten genom att vara mitt emot och i samma hojd
Tala i kortare meningar
Tala langsamt och tydligt
Inte ge en uppmaning i form av en fraga

Annat

Jag ska anvénda visuellt stod:

Gora en gest
Visa en bild

Visa ett foremal

Visa ett schema
Visa ett tidshjalpmedel ﬁ



Med prompt (hjalp att lyckas) kan mitt barn 6va pa nya fardigheter.

Jag ska prompta i den har aktiviteten:

Jag ska prompta genom att:

|:| Fysiskt hjdlpa barnet genomfora en rorelse

|:| Tydliggora med en gest (till exempel peka)

|:| Vara modell och visa vad jag vill att mitt barn ska gora
|:| Visa med en bild vad jag vill att mitt barn ska gora

|:| Med ord tala om vad jag vill att mitt barn ska gora

Na&r mitt barn gér nagot som jag vill se mer av ska jag forstarka det beteendet
genom att genast ge mitt barn nagot det tycker om:

Na&r mitt barn gér ndgot som jag vill se mer av ska jag forstarka det beteendet
genom att genastora nagot mitt barn tycker ar roligt:




Individuell handledning

Nésta steg i vardforloppet ar individuell handledning vid fyra tillfallen. Tillsammans med
en behandlare pa habiliteringen satter du ett rimligt mal, kommer 6verens om lampliga
ovningar som du utfér hemma och utvarderar insatsen. Strategierna du lart dig har pa
kursen ar grunden.

Vilken fardighet vill du 6va med ditt barn?

Har du fyllt i vilka 6ver- och underskott du ser hos ditt barn? Om inte, gor det nu pa
sidan 3. Fundera 6ver underskotten, ar det nagon eller nagra av de fardigheterna som
du tror att ditt barn ar redo att lara sig eller gora mer av?

Kommunikation

Ga tillbaka till tabellen dar du fyllde i hur och varfor ditt barn kommunicerar, finns det
satt att uttrycka sig eller anledningar till att uttrycka sig som du tror att ditt barn ar redo
att lara sig eller gora mer av?

Rutiner

En dag innehéller manga rutiner, vilket staller krav pa samarbete mellan dig och ditt
barn. Nar det finns moment i en rutin som barnet klarar sjalv eller med hjalp kan
strategierna prompt och forstarkning anviandas for att gora barnet mer delaktigt.
Anpassningar kan ocksa underlitta. Finns det rutiner i vardagen som du vill fa hjalp
att forandra?




Valkommen till
introcduktionskurs for foralcrar!

Syftet ar att fa kunskap och verktyg som underlattar i vardagen och ger dig mojlighet
att stotta ditt barns utveckling.

Vi kommer visa strategier som du far prova hemma med ditt barn och sedan utvardera
tillsammans med kursledare och 6vriga foraldrar.

Kursen bestar av tre tillfallen med olika teman. | slutet av varje tillfalle gar viigenom
hemuppgifter som du och ditt barn ska 6va pa till ndsta gang. Ha med dig arbetsboken
till varje tillfalle, i den planerar du hemuppgifterna och skriver hur det gar.

Det ar viktigt att du deltar alla ganger.

Tillfille 1- Lek och samspel
Tillfalle 2 - Kommunikation
Tillfalle 3 - Samarbeteivardagen



