Ungdom med
horselnedsattning

For att vara delaktig och utvecklas i skolan, pa fritiden och
hemmet behéver du bra férutsattningar. Har finns information
om horselnedsattning, dess konsekvenser, hdrselmedvetet
férhallningssatt som du kan férmedla till din omgivning och
information om vad du kan géra sjalv fér att underlatta att hora.
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Att ha en horselnedsattning

Du med horselnedsittning har ofta svarare att uppfatta tal i ljudrika
milj6er. Det ar svarare att urskilja en rost nar flera pratar samtidigt
och att hora pa avstand. Med horselnedséttning kan det vara svart
att avgora var ljudet kommer ifrén i till exempel klassrum, fran
vilket rum i bostaden négon pratar eller vem péa fotbollsplanen

som ropar efter bollen. Det dr sirskilt svart att lokalisera ljudet om
horselnedsattningen ar olika for vanster och hoger ora.

Horapparater ar viktiga for att hora battre, men de ger inte perfekt
horsel och kan inte ta bort alla onddiga ljud. Det kravs extra
anstrangning for att hora och avlasa munrorelser, vilket tar mycket
energi.

Horselnedsattning kan gora det svarare att hora vissa sprakljud och
uppfatta samtal i omgivningen. Det kan innebara att du har hort
farre ord och begrepp, vilket gor att du behover lagga extra energi
pa att lara dig i skolan. Det kan vara sarskilt svart att 14ra sig nya
sprak. Skolan kan beh6éva gora anpassningar for att underlitta for
dig med horselnedsattning.

Ofta kan du med horselnedsattning hora ATT det pratas, men
inte alltid VAD som sigs, och det ar svart att sjilv veta vad du har
missat. Detta kan leda till missuppfattningar.

Vad kan du gora?

Det ar viktigt att ha kunskap om din egen horselnedsittning, vara
medveten om vilka konsekvenser den har for dig och om vilket
horselmedvetet forhéllningssatt som gor det lattare for dig att hora
och vara delaktig. Om du anviander horapparater och horseltekniska
hjalpmedel behover du veta hur de fungerar och hur de ska
anvandas.

Prata med larare och klasskamrater, ledare
i fritidsaktiviteter, kompisar, slakt och familj om Att vara 6ppen med
hur du vill och behéver ha det for att hora sa bra din hérselnedséttning
som mojligt. gor livet lattare!




Horselhalsa dren
kurs déar du lar dig
mer om din horsel
och hur du kan
bevara den.

Loggain pall77se
och klicka pa Stod
och behandling
for att starta

programmet.

Féreningar

Det finns flera foreningar diar du kan fa stod av andra ungdomar
med horselnedsittning och fa vanner i en liknande situation.
Sveriges dovas ungdomsforbund och Unga horselskadade ar tva
foreningar som riktar sig till ungdomar.

Ljudmiljon
Det ar viktigt med en ljudmiljo som gor det lattare att hora. Att

minska onodiga ljud i omgivningen gor det littare att uppfatta vad
som sags.

 Sitt mobeltassar under stolar och i skap sa det inte later niar
skapsdorrar slar igen.

« Anvind ljuddampande ytor pa bord, som en duk eller underligg.
 Stidng av onodiga ljud i omgivningen, till exempel diskmaskin,
flakt, TV och musik, nir du lyssnar och pratar med négon.
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Vad du sjalv kan g6ra for att héra battre:

« Anvind eventuella horapparater eller CI all vaken tid.
« Anvind eventuell horteknik, som mikrofonsystem och streamer, vid behov.
+ Stdng av eller be andra stinga av musik eller TV nir ni pratar.

« Forklara for andra att det ar svart att hora nér flera pratar samtidigt och
be dem prata en i taget.

 Placera dig niara den som pratar.

+ Placera dig sa att du kan hora sé bra som méjligt utifran vilket 6ra du hor
bast med.

+ Be den som pratar med dig att ha 6gonkontakt och placera dig sjalv s du
kan avlasa munrorelser. Ha gidrna ryggen mot fonster sa det blir bra ljus
pé den som pratar.

« Be den som pratar att tala tydligt, inte for fort och med normal roststyrka.
 Frégaigen ifall du inte hor.

« Forklara for larare om du behover pauser for att hinna anteckna vid
genomgangar, eller kopiera larares eller klasskamraters anteckningar.

« Paminn om att anvinda textning vid filmer.

» Forklara for idrottslarare eller ledare i fritidsaktivitet att genomgangar
maste ske fore och efter, inte under, aktiviteten for att du ska hora.

+ Du har ratt till anpassningar vid tester, prov och nationella prov i
horforstaelse.

Arbetsminnet belastas av att jobba med att hora vad som sigs. Stor
energiatgang kraver fler pauser. Vila pa det sitt som passar dig. Forsok
hantera missforstdnd med vetskap om att alla ibland hor nagot annat dn
det som sigs. Forklara vad du behover for att undvika missforstand i
framtiden. Om du inte kdnner dig delaktig, forklara vad du behover for att
vara delaktig. Omgivningen brukar uppskatta det eftersom de kan kidnna
sig osdkra pa hur de ska agera.

vgr.se/hoh
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