
Mognad och metoder 
för toaträning
Ett digitalt behandlingsprogram för föräldrar vars barn har  
någon typ av svårighet kopplat till toalettbesök.  Programmet  
är för föräldrar till barn från 4 år och ges via 1177.se

Toaträning
Med mer kunskap är det lättare att vara ett stöd för 
ditt barn. Behandlingsprogrammet Mognad och 
metoder för toaträning ger ökad kunskap om barns 
utveckling och mognad kopplat till tarm och blåsa. 
Du får också en rad tänkbara strategier och metoder 
för toaträning. 

Ta del av Mognad och metoder för toaträning 
Meddela att du vill ta del av programmet Mognad 
och metoder för toaträning. För att vi ska kunna 
starta programmet på 1177.se för dig behövs ditt 
personnummer.  
Logga in på 1177.se och välj om du vill få aviseringar 
via e-post eller sms under rubriken Inställningar. 
När Mognad och metoder för toaträning har startats 
för dig får du en avisering, och kan logga in på 1177.se 
för att genomföra programmet.

Kontakt
Kontaktuppgifter till våra mottagningar finns  
på hemsidan 
vgr.se/hoh

Utrustning
Mognad och metoder för  
toaträning fungerar på dator, 
surfplatta och smarttelefon.  
Programmet fungerar bäst med en 
snabb internetuppkoppling.  
För att logga in på 1177.se behövs  
e-legitimation, till exempel Freja eID 
Plus eller Mobilt BankID.

Instruktion
Logga in på 1177.se och klicka på  
Stöd och behandling. För en detalj- 
erad instruktion, gå till webbsidan 

1177.se/starta-program-vgr
eller scanna QR-koden

http://vgr.se/hoh
http://1177.se/starta-program-vgr

