e-Horsel

For dig som anvander hérapparat. Lar dig mer om din horselnedsattning,
hjalpmedel och kommunikationsstrategier, som du kan anvanda i olika
situationer i din vardag. Med den kunskapen kan du battre hantera

svarigheter relaterade till din horselnedsattning.

Digitalt stodprogram pa1177.se

e-Horsel ar ett stod och behandlingsprogram
pa 1177.se dar du far lara dig mer om horsel,
horapparater och kommunikationsstrategier.
Utbildningen ar ett komplement till det stod
du har fatt via horselvarden.

Fem veckor med personligt stod

e-Horsel pagar under fem veckor och tar ungefar
en till tva timmar i veckan. Varje vecka far du

en text att lasa med tillhorande reflektionsupp-
gifter. Under programmets gang far du stod och
aterkoppling av en audionom.

Sa far du tillgang till e-Horsel

For att delta kontakta din Audionommottagning.
En audionom startar programmet, darefter ar
det tillgangligt for dig nar du loggar in pa 1177.se

Det ar viktigt att du lagger in dina kontakt-
uppgifter och aktiverar aviseringar nar du
loggat in pa 1177.se. Ga in under Installningar
for att lagga in dina kontaktuppgifter och
godkanna att meddelade skickas till dig.

Du far da ett sms eller e-post nar det ar dags
att gora nista steg i utbildningen eller nar du
fatt ett meddelande av din audionom.

Vi mater effekten av stodprogrammet
Du blir ombedd fylla i ett formular fore och
efter du gatt e-Horsel sa vi kan se vilken
effekt programmet har.
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Utrustning

e-Horsel fungerar pa dator, surfplatta
och smarttelefon. Du behover ocksa
ansluta horlurar eller hogtalare.
Programmet fungerar bast med en
snabb internetuppkoppling.

For att logga in pa 1177.se behovs
e-legitimation, till exempel Freja elD
Plus eller Mobilt BankID.

Starta e-Hérsel

Logga in pa 1177.se och klicka pa

Stod och behandling. For en detaljerad
instruktion, ga till webbsidan
1177.se/starta-program-vgr

eller scanna QR-koden

Habilitering
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