Family Talk Intervention

Family Talk intervention (FTI) ar en forebyggande
och halsoframjande metod. Syftet ar att framja
barns valbefinnande genom att 6ppna upp
samtalsklimatet i familjen och lyfta fram
skyddande faktorer for barnen.

Varfor Family Talk Intervention?

Som foralder kan man vara bekymrad over hur ens

barn forstar situationen och vad de tanker, tror och vet
om ens sjukdom eller funktionsnedsattning. Barn kan
ocksa fa symtom som exempelvis trotthet, nedstamdhet
och irritation som paverkar deras vilbefinnande. Barn
kan tolka symtomen fel, anklaga sig sjalva och ta pa sig
ansvar, vilket kan leda till oro. Forskning har visat att
forstaelse for foralderns tillstdnd skyddar barnen och
minskar risken for att barnen drabbas av psykisk ohalsa
senare i livet. En viktig skyddande faktor mot psykisk
ohalsa hos barnen ar mojligheten att tala 6ppet med
foraldern eller ndgon annan i barnens omgivning om
foralderns sjukdom eller funktionsnedsattning.

Nar passar en familjeintervention?

Nar en foralder kianner behov av att tala med familjen
om sin sjukdom eller funktionsnedsattning, eller vid
oro for hur foralderns symtom paverkar barnen.
Familjeinterventionen kan tillampas i olika familje-
konstellationer.

Hur gar det till?

Du och din familj traffar tva kuratorer som har utbildning
i metoden. Varje traff beraknas ta hogst 1,5 timme. Det
ar kostnadsfritt att delta.

Intresserad?

Meddela att du ar intresserad av att delta i en familje-
intervention nar du traffar en behandlare. Du kan
ocksa logga in pa 1177.se och skicka ett meddelande
till din mottagning. Darefter kontaktar en kurator som
genomfor interventionen dig for att ge mer information
om interventionen och bedéma om den passar dig och
din familj.
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Traff 1och 2 - for foraldrar
Interventionen inleds med tva traffar
dar foraldrar och behandlare mots.
Forsta tillfallet ar fokus pa foraldern
som har en funktionsnedsittning
eller sjukdom. Nasta traff handlar
om hur den andra férdldern upplever
situationen. Samtal fors d&ven om
barnens situation och vad foraldrarna
onskar ta upp med barnen.

Traff 3 - for barn

Pa tredje tréaffen intervjuas barnen
enskilt, hemma hos familjen om
familjen vill. Kuratorerna kartlagger
barnens styrkor och eventuell sar-
barhet, deras uppfattning om och
eventuella oro for foralderns sjuk-
dom eller funktionsnedsattning samt
fangar barnens fragor. Foraldrarnas
onskade teman lyfts i samtalet.

Traff 4 - planering med féraldrar
Vid fjarde motet planeras familje-
traffen. Gemensamt bestams vilka
amnen som ska tas upp.

Traff 5 - familjetraff

Om mojligt héller fordldrarna

i familjetraffen, med stod fran
behandlare. De teman familjen valt
diskuteras tillsammans. Kuratorn
besvarar fragor och ger information
vid behov.

Traff 6 - utvardering
En manad efter familjetraffen
utvarderas familjeinterventionen.

Traff 7 - uppféljning
Ett halvar efter utviarderingen
erbjuds ett uppfoljande tillfalle.



