Trycksar

Trycksar ar en vanlig komplikation om man har en forlamning eller nedsatt kansel.
For att forhindra trycksar och lidande ska huden kontrolleras varje dag. Avlasta sa
fort rodnad upptacks. Att fa ett trycksar i sittregionen som rullstolsburen inskréanker
vardagslivet eftersom langvarig avlastning i sang kravs for att saret ska laka. Om
man tidigare har haft trycksar dkar risken for framtida sar. Trycksar innebar risk for

allvarlig infektion.

Vad &r ett trycksar och hur orsakas det?

Ett trycksar ar en lokal skada i huden och i underliggande
vavnad som orsakas av att en kroppsdel utsétts for tryck,
ibland i kombination med skjuv. Skjuv ar nar vivnadslager
forskjuts i forhallande till 6verhuden. Skjuv kan till exem-
pel uppstd om huvudindan hojs och gor att man glider ned
i sangen. Langvarigt tryck leder till syre- och naringsbrist i
vavnaden vilket leder till trycksar.

Var pa kroppen uppkommer trycksar?

Utsatta kroppsdelar for tryck ar halar, korsben, hofter,
bakhuvud, skulderblad, sittben och fotknolar. Kanslighet for
tryck varierar mellan personer och olika vavnader.
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Hur vet jag om jag har ett trycksar?

Ett rodnat omrade som inte bleknar vid avlastning ar ett
trycksar. Aven om huden #r hel riknas det som ett trycksar
kategori 1. P4 morkpigmenterad hud, kdnn efter varmare
hudomraden, 6dem och omraden som upplevs fastare och
hardare, och har en avvikande konsistens fran den omkring-
liggande vavnadens struktur.
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Vad kan orsaka trycksar?
Tryck
Skjuv
Friktion
Fukt
Hojd temperatur

Trycktest

Gor ett trycktest for att se om
det roda market ar ett sar:
Pressa pekfingret en kort stund
mot omradet dar huden &r rod.
Bleknar huden vid tryck ar det
bara en varningssignal. Ar det
fortfarande rott ar det ett
trycksar i kategori 1!



