Intensivinlarning pa beteendeterapeutisk grund

for sma barn med autism, IBT

IBT ar ett individuellt program for forskolebarn med autism. IBT kan hjalpa barnet att utveckla flera fardig-
heter samtidigt och darmed 6ka chansen att barnet utvecklas i ett livsperspektiv. Att som individ fa lyckas med
vardagliga fardigheter ar halsoframjande och betydelsefullt for livskvaliteten. IBT bygger pa evidensbaserade
metoder fran utvecklingspsykologi och tillampad beteendeanalys. Det starka stodet for IBT fortsatter att
starkas av internationell forskning och betonar att det ar viktigt att trana i barnets naturliga miljé for att ge
barnet goda foérutsattningar. Barnet mots pa sin niva med hjalp av olika strategier och far stod att bygga upp
fardigheter som kan fungera i vardagen. IBT ar Habilitering & Halsas mest omfattande insats for att stddja

och utveckla fardigheter hos de barn som har stora behov av stdéd och utveckling.

Barn med autism behdver anpassad inlarning

Autism ir en livslang funktionsnedsittning dir behoven f6rindras dver tid.
Barn med autism som har svarigheter med perception och kognition behéver
en strukturerad pedagogik for inldrning, fler lirtillfillen och mer tid att lira
samt mojlighet act ldra i flera olika miljoer.

Tidiga intensiva insatser for att “komma ikapp”

IBT bygger pa Early Intensive Behavioral Intervention, EIBI, en metod med
20-25 timmar Svning eller mer per vecka under minst 2 ar. Forskning visar att
barn som pabérjar EIBI tidigt kan komma ikapp jimnériga. Vid tidig start ir
skillnaden eller glappet till andra barn inte si stort. Glappet i kontrollgruppen
okar med tiden, medan glappet minskar for barn som har 6vat intensivt (EIBI).
Insatsen skapar bittre forutsiceningar ate ta till sig forskolans och skolans
pedagogik samt att samspela med jimnariga.

Malet ar att klara vardagen

Det 6vergripande syftet med IBT ir att barnet ska bli sa sjilvstindigt som
mojlige. Vi, habiliteringen tillsammans med nitverket, stravar efter att bredda
barnets firdigheter for 6kad delaktighet och livskvalitet. Vi 6var direkt i naturlig
miljo om barnet klarar det, men om det 4r svart 6var vi i mindre, lugnare
sammanhang med stegvis introduktion i vardagen.

IBT bestar av pedagogiska insatser

Vid intensivinlirning stéttar habiliteringen forildrar och forskola med strategier
som gynnar barnets utveckling inom viktiga omraden. Nitverket far verkeyg for
att skapa motiverande inlirningstillfillen till exempel for att 4ta, gi pa toaletten,
be om hjilp, ta pa klider, imitera, beritta och leka.

Samarbete ar en férutsattning

Gemensamma mil, god kommunikation och samverkan mellan habilitering,
forildrar och forskola dr en forutsicening f6r IBT. Act forskolan deltar i insatsen
dr en viktig faktor som péverkar resultatet visar forskning. Starkast forskningsstod
finns f6r mer dn 25 timmar vning per vecka med forildrar och forskola. Insatsen
innebir kontinuerlig och tit handledning fran habiliteringen.

Langsiktig effekt av IBT i forskolan

Lirandet i unga ar dr viktigt for act klara skolan och skapa goda férutsiteningar
for meningsfull fritid, arbete, relationer och livskvalitet. I forskoledldern dr
utvecklingsmojligheten stor och gapet till jimnariga barn litet. Att lira
tillsammans med jimnariga som modeller ir viktigt for fortsatt lirande i skolan
och livet. Om gapet till jimndriga dr f6r stort dr det svért f6r barnet att pa egen
hand ldra i vardagen. Att satsa pa tidig inlirning ger lingsiktigt positiva effekter
for barnets utveckling. IBT 4r en hilsofrimjande insats som kan hjilpa barnet
att utveckla betydelsefulla formégor som i sin tur r vikeiga for okad livskvalitet

och psykisk hilsa.
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Forskning

Forskning visar att insatsens resultat beror
pa manga olika faktorer, till exempel
varierar effekten mellan olika barn.
Regelbunden utvardering ar darfor viktig.
Grupper med intensiva insatser, EIBI
(Reichow m. fl. 2018) far battre resultat
avseende:

e Adaptiva funktioner

Intelligens, 1Q

Sociala fardigheter

Kommunikation

Sprak, expressiv formaga, forstaelse
Vardagliga fardigheter

Hur gar det pa sikt?
Oslo Metropolitan Universitys langtids-
studie (Smith m. fl. 2019) visar efter 10 ar:

e Bibehallen kognitiv och adaptiv niva
Ingen stor skillnad efter avslutad EIBI.
Ingen tillbakagang efter EIBI.

e Signifikant minskning av autism-
symtom
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