Cochleaimplantat
- nagot for dig?

Cl (cochleaimplantat) &r ett medicintekniskt hérhjalpmedel

for personer med grav hérselnedséttning eller dévhet och
som inte har tillracklig nytta av vanliga hérapparater.

Clomvandlar ljudet till elektriska impulser som
stimulerar hérselnerven. Ett Cl g6r att den skadade
delen av innerérat kringgas.
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Vem kan ha nytta av CI?

Med hjalp av ett CI ar det mojligt for personer med grav
horselnedsattning eller dovhet att uppfatta ljud. For de flesta
har horselnedsattningen kommit langsamt, for nagra har den
kommit pl6tsligt.

Det lat jatte-
konstigti borjan,
men nu har jag
vant mig

Min livs-

kvalitet har okat
vasentligt

Bade personer som fatt nedsatt horsel i vuxen alder och de
som har horselnedséattning sedan barndomen kan fa nytta av
CI. Det gar for det mesta snabbare att vianja sig vid CI-ljudet
om man varit normalhorande tidigare i livet. Personer med
horselnedsattning sedan barndomen har oftast inte haft en
komplett ljudbild, vilket stéller storre krav pa hjarnan att
tolka de nya ljuden. Kommunikationen
Varlden har ar smidigare -

Hoérsel och ljudbild blivit storre hemma, pa jobbet
ochibilen

Horselnedsattningens eller dovhetens orsak och hur lange
man haft den spelar roll for resultatet.

Fler faktorer som kan paverka ar:

. . Kommentarer fran CI-anvéndare.
« Hur mycket man har anviant horapparat

« Forvantningar och forhoppningar

* Motivation . . o .
« Anviindningsgrad av ljudprocessorn Finns det en dvre aldersgrans?

« Aktiv horseltraning med CI ) . ) . o
Aldern spelar ingen roll. Manga som fatt grav horselnedsittning

eller blivit dova senare i livet far goda resultat med sitt CI och
upplever forbattring i livskvalitet. Det giller dock att vara frisk
nog att klara av en operation samt ha motivation och formaga
att trana mycket med sitt nya CI.

Med CI kan kommunikationssituationen forbattras. Manga
blir n6jda aven om CI inte kan ge normal horsel. I tyst miljo
upplever i princip alla forbattrad horsel medan ljudrika miljoer
fortfarande innebar en utmanande samtalssituation.

Det ar aven viktigt att narstaende ar involverade i
rehabiliteringsprocessen och skaffar kunskap, samt har
realistiska forvantningar. Detta for att battre kunna sitta sig in
i din situation och vara ett stod under processen.



Hur fungerar CI?

Ett CI bestar av tva delar, en yttre ljudprocessor (1) och
ett inopererat implantat.

Ljudprocessorn har en sindarspole (2) som sitter fast mot
huvudet med hjilp av en magnet. Implantatet bestar av en
mottagare och magnet (3), ledningssladd (4) samt
elektrodraden (5) som ar inford i innerorat.

Ljudprocessorns mikrofon fingar upp ljud som omvandlas
till elektriska signaler. De 6verfors med radiovagor fran
sandarspolen till den inopererade mottagaren och dess
elektrodrad.

Horselnerven stimuleras med svaga elektriska impulser
som motsvarar ljuden som mikrofonen fangat upp.
Ljudinformationen nar hjarnan via horselnerven.

Med hjalp av ett CI ar det mojligt for personer med
grav horselnedsattning eller dovhet att uppfatta ljud.
Nir ljudprocessorn har programmerats och anpassats
for anvandaren, borjar rehabiliteringsprocessen.
Hjarnan maste lara sig att tolka de nya ljuden.

Texten ovan ar ett utdrag ur CI-boken for vuxna,
Hoérselimplantatmottagningen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg.
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De olika delarna p3 ett CI. Illustration av Karin Lodin.



Fordjupad rehabilitering och utredning

En utredning infor CI bestar av flera delar.

Hjalpmedel

Oversyn och eventuell ny utprovning av hérapparater och
tekniska hjilpmedel. Aven om du idag inte kan uppfatta tal
pa orat som kan bli aktuellt for CI, sa ar det viktigt att
anvanda horapparat och fa ljudstimulering pa orat.

Kommunikationsbedémning

Samtal om hur det har varit och ar for dig i olika situationer, till

exempel pa vilka siatt du kompenserar for din horselnedséttning.

Rehabiliteringsinsatser utifran horsel och
kommunikation

Rehabiliteringsinsatser enskilt och i grupp med inriktning pa
horsel och kommunikation. Har ingar ocksa information om CI,
samtal om kommunikationsstrategier och om alternativa
metoder som kan underlatta.

Samtal om din livssituation

Hur det ar for dig att leva med en horselnedsattning?
Vilka ar dina och dina narstdendes forvantningar,
forhoppningar och eventuella farhagor om CI?

Medicinsk utredning och beddmning

Medicinsk utredning och bedémning inklusive utredning
av horsel och balanssinne samt rontgen.

Den fordjupade horselrehabiliteringen ligger till grund
for att din framtida horsel och kommunikation ska
fungera sa bra som mojligt, samt dven for beslut om
eventuell remiss till CI-teamet for fortsatt utredning

pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.



Kontakta oss

Ar du intresserad att f4 veta om CI kan passa for dig
ar du valkommen att kontakta Audionommottagning

eller Horselteam.

Du kan na oss via genom att logga in pa 1177.se eller
hitta alla vara kontaktuppgifter pa vgr.se/hoh

Y@Y visTRA
V¥ GOTALANDSREGIONEN

VGR12380





