
Hörselteam – fördjupat stöd att 
hantera din hörselnedsättning 
 
Om du upplever att din hörselnedsättning begränsar dig i din vardag, i skola,  
på arbete eller på fritiden finns det möjlighet att få stöd av Hörselteam. 

Vi arbetar tillsammans med dig utifrån dina behov. Vi kan till exempel stödja 
dig till ökad kunskap, förståelse och acceptans av din hörselnedsättning  
och dina hörhjälpmedel. Vi kan också stärka dina möjligheter till god  
kommunikation och stödja dig i att utveckla strategier som underlättar i livet. 

Vi erbjuder samtalsstöd för att reflektera över din egen situation i relation till 
din hörselnedsättning eller bearbeta känslor kopplat till hörselnedsättningen. 
Insatser kan ske både enskilt, tillsammans med närstående eller i grupp.  
Hos hörselteam kan du möta olika professioner, till exempel hörselpedagog, 
kurator, psykolog, audionom eller hörselingenjör.  


