Horselkunskap

Lar dig mer om orat, horsel, olika typer av horselnedséattningar och
hjalpmedel och rad som kan stétta.

For dig som precis fatt ett en horapparat finns rad om hur du tranar
for att vanja dig vid hjalpmedlet.
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Orat

Orat kan delas upp i tre delar: ytteréra, mellandra och inneréra.

Illustration ur ”Sa hor vi”

Ytterora

Ytterorat bestar av 6ronmusslan, horselgdngen och trumhinnan.
Oronmusslan fAngar upp ljudet och hjilper oss att urskilja om ljudet
kommer framifran eller bakifran. Horselgdngen ar 2-3 cm lang

och delvis harbekladd. I yttre delen av horselgangen finns har- och
vaxkortlar som hjélper till att hélla 6rat rent, och i inre delen tunn hud.
Inat avslutas horselgdngen med den trattformade trumhinnan, vars
storlek ar ungefar 10 mm. Trumhinnans funktion &ar att samla och fora
ljudet vidare till mellanorat.

Mellanora

Mellanorat ar ett luftfyllt rum, cirka 1 cm3 stort. Dar sitter kroppens
tre minsta ben — hammaren, stadet och stigbygeln. Dessa horselben

ar fardigvaxta redan vid fodseln. Rorelser fran horselbenen for ljudet
vidare till innerorat. Luftningen av mellanorat sker via 6rontrumpeten.
Den stér i direkt forbindelse med svalget och dr normalt stingd.
Orontrumpeten dppnar sig vid sviljning, gispning och tuggning for att
utjaimna tryckskillnader vid till exempel flygning.



Innerora

Innerorat ar ett vatskefyllt halrum dar horselorganet sndackan och
balansorganet finns. Det ovala och runda fonstret forbinder mellan-
och innerorat. Fonstren fortplantar ljudvégor till vdatskan i innerorat.

I sndackan som &r stor som en arta,
finns basilarmembranet.

Dar ar cirka 15.000 hérceller fastade;
3.000-3.500 inre harceller och 12.000
yttre hérceller. Vid till exempel
bullerskador forstors hérceller och
dessa kan aldrig dterbildas.

Frén snéackan leds slutligen ljudet

via horselnerven till hjarnan.

Hérceller i innerorat

Audiogram

Audiogrammet visar vid vilken ljudstyrkeniva horselsinnet
aktiveras, i decibel (dB) réknat, fér olika frekvenser.

Den lodrita skalan i audiogrammet visar ljudstyrkan frén o till 100 dB.
Ljudets frekvens mits i Hertz (Hz) och markeras i den vagrata skalan

fran 125 — 8000 Hz. Omrédet fran o-linjen i dB-skalan ner till 20 dB
representerar normal horsel.

Talbananen

I audiogrammet finns “talbananen” inritad. Den visar vara svenska
spréakljud och ungefar var dessa ligger inom frekvensomrade och
ljudstyrka for normalt tal, pa en meters avstand.



Horselkurvor

Kurvorna i det hiar audiogrammet ger exempel pa horselkurvor som ar métt
med sé kallad luftledning, med horlurar.

Horseln pa hoger 6ra markeras med en réd ring pa respektive frekvens och
horseln pa vinster 6ra markeras med ett blatt x. Den bla horselkurvan for
vanster 6ra visar pa normal horsel.

Den roda horselkurvan for hoger ora visar pa en horselnedsattning i en stor
del av talomrédet pé frekvenserna 500 Hz och uppét. Detta innebar att de
tonande och tonlosa konsonanterna blir svérare att héra medan vokalerna
fortfarande ar horbara. I basomrédet 125—250 Hz ligger horselkurvorna pa
20 dB vilket innebar en normal horsel inom detta omréde.

I diskanten &r horseln betydligt samre pa hoger ora. Vid 4000 Hz ar
horselforlusten nere i 60—70 dB.
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Olika typer av horselnedsattning
Sensorineural hérselnedsattning

Vid en sensorineural horselnedséttning sitter skadan i horselsnackan, da
forsvagas och forvrangs ljudet. Horapparat kan forstarka ljudet, men tar inte
bort forvrangningen.

Vanliga orsaker till sensorineural

horselnedsiittning: Sahir kan en personmed

. A]dersnedséittning ii)l;sf(;ﬁziglr.al horselnedséttning
« Buller

« Arftlighet

o Infektioner, virus

+ Likemedel uppfatts et med

Skallfraktur hérapparater.
Hjarnhinneinflammation

Menieéres sjukdom (6vertryck

1innerorat) Om personen ocksa
ser den som talar
kan hen anvinda
munavldsning for att
uppfatta talet sdhar.

Ledningshinder

Vid ett ledningshinder sitter skadan i horselgdngen eller i mellanorat,
dé forsvagas ljudet. Horapparat kan forstiarka ljudet.

Orsaker till ledningshinder

Hal pa trumhinnan

Medfodd avsaknad av ytterora, horselgang
Skador pa horselbenen

Fastvixt stigbygel (otoskleros)

Vitska i mellanorat (otosalpingit)
Tillfallig horselnedsittning

Oroninflammation (otit)
Tillfallig horselnedséttning



Ljucdstyrka

Ljudets styrka mits i decibel (dB). Skalan pa bilden visar ljudstyrkan fran
o dB till 140 dB. Bilderna illustrerar vad de olika dB-virdena innebar.
Ljudnivan 0-20 dB anger normal horkénslighet.

Tabellen kan ldsas sé har:

Ljudstyrkan pa exempelvis 60 dB motsvarar ljudnivan pé en trafikerad
gata eller pa ett kontor. Denna ljudniva blir storande for ett samtal men
riskerar inte att orsaka en horselnedsattning.

Om man under langre stunder utsatter sig for ljudnivaer inom
riskomradet, 80 — 110 dB, bér man anvéanda nigon form av horselskydd.

Omradet 120 — 140 dB kan ge en omedelbar horselskada. Man bor alltsa
inte ens under kortare stunder utsitta sig for ljudnivaer av den
intensiteten, som pistolknallar.

Illustration ur "Forsta horboken”



Horsel

| en bullrig miljé har personer med hérselnedséattning ofta svarare
att uppfatta tal an en person som hor bra pa bada 6ronen.

Vanliga konsekvenser

« Hor inte nér flera talar samtidigt
« Uppfattar inte vad andra skrattar at eller nir man byter samtalsimne

« Hor att ndgon pratar, men uppfattar inte allt som sigs och tappar
sammanhanget (ljud férvrangs eller tonfallet uppfattas inte)

» Upplever stress och spanningar pa grund av missforstand och bristande
tolerans frin omgivningen

« Smaprat nar inte fram

« Kan bli isolerad, kan uppfattas som ointresserad

» Latsas forsta

« Blir fort trott, far ofta huvudvark

« Behover tid - pauser - for att fa ihop det

« Beroende av att se munnen pa den som talar och ha 6gonkontakt

« Hor inte varifran ljudet kommer

« Behov av att fa ljudet fran ratt sida (speciellt vid ensidigt hérande)
» Tycker att starka ljud ar obehagliga eller att musik later illa

« Kan ha svart att héra dorr- och telefonsignal, vackarklocka med mera
« Behov av tekniska hjalpmedel

« Vid forkylning hor man sdmre &n annars

Sinnenas betydelse

Syn och hérsel har stor betydelse for var formaga att kommunicera och delta
i det sociala livet. Tillsammans bidrar sinnena till att vi kan uppfatta vad
som hiander runt omkring oss. Vid samtal och social interaktion anvinds
synen for att avldsa ansiktsuttryck och gester medan horseln noterar rostens
variation och var ljudet kommer ifréan. Hjarnan tolkar sedan informationen
och vi kan uppfatta vad det 4r som sdgs. Om ett av sinnena horsel eller

syn ar nedsatt kompenserar det andra sinnet men informationen kan bli
svarare att forsta. Det ar darfor viktigt att undersoka bade syn och horsel vid
misstanke om nedsittning. Kontakta optiker for fragor om synhjalpmedel
och horselvarden for fragor om horhjalpmedel.
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God ljudmiljo

For personer med horselnedsittning paverkar ljudmiljon formagan att
uppfatta tal, som ett rum med délig akustik. Det finns ménga olika sitt att
forbattra ljudmiljon, till exempel:

» Undvik bakgrundsljud fran TV, radio och diskmaskin etc.
« Ha mycket textilier hemma, som gardiner, mattor och dukar.
» Anvind tassar pa stols- och bordsben.

« Anvind mattor vid lek med till exempel lego och lagg nagot
ljudddmpande i botten av 1ador med prylar.

Tinnitus

Tinnitus ar ett symtom och kan beskrivas som att man uppfattar ljud som
inte kan uppfattas av omgivningen.

Ca 20% av Sveriges befolkning har tinnitus men de flesta upplever

inga storre besvir. Det dr vanligt att uppleva tinnitus i samband

med horselnedséttning men tinnitus kan ocksa bero pa stress,
muskelspanningar eller kan uppkomma som biverkning i samband med
likemedel eller ha andra orsaker. Men om du har en horselnedsattning
kan horapparater ofta lindra dina tinnitusbesvar.

Horhjalpmedel

Horapparater

Det framsta hjalpmedlet for horselnedsattning ar horapparat.
Horapparater forstarker alla ljud mer eller mindre, men kan inte
aterskapa den forlorade horseln. Malet med horapparatanpassningen ar
god horbarhet for tal och behaglig ljudstyrka for alla nivéer. Du kommer
tillsammans med din audionom att vilja vilken modell som passar bast
for din horsel.

Det finns olika modeller av horapparater och valet av modell paverkas
av exempelvis horselnedsittningen, anatomi och val av funktioner. En
horapparat forstarker ljudet och placeras ofta i eller bakom orat.

» Bakom oOrat-apparater ar placerade bakom 6rat och ljudet leds via en
ljudslang in i Orat.

« I orat-apparater ar placerade i horselgdngen och all teknik ar da
samlad i ett formgjutet skal.
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« CROS ar horapparater for ensidigt horande och for 6ver ljud fran den
samre sidan till den battre sidan.

« En benforankrad horapparat kan anvindas nir ytterdra eller mellanora
inte tilliter en vanlig horapparat. Den placeras mot skallbenet och
ljudet 6verfors via vibrationer till innerorat.

« Ett cochlea-implantat ar en horapparat som delvis opereras in i
horselsnackan for att paverka horselnervern elektriskt.

Nar horapparaten har en inbyggd telespole kan man utnyttja

teleslinga i offentliga lokaler, exempelvis kyrkor. Ljudet 6verfors

via elektromagnetiska vagor och kan fangas upp av telespolen i
horapparaterna. Genom denna 6verforing forstirks inte de andra ljuden
i lokalen, vilket gor att horupplevelsen blir battre.

For att battre kunna tillgodogora sig lyssning via till exempel mobiltelefon,
dator eller TV, kan man behova anvianda andra tekniska hjalpmedel.
Behovsbedomning gors tillsammans med din audionom.

Varseblivningshjalpmedel

Trots horapparat kan det vara svért att uppfatta akustiska larmsignaler
som dorrsignal, telefonsignal, brandlarm eller vickarklocka.

For att underlitta finns det varseblivningshjalpmedel som kompletterar
signalen med extra forstarkning.

Nar du fatt ett horhjalpmedel

For att fa basta mojliga nytta av hérapparaten ar det viktigt att
anvanda den regelbundet.

Trana med hérapparaten

Hjarnan spelar en stor roll i inlarningsprocessen och den behover anpassa
och vinja sig vid hogre ljudnivaer. Det tar ca 1000 timmar innan den &ar
helt van, vilket innebér att om du anvénder din horapparat 8 timmar per
dag tar det cirka 4 ménader innan hjiarnan har vant sig.

Forsta veckan ar det lampligt att borja trdina hemma. Anvand
horapparaten nar du ar ensam sa lar du dig hur det later nar du gér,
spolar vatten, diskar och si vidare. I borjan kan detta vara besviarande
men efter ett tag kommer hjarnan inte reagera lika starkt for dessa ljud.
Ett annat bra traningstillfille dr framfor TV:n. Efter en vecka ar det
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dags att trana pé att lyssna pa utomhusljud och ljud i folksamlingar. Att
trana i lugna milj6er innan vistelse i storre folksamlingar forbattrar dina
forutsattningar. Det dr viktigt att ha tdlamod och realistiska forvantningar.
Skriva garna ner din upplevelse och ta med dig noteringarna till nista
besok pa Audionommottaggningen. P4 sa sitt kan audionomen lattare
hjilpa dig med eventuella justeringar av din horapparat.

Lis noga igenom bruksanvisningen som du har fatt pa
Audionommottagningen. Tréna pa att justera reglagen nar horapparaten
sitter pa plats i orat. De flesta horapparater ger ifran sig ett varningsljud
nar batteriet haller pa att ta slut.

Batterier

For en horapparat med batteri ar det viktigt att batteriet sitts i ratt. Nar
klistermérket har avlagsnats fran batteriets plussida aktiveras batteriet.

Uppladdningsbara horapparater rekommenderas att laddas varje dag och
ska sitta i laddaren om det inte anvands.

o
Rad
Det finns nagra saker man kan gora for att se till att alla kan vara
delaktiga i ett samtal.

« Tala 6ppet om hur det ar att
hora simre. Da kommer dina
vanner kommer lattare att
forsta hur de kan inkludera
dig.

« Placera dig pa ett sitt som
gor det enklare att hora, till
exempel nira talaren.

« Setill att det 4r bra ljus och
att personen som pratar ar
vand mot dig.

» Véiga sédga ifran nar du inte
uppfattar vad som sigs!

Pa sista sidan finns fler kommunikationsrad for dig och anhériga.
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Rad for kommunikation

Pakalla alltid uppmérksamhet Ha 6gonkontakt. Tala tydligt och inte for fort.
innan du talar.

GOm inte ditt ansikte. Anvind normal roststyrka. Lt ljuset falla pa ditt ansikte.
Skrik inte.

Minimera storande bakgrundsljud. - 'I:ala en i taget.
Fortydliga vad det talas om.

vgr.se/hoh
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