Barn med
horselnedsattning

For att vara delaktiga och lara sig i forskolan eller skolan, hemma
och pa sin fritid behdver barn ha bra forutsattningar.

Har finns information om horselnedsattning, dess konsekvenser,
ett horselmedvetet férhallningsséatt och vad barnet sjalv kan

gora for att hora battre.
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Att ha en horselnedsattning

Personer med horselnedsattning har ofta svarare att uppfatta tal i
ljudrika miljoer. Det ar svarare att urskilja en rost nar flera pratar
samtidigt och att hora pa avstand. Barn med horselnedséttning
kan ha svért att avgora var ljudet kommer ifran, till exempel fran
vilket rum i bostaden négon pratar eller vem péa fotbollsplanen
som ropar efter bollen. Det dr sirskilt svart att lokalisera ljudet om
horselnedsattningen ar olika for vanster och hoger ora.

Horapparater ar viktiga for att hora battre, men de ger inte perfekt
horsel och kan inte ta bort alla onédiga ljud. Barnet behover
anstringa sig extra mycket for att hora och kan bli trott.

Horselnedsattning kan gora det svarare att hora vissa sprakljud
och uppfatta samtal i omgivningen. Det kan innebara att barnet har
hort farre ord och begrepp, vilket gor att det behover lagga extra
energi pa att ldra sig i skolan. Det kan vara sarskilt svart att lara sig
nya sprak. Skolan kan behova gora anpassningar for att underléatta
for barnet utifran horselnedsattningen.

Ofta kan personer med horselnedsattning hora ATT det pratas, men
inte alltid VAD som sigs, och det ar svart att sjdlv veta vad man har
missat. Detta kan leda till missforstand.

Vad kan du g6ra for att underlatta?

Det ar viktigt att bade barnet och omgivningen har kunskap om
horselnedsattningen, 4r medveten om vilka konsekvenser den har
och har ett horselmedvetet forhéllningssatt och bemotande som gor
det lattare for barnet att hora och vara delaktigt.

Om horapparater och horseltekniska hjdlpmedel beh6vs méste
béade barnet och omgivningen veta hur de fungerar och hur de ska
anvandas.

Prata med larare, klasskamrater, ledare 1
fritidsaktiviteter, kompisar, slakt och familj
om hur barnet vill och behover ha det for att Att vara 6ppen
hora sa bra som mojligt. med barnets

Ta stod av Horselteam vid behov! hérselnedsattning
gor livet lattare!




Féreningar

Det finns flera foreningar dar hela familjen kan fa stod av andra i
liknande situation.
« Barnplantorna
« Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB)
» Horselskadades Riksforbund (HRF)
« Riksforbundet DHB
+ Sveriges Dovas Riksforbund (SDR)
+ Sveriges Dovas Ungdomsforbund (SDUF)
« Unga Horselskadade

Forbattra ljudmiljon
Att undvika onodiga ljud i omgivningen gor det lattare att hora
vad som sigs. Hir kommer nagra exempel pa ljudforbattrande
atgarder:

- Satt mobeltassar under stolar och i skép for att undvika ljud nar

skapsdorrar slar igen.

« Stang av onodiga ljudkillor som diskmaskinen, flikten, TV och
musik nar ni pratar eller laser.

« Anviand ljuddampande ytor pa bord, som duk eller underlagg.

« Mattor, soffor och hyllor pa viaggar gor att ljudet inte studsar
runt i rummet.
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Horselmedvetet forhallningssatt

« Anvind eventuella horapparater eller CI all vaken tid.

« Prata mycket med barnet och uppmuntra dialog for att kompensera for
missat omgivningsprat.

 Lis bocker tillsammans.

- Prata en i taget for att underlatta for barnet att hora vad som sags.

 Placera dig nira barnet nir du pratar.

« Tala tydligt, i normal takt och med vanlig roststyrka.

 Placera dig s& du har 6gonkontakt och barnet kan avlasa munrorelser.

 Placera barnet s bra som mojligt i bilen och vid matbordet utifrdn
vilket ora det hor bast pa och med ryggen mot fonster for bra ljus pa
den som pratar till barnet.

 Stang av musik eller TV nar ni pratar, leker eller laser.
« Vid missforstand, upprepa informationen.
« Fraga inte "horde du?”, barnet vet inte vad det har missat.

 Forklara for ledare i fritidsaktivitet att genomgéangar méste ske fore
och efter, inte under, aktiviteten for att barnet ska hora.

Ge barnet majlighet till pauser och vila nir det behovs. Det gar at extra
energi att lyssna med horselnedsattning.

Avdramatisera missforstand och forklara att alla ibland hor négot annat
an det som sags. Kom tillsammans med barnet fram till vad som behovs
for att det inte ska bli missforstand igen.

Om barnet inte kanner sig delaktig, kom tillsammans fram till vad barnet
behover och beritta det for omgivningen. Det brukar uppskattas eftersom
manga kanner sig osikra.
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