Ungdom med horsel-
hedsattning i skolan

Ungdomar tillbringar stor del av sin tid i skolan. Det ar viktigt att
de kan vara socialt delaktiga och fa bra forutsattningarfor larande.
Du som méter ungdomen i ditt arbete behéver ha kunskap om
hérselnedsattning, dess konsekvenser, pedagogiska strategier,
hérselmedvetet forhallningsséatt och eventuella horhjalpmedel.
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Att ha en horselnedsattning

Personer med horselnedsattning har ofta svarare att uppfatta tal i
ljudrika miljoer. Det ar svarare att urskilja en rost nar flera pratar
samtidigt och att hora pa avstand. Med horselnedsattning kan det
vara svart att avgora var ljudet kommer ifran, vilket kan vara viktigt
att veta till exempel i klassrummet och pa idrotten.

Horapparater ar viktiga for att hora battre, men de ger inte perfekt
horsel och kan inte ta bort alla onddiga ljud.

For vissa har spraket paverkats av horselnedsittningen vilket
kan innebira brister i ordforrad och begreppsforstéaelse. Det kan
vara svart att hora och uttala vissa sprakljud, vilket kan paverka
inlarningen, sarskilt nar det géller att ldra sig nya sprak.

Ofta kan personer med horselnedsittning hora ATT det pratas,
men inte VAD som ségs. Det kan leda till missforstand och
missuppfattningar.

Vad kan du gora?

Det ar viktigt att ha kunskap om elevens horselnedsattning, vara
medveten om vilka konsekvenser horselnedséattningen har for
eleven och ha ett horselmedvetet forhallningssatt och bemotande.
Om horapparater och horseltekniska hjalpmedel anvinds, behover
du veta hur de fungerar och hur de ska anvindas.

Samtala med eleven och eventuellt virdnadshavare om hur man
bast informerar andra elever och 6vrig personal.

Ha en tydlig struktur sa att eleven ar vil forberedd pa vad som
kommer att hinda under dagen och lektionen. Att ha forforstaelse
underlattar att hora vad som sigs. Vid lektioner bor eleven kunna
se bade pedagog och de andra eleverna. De flesta har stor nytta av
att kunna ldsa pa ldpparna. Detta underlittas om ljuset faller pa den
som talar, sa elevens placering bor vara med ryggen mot fonstret.
Vid grupparbeten bor gruppen sitta i ett lugnt och tyst rum.



Pedagogiska strategier och

horselmedvetet forhallningssatt

 Undvik bakgrundsljud, buller och sméprat.

» Prata en itaget for att underlatta att hora vad som sags.
 Placera dig nira eleven nar du pratar.

 Tala tydligt, i normal takt och med vanlig roststyrka.

 Placera dig s& du har 6gonkontakt och eleven kan avlisa
munrorelser.

« Ha bestdmda platser i klassrummet och ha dialog med eleven om
basta placering utifran vilket 6ra det hor bast pa. Placera eleven
sa det kan se och hora andra elever.

» Ge tydlig information - Ge korta instruktioner, upprepa
information, still foljdfragor, fortydliga skriftligt, repetera
elevens svar, dven felaktiga, for att kunna folja undervisningen.

» Fréaga inte "horde du?”, be istillet eleven eller ndgon annan att
repetera. Eleven vet inte sjilv vad den har missat.

» Om eleven inte hort, sig samma sak igen. Forandra eller
forenkla inte.

« I frammande sprak (sirskilt med ménga ljusa ljud) kan fler
upprepningar behovas.

 Skapa pauser si eleven hinner anteckna, eller kopiera larares
eller klasskamraters anteckningar.

» Anvind textning vid filmer.

- Hall genomgangar i idrott och uteaktiviteter fore och efter,
inte under aktiviteten, for att eleven ska hora.

« Arbetsminnet belastas av att jobba med att hora vad som sags.
Stor energiatgang kraver fler pauser.

« Var observant pa den sociala situationen da horselnedsittning
ofta bidrar till missforstand.

« Eleven har ritt till anpassningar vid tester, prov och nationella
prov i horforstaelse.

« Se till att nya pedagoger och vikarier far kunskap om elevens
behov.
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Om eleven har mikrofon, anvind den vid genomgéngar. Stang av med
muteknappen vid samtal med enskilda elever. Anvand inga halsband eller
sjalar som ror mikrofonen. Vid behov ska elevmikrofoner anviandas samt
hjalpmedel for att hora datorljud och ljudutjamningssystem.

Ljudmiljon

Miljon i skolan ar ofta mycket ljudrik, med ljud fran elever och pedagoger
som pratar, dorrar som slar igen, ljud fran korridorer, angransande rum
eller utifran. Bord med héarda ytor forstarker ljud fran exempelvis pennor
eller porslin. Andra bakgrundsljud som kan vara mycket storande ar
musik, diskmaskin, fliktar, projektor, datorer, verktyg och maskiner i
slojden och skrammel av porslin i matsalen. Det ar viktigt att lokalernas
fysiska ljudmiljo ses 6ver och forbattras vid behov. Att undvika onddiga
ljud i omgivningen gor det lattare att hora vad som sags.

Forslag pa ljudférbattrande atgarder:

» Anviand ljudisolerad dorr, smorj knarrande dorrar.

+ Anvind titningslist eller mobeltassar dar dorrar och 1ador slér emot.
« Satt judddmpande mobeltassar pa stolar.

« Anvind ljudddmpande skivor pa bord och bankar eller ldgg en vaxduk
ovanpa en bordsfilt.

« Dela klassen i mindre grupper och stang dérrar mellan rummen.

+ Se till att eleven (tillsammans med klassen) har elevskap i en lugn
miljo, vid en kant eller i ett horn.

o Studiero i klassrummet.

Fortbildning, tips och rad finns hos Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Besok girna deras webbsida: spsm.se
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